ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION ABRIL 2024 ‘espgciosd

iqualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.
Asesoria informatica
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

nuestro centro. Asesoria artistica

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 525 68 31/ 625 090 251

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

Un ordenador para mi. Uso libre

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro. Disponibilidad de aula

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:
Biblioteca Carmen de la Cruz
Exposicion El viaje del alma

Exposicion objetos teatro comunitario
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EI 17 de mayo

DIiA INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA LA
LGTBIFobia.

El 28 de mayo

DIA INTERNACIONAL DE ACCION POR LA SALUD DE
LAS MUJERES.
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SEMANA DEL 6 AL 10 DE MAYO 2024

LUNES 06
MANANA

Consejo de Sabias:
Conversando sobre la
vida.(M)

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, un regalo
con sabor a experiencia.Te
esperamos para charlar.

17:00-19:30h

MIERCOLES 08

Libero de cargas mi
mévil. (M)
Aprende a liberar espacio en tu
movil guardando fotos, videos y

archivos en un pendrive u
ordenador.

11:00-13:00h

Rincon creativo de
Guada: Hama Beads.
(M)

Crea tus propios disenos
originales de portavasos y
llaveros con Hama Beads.

17:00-19:30h
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SEMANA DEL 13 AL 17 DE MAYO 2024

LUNES 13

Narrar es lo que
importa. (TP)

Usaremos la escritura como
herramienta de autocuidado y
expresion emocional

12:00-14:00h

“

Consejo de Sabias:
Conversando sobre la
vida.(M)

Cada conversaciéon entre
mujeres es un regalo, un regalo
con sabor a experiencia.Te
esperamos para charlar.

17:00-19:30h

MIERCOLES 15

Chicas!!! vamos de
viaje!!ll, Puedes
organizarlos online
facilmente.(M)

Aprenderemos a realizar
reservas online para la compra
de billetes de transporte,
alojamiento y busqueda de
actividades para tus vacaciones
desde tu dispositivo.

11:00-13:00h

Cine-forum: La chica
danesa.(TP)

Te invitamos a ver, pensar y
reflexionar sobre una asombrosa
historia de amor inspirada en la

vida de las artistas Lili Elbe y
GCerda Wegener, interpretadas
por Eddie Redmayne y Alicia

Vikander, dirigida porTom

Hooper.

17:00-19:30h
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LUNES 20
MANAN A

SEMANA DEL 20 AL 24 DE MAYO 2024

Refuerza tu suelo
pélvico.(M)
¢cTienes pérdidas de orina o
problemas en tu suelo pélvico?
No te pierdas este taller de la

mano de dos expertas amigas
del Emilia.

12:00-14:00h

Consejo de Sabias:
Conversando sobre la
vida.(M)

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, un regalo
con sabor a experiencia.Te
esperamos para charlar.

17:00-19:30h

MIERCOLES 22
MANANA

Carpeta cuidadana:
gestiones con la
administracion.(M)
Aprende a utilizar esta
herramienta para realizar

diversos tradmites con la
administracidn.

11:00-13:00h

Rincoén creativo de
Guada: Decora tu
maceta.

Trae una maceta y decodrala
para esta primavera.

17:00-19:30h
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LUNES 27
MANANA

SEMANA DEL 27 AL 31 DE MAYO 2024

Mindfulness para cuidar

y mejorar la salud. Por

el Dia Internacional de

Accioéon por la Salud de
las Mujeres.(M)

Practica técnicas de relajacidon y
manejo del estrés, ademas de
conocer lo que promueve y
perjudica tu salud desde la
perspectiva de género

12:00-14:00h

Consejo de Sabias:
Conversando sobre la
vida.(M)

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, un regalo
con sabor a experiencia.Te
esperamos para charlar.

17:00-19:30h

MIERCOLES 29

MANANA

CoOmo enfrentarnos a
una entrevista de
trabajo.(M)

En este taller trabajaremos
juntas coOmo debemos preparar
nuestras entrevistas de
seleccion y practicaremos cdémo
podemos responder a algunas

de las preguntas mas habituales.

10:00-13:00h

Escuchando con
intencion.(M)

Identifica las herramientas clave
para mejorar la comunicacion
mediante |la escucha activa.

17:00-19:30h
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