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Conseguir que nuestros hijos crezcan sanos y
felices es el desafio méas importante al que se
enfrentan los padres dia a dia. Sin embargo esta
tarea no siempre resulta facil y, a veces, puede
llegar a ser desbordante. Los libros que
destacamos en este centro de interés, que se
pueden encontrar en nuestras bibliotecas,
pretenden servir de complemento y ayuda en los
momentos de desorientacion en los que todos los
padres caemos al enfrentarnos a algo tan
trascendente como la educacién de nuestros
hijos.
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365 juegos para multiplicar la

inteligencia de tu hijo
Autor: MARY WEAVER
Localizacion: 159.92 WEA

Los nifios son aprendices curiosos que lo Unico que
necesitan es la oportunidad, el entusiasmo y el
apoyo de sus familias para acelerar su crecimiento y
desarrollo. Son actividades educativas y divertidas a
la vez, con las que comprobaremos que el
aprendizaje no acaba en el colegio.
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A educar también se aprende
Autor: MIGUEL SILVEIRA
Localizacion: 37.018 SIL

Este libro esta planteado como una guia practica
para resolver cualquiera de las dudas que asaltan a
los padres en més ocasiones de las que desearian.
Ser padres no es tarea facil, pero a educar también
se aprende. Con un estilo directo y gran cantidad de
ejemplos basados en la vida cotidiana, Miguel
Silveira nos proporciona una serie de explicaciones y
pautas de actuacion, fundamentadas en los
principios de la psicologia, que nos ayudan a
entender a nuestros hijos, a encauzarlos, apoyarlos
y quererlos mejor.
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Aprender a decir NO a tus hijos
Autor: ROBERT LANGIS
Localizacion: 17 LAN

La presente obra esta pensada para acudir en
vuestra ayuda, padres de hoy en dia. En ella se os
ofrecen soluciones préacticas para facilitar vuestra
labor y para aumentar el placer de vivir en
compafiia de vuestros hijos. Este libro os permitira
dosificar vuestra autoridad con el fin de corregir o
atenuar las dificultades que podais tener a la hora
de educar a vuestros hijos.
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i COMO EDUCAR
AL NIND | .
ADOPFTADO Cémo educar al niifo adoptado:
i e consejos practicos y alentadores

para los padres adoptivos
Autor: LOIS RUSKAI MELINA
Localizacion: 159.9 MEL

En Cémo educar al nifio adoptado, la doctora se
basa en las investigaciones psicolégicas, sociolégicas
y médicas mas recientes para guiar a los padres por
todas las etapas del desarrollo de su hijo. Aborda los
temas de mayor actualidad, como la adopcion
internacional o la interracial, y responde a las
preguntas que con mayor frecuencia plantean los
padres: ;Coémo se vinculara conmigo afectivamente
el nifio? (Cuando y cémo debo decirle a mi hijo que
es adoptado? ;Qué debo decir en la escuela sobre
mi hijo? {Complicara la adopcion los altibajos de la
adolescencia?
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Como educar en valores
Autor: JOSE ANGEL PANIEGO
Localizaciéon: 37 PAN

Es evidente que la educacion en valores es
fundamental y que hay muchos materiales editados
sobre el tema. Pero los profesionales de la
ensefianza se siguen preguntando: ¢Es posible la
educacion en valores? ;Coémo aplicarla a las diversas
situaciones educativas, especialmente al aula de
forma transversal?
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Listos, Sanos Como educar Nifios mas Listos,
y Felices i Sanos y Felices

Autor: TAFFEL, RON
Localizacién: 371 TAF

En la crianza de nifios en la actualidad, no hay
pregunta mas importante que cémo educar nifios
que sean buenos y felices. Se trata de una cuestion
crucial en una sociedad que socava a los padres a
través de lo que el Dr. Taffel llama la segunda
familia, es decir, la de la cultura y los amigos y
compaferos que influyen en nuestros hijos desde el
momento que empiezan a caminar y hablar.
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Decir «no>»
Autor: ASHA PHILLIPS
Localizacion: 371 PHI

Es mas facil decir 'si', pero para nuestros hijos es
imprescindible y beneficioso que alguna vez digamos
'no’. Una guia préctica y constructiva que abarca
todas las etapas de la educaciéon de los hijos, desde
el bebé hasta la adolescencia.
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Educar con inteligencia emocional
Autor: MAURICE J. ELIAS
Localizacion: 371 ELI

En las paginas de este libro, los padres aprenderan
a comunicarse con sus hijos en el nivel mas
profundo y gratificante, y a ayudarles a salvar con
éxito el intrincado laberinto de las relaciones con los
deméas. Tomando los cinco principios béasicos del
gran éxito de Daniel Goleman, Inteligencia
emocional, los autores explican como aplicarlos para
obtener buenos resultados en la educacion de los
niflos. Con este fin ofrecen sugerencias, actividades
y consejos practicos, que ayudaran a los padres a
utilizar sus emociones del modo mas positivo en
asuntos tan cotidianos como la rivalidad entre
hermanos, conflictos con los amigos, situaciones
escolares diversas o la presion ejercida por los
compaferos.
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El arte de educar en familia
Autor: SOFIA PEREIRA
Localizaciéon: 37.01 PER

EL [RTE OE EDUCAR La obra se _centra en las etapas de la infancia y de la
EN FAMILIA adolescencia, planteando detalladamente los
g o o - ) problemas propios de estas edades, tanto en la
familia, como en relacion a la escuela. Esto hace que
el libro sea de interés no so6lo para los padres, sino
también para los educadores.
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El mito de la educacion
Autor: JUDITH R, HARRIS
Localizacion: 371 HAR

Un punto de vista revolucionario sobre el destino de
los hijos. Su autora relativiza el peso de los padres
en la educacion, y jerarquiza el valor de los -a
menudo- azarosos caminos de las relaciones
sociales. Sobre lo que es verdaderamente decisivo
en la formacion de las personas.
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El no también ayuda a crecer
Autor: MARIA JESUS ALAVA REYES
Localizacion: 159.92 ALA

Cada hijo es unico e irrepetible, por ello no se puede
Wi josin s B tratar a todos por igual. Pero cualquiera precisa
L MO TaAAR N ) unos limites, unas pautas y unas reglas que lo
Lot 1 ayuden a conseguir la estabilidad, tranquilidad y

seguridad necesarias en las diferentes etapas de su
desarrollo como persona. La autora de este libro,
especialista en psicologia educativa y clinica, con
mas de veinte afios de experiencia en el trabajo
directo con nifios y orientadores de padres, propone
un método para actuar cuando ya se ha intentado
casi todo y no sabemos qué mas hacer.
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ENSENA A TU HIJO

A SER. CREATIVO 5 - .
Ensena a tu thO a ser creativo
Autor: LEE HAUSNER

-~
s . b
'~i Localizacion: 371 HAU
- ‘r\" Extensas investigaciones demuestran que la vida de

= las personas creativas es mas feliz y mas rica. Sin
creatividad, incluso los nifios con coeficientes de
inteligencia altos o con buenas notas, pueden no
estar a la altura de sus potenciales en fases mas
avanzadas de su vida. Alentar la indagacién creativa
tal vez sea el regalo mas gratificante que podamos
dar a nuestros hijos.
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Guia para entender a tu hijo
Autor: LINDA C. MAYES, DONALD J. COHEN
Localizacion: 159.92 MAY

La Guia para entender a tu hijo del centro Yale de
estudios infantiles es un libro que fortalece a los
padres para que construyan familias saludables
desde su propio estilo de vida. Los autores
pertenecen al Centro Yale de Estudios Infantiles,
institucién pionera en estudios sobre el desarrollo
infantil cuya méxima prioridad ha sido, desde sus
comienzos, ayudar a los padres a hacer lo mejor
para sus hijos y a orientar a educadores y
profesionales.
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La educacién de nuestros hijos
Autor: JOSEFINA ALDECOA, MARIA CONCEPCION
DIEZ RUBIO...

Localizacion: 371 EDU

Este libro nos ensefia a educar a nuestros hijos, a
colaborar como padres con la escuela en el
desarrollo psicoldgico, social y emocional del nifio
desde que nace. Coordinado por Josefina Aldecoa,
prestigiosa escritora en el mundo educativo, cinco
especialistas han realizado una gran obra de
referencia que trata de responder a las mil y una
pregunta que se hacen los padres. Estructurado en
etapas correspondientes a los afios del nifio, permite
una consulta agil y clara.
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La educacion inteligente: claves
para descubrir y potenciar lo mejor

de tu hijo
Autor: BERNABE TIERNO
Localizacion: 371 TIE

Este libro de Bernabé Tierno, quizas el mas practico
de todos los suyos, explica cuales son las
estrategias para educar con inteligencia, es decir,
ayudar a una persona a descubrir lo mejor de si, a
potenciar sus aptitudes, y estimularla para que
piense y actle libremente.
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La educacién y la ensefianza

primaria de 6 a 8 afos
Autor: BERNABE TIERNO y MONTSERRAT JIMENEZ
Localizacién: 17 TIE

En cada uno de los libros de esta serie, los padres (y
también los educadores) encontraran las principales
caracteristicas evolutivas de los nifios, que se
traducen en su manera de pensar, lenguaje, de
jugar, de aprender, de expresar sus sentimientos...
Ademas se aportan claves que permitiran a los
adultos acompariarles en su crecimiento, disfrutando
al maximo de este proceso y aportandole lo que
necesita para que pueda madurar de forma
adecuada. El objetivo de estos libros es aprender a
educar con inteligencia, es decir: ayudar al nifio a
que desarrolle al maximo todas sus potencialidades,
a que descubra lo mejor de si y a que disfrute de las
relaciones con los demas y de todo cuanto le rodea.
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La educacién y la escuelade 8 a 10
afos

Autor: BERNABE TIERNO y MONTSERRAT JIMENEZ
Localizacién: 17 TIE

En cada uno de los libros de esta serie, los padres (y
también los educadores) encontraran las principales
caracteristicas evolutivas de los nifios, que se
traducen en su manera de pensar, lenguaje, de
jugar, de aprender, de expresar sus sentimientos...
Ademas se aportan claves que permitiran a los
adultos acompariarles en su crecimiento, disfrutando
al maximo de este proceso y aportandole lo que
necesita para que pueda madurar de forma
adecuada. El objetivo de estos libros es aprender a
educar con inteligencia, es decir: ayudar al nifio a
que desarrolle al maximo todas sus potencialidades,
a que descubra lo mejor de si y a que disfrute de las
relaciones con los demas y de todo cuanto le rodea.
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La participacion de los padres y

madres en la escuela
Autor: CARMEN ALFONSO
Localizacion: 37.07 PAR

La seleccién de textos que se presentan en este
libro introducen elementos de andlisis y reflexion
cuyo hilo conductor es la participacion y
comunicacioén entre las familias y la escuela,
comunicacién que tiene que ir més alla de la mera
participacion en los érganos colegiados que, por ser
importante, no ha de ser ni el inico modelo ni el
Unico contexto.
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Las mejores técnicas de estudio
Autor: BERNABE TIERNO
Localizacion: 371.3 TIE

Bernabé Tierno, pretende en estas paginas mostrar
unas técnicas de estudio, e intentar transmitir una
serie de conceptos y valores necesarios para el
desarrollo personal del estudiante, sea cual sea su
ambito de formacion.
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Primeros pasos en el estudio
Autor: ISABEL AGUERA
Localizacion: 371.3 AGU

Las autoras ofrecen, lo que tal vez no se encuentre
PRIMERDS PASOS en otras obras, lo mas elemental y préactico para
EM EL ESTUDIO ) motivar e iniciar eficazmente en el estudio a los
T | pequefios estudiantes de los primeros afios de los
. = ciclos escolares. El estilo cercano y familiar con que
esta escrito el libro hace muy agradable la lectura y
facilitar la motivacion para su puesta en préctica.




madrid
Bibliotecas Publicas

PARA PADRES... peacs

ADOLESCENTES
FAMILIA
FROBLEMAS
EDUCACION

Reglas de

ano
pard Reglas de oro para educar: los

BrucE® secretos de los buenos padres

e Autor: DOROTHY EINON

bl Localizacion: 37.01 EIN
Todos los padres quieren educar a sus hijos con
amor, pero no siempre saben si lo hacen
correctamente. Reglas de oro para educar despejara
todas sus dudas y les ayudara a actuar en beneficio
de sus hijos con seguridad y con afecto. En cada
péagina encontrard una regla de oro seguida de un
consejo practico y claro sobre cémo utilizarla.
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Saber educar: guia para padres y

profesores
Autor: BERNABE TIERNO
Localizacion: 371 TIE

En el libro se apuntan orientaciones de pedagogia
préactica y directrices necesarias para el auténtico
educador, sea padre o profesor, y se proporcionan
las claves para conocer realmente cuéales son las
carencias, los sentimientos, los deseos y las
exigencias de nifios y adolescentes. En definitiva, se
trata de una obra para todos aquellos que se
proponen aprender a educar y superar
satisfactoriamente cada una de las etapas de esta
tarea.
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Técnicas de estudio para superar

examenes
Autor: JOSE FRANCISCO GONZALEZ
Localizacion: 371.3 GON

Saber estudiar no tiene edad. Es recomendable,
durante el proceso de escolarizacion hasta llegar a
la universidad, adquirir una buena metodologia de
estudio. Un método de estudio vale para siempre;
aqui se propone la mejor manera de estudiar segin
el consenso de muchos autores. Nuestra propuesta
vale para estudiantes de cualquier edad, para
personas adultas que estén en procesos de
oposiciones, examenes, etc.
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Valores para la convivencia
Autor: ESTEVE PUJOL | PONS
Localizacion: 37 PUJ

Valores para la convivencia es una ayuda basica
para los padres que quieren formar individuos
independientes, que se valoren a si mismos y sean
valorados por los demas, y que, por encima de todo,
sean felices, y hagan felices a quienes le rodean.
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Valores para nifios a través de la

literatura infantil
Autor: OROZCO, CONSTANZA
Localizacion: 37 ORO

Nos tocé vivir en una era en la que el verdadero
sentido del amor se ha ido diluyendo. Por estos
tiempos son pocas las personas que pueden hablar
con propiedad del amor incondicional pues pocas lo
conocen. Es, por lo tanto, el momento de ensefar
de nuevo los valores de definir cada uno de ellos, de
ilustrar como practicarlos. Para este fin, este libro.
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