| e | MADRID Centro Deportivo Municipal
willa de wvallecas ~
CERRO ALMODOVAR
TEMPORADA 2016/2017
PREINFANTILES (1 a 5 anos)

4 NIVEL/
CLASES DIAS T HORARIO
v 16:30-17:00
J 3 ANOS 17:15-17:45
, M 17:15-17:45
MATRONATACION v 13451415
J 1-2-ANOS 13:45-14:15
v 17:15-17:45
L-X 17:15-17:45
17:15-17:45
M-J 17:45-18:15
, - 16:45-17:15

4Y 5 ANOS
NATACION PEQUES 17151745
Vv 17:45-18:15
18:15-18:45
18:45-19:15
INFANTILES (6 a 14 anos)

4 NIVEL/
ESCUELAS DIAS GRUPO EDAD HORARIO
M-] 6 A 7 ANOS 17:00-18:00
BALONCESTO M-] 8 Y 9 ANOS 17:00-18:00
M-J 10 Y 11 ANOS 18:00-19:00
. M-J 4 A 6 ANOS 17:00-18:00
GIMNASIA ARTISTICA M-] 7 A 14 ANOS 18:00-19:00
, L-X 4 A 6 ANOS 17:00-18:00
GIMNASIA RITMICA L-X 7 A 14 ANOS 18:00-19:00
. L-X 5 A 9 ANOS 17:45-18:15
KARATE L-X 10 A 14 ANOS 18.45,19,45
17:15-17:45
17:45-18:15
L-X 18:15-18:45
18:45-19:15
NO ( 6 A 15 ANOS)| 16:45-17:15
17:15-17:45
17:45-18:15
M-J 18:15-18:45
18:45-19:15
, 16:45-17:15
NATACION 17:15-17:45
L-X 17:45-18:15
18:15-18:45
N1 (6 A 15ANOS)| 18:45-19:15
17:15-17:45
17:45-18:15
M-J 18:15-18:45
18:45-19:15
-~ 17:45-18:15
L-X N2 ( 6 A 15 ANOS) 18.15.18.45
PRETENIS M NO (5 A 7 ANOS) 17:00-18:00
L-X NO ( 6 A 14 ANOS)| 17:00-18:00
TENIS M-J N1 (6 A 14 ANOS)| 18:00-19:00
M-] N2(INF-JOVEN) 19:00-20:00
L-X N2 (6 A 14 ANOS) 18:00-19:00
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SALVAMENTO ACUATICO

\

L-X

18:15-18:45

N2 ( 6 A 14 ANOS)

NIVEL/

18:45-19:15

JOVENES y ADULTOS (15 a 64 aiios)

CLASES DIAS U HORARIO

oo,

FITNESS " 15 A 64 ANOS 10-00-11.00
19:00-20:00

ACTIVIDAD ACUATICA v 1-N2(15 A 64 ANOY  20:00-20:45

. L-X . 20:00-21:00

AEROBIC 3 15 A 64 ANOS 19:00-20-00

. L-X - 19:00-19:45

GIMNASIA ACUATICA (ACUAGYM) Lo 15 A 64 ANOS 17 30-18.15
GAP \Y} (15 A 64 ANOS) 18:00-19:00

GIMNASIA SUAVE M-] (15 A 64 ANOS) 18:00-19:00

L-X 10:00-10:45
10:45-11:30

L-X-v 19:15-20:00

- 10:00-10:45
3\
NO (15 A 64 ANOS) 10-45-1130

M-] 16:30-17:15
19:15-20:00
20:00-20:45
19:15-20:00

L-X 20:00-20:45
20:45-21:30
11:30-12:15

NATACION L-X-v 19:15-20:00
N1 (15 A 64 ANOS) 9:15-10:00
10:00-10:45

V-3 16:30-17:15
19:15-20:00
20:00-20:45
20:45-21:30

Lox 20:00-20:45
20:45-21:30

~ 9:00-9:45
3\

" N2 (15 A 64 ANOS) 19-15-20:00
20:00-20:45
20:45-21:30

L-X NO 10:45-11:30

. L-X-V N1 10:00-10:45

NATACION SALUD M-] N1 11.15-12.00

M-] N1 20:00-20:45

, M-] N1 13:00-13:45
NATACION EMBARAZADAS Y/O POSTPARTO - NI 630115
9:00-10:00

L-X 21:00-22:00

PILATES (15 A 64 ANOS) 9:00-10:00

Mo 17:00-18:00

20:00-21:00
KARATE L-X (15 A 64 ANOS) 19:45-20:45
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L-X NO (15 A 64 ANOS)|  19:00-20:00

TENIS M-] N1 (15 A 64 ANOS) 20:00-21:00

L-X N2 (15 A 64 ANOS)|  20:00-21:00

MAYORES (a partir de 65 aios)
NIVEL/

CLASES DIAS GRUPO EDAD HORARIO
, L-X + 70 ANOS 12:00-13:00
ACONDICIONAMIENTO FISICO Lox CE A 50 ANGS 13:00-14-00
. M-J + 70 ANOS 12:30-13:00
GIMNASIA ACUATICA (ACUAGYM) Mo (65 A 70 ANOS) 19:00-12:30
L-X - 11.30-12.00
M-J NO (+ 70 ANOS ) ™41 30212.00
M-] 12:00-12:30
. L-X 9:15-9:45
NATACION .
CIo M-J NO ( 65 A 70 ANOS 12:30-13:00
v 11.30-12.00
M-J N1 ( + 70 ANOS ) 11.30-12.00

M-] N1 ( 65 A 70 ANOS 10:45-11:14

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
NIVEL/

CLASES DiAs GRUPO EDAD HORARIO
17:15-17:45
v 6 A 14 ANOS 18:15-18:45
19.15-19.45
NATACION 9:15-9:45
10:45-11:15
v 15 A 64 ANOS 11:15-11.45
18:45-19:15
20:15-20:45
PROGRAMA GENERAL DE PSICOMOTRICIDAD INFANTIL
4 NIVEL

CLASES DiAs GRUPG EDAD HORARIO
3 A 4 ANOS 17:00-17:45
PSICOMOTRICIDAD M-J 4 A 6 ANOS 17:45-18:30

6 A 8 ANOS 18:30-19:15




