distrito
san blas-canillejas

| MADRID

Centro Deportivo Municipal

SAN BLAS

TEMPORADA 2016/2017

CLASES DiAs GRS:‘C,)EIIE-I; AD HORARIO
MATRONATACION v 3 ANOS 16:30-17:00
16:30-17:00
17:00-17:30
L-X 17:30-18:00
18:00-18:30
M-] 17:00-17:30
NATACION PEQUES 4Y 5 AROS 12:45-13:15
13:15-13:45
v 17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
A D d 4 d 0

ESCUELAS DiAs GRS:‘C,)EIIE-I; AD HORARIO
BALONCESTO LaV 6 A 14 ANOS 18:00-20:00
FUTBOL SALA LaJ 6 A 14 ANOS 17:00-20:00
GIMNASIA ARTISTICA LaJ 6 A 14 ANOS 17:00-20:00
] |I\_4); NIVEL 0 / 6 A 14 ANOS 1;;88:12;88
GIMNASIA RITMICA o 5 15.00-15.00
T NIVEL 1/ 6 A 14 ANOS 18.00-19.00
L-X 10 A 14 AROS 17:00-18:00
KARATE M- 6 A 9 ANOS 17:00-18:00
LUCHA L-X 6 A 14 ANOS 18:30-19:30
L ] 18:30-19:00
NIVEL 0/ 10 A 14 ANOS 19:00-19:30
M-] 18:30-19:00
17:00-17:30
L-X 17:30-18:00
18:00-18:30
17:00-17:30
M-] N 17:30-18:00
NIVEL 0/ 6 A 9 ANOS 18.00-18.30
16:30-17:00
17:00-17:30
v 17:30-18:00
18:00-18:30
L-X 18:30-19:00
NATACION " NIVEL 1/ 10 A 14 ANOS 18:30-19:00
19:00-19:30
17:00-17:30
L-X 17:30-18:00
3 18:00-18:30
NIVEL 1/ 6 A 9 ANOS 19100-17.30
M-] 17:30-18:00
18:00-18:30
L-X 18:30-19:00
M-3 NIVEL 2/ 10 A 14 ANOS 18:30-19:00
19:00-19:30

17:30-18:
- NIVEL 2 / 6 A 9 ANOS 18:88'12:22
" / 17:30-18:00
18:00-18:30
N 17:30-18:30
Vv NIVEL 0/ 8 A 14 AROS 18.30-15. 30
TENIS L-X NIVEL 1A/ 8 A 14 ANOS 17:30-18:30
L-X NIVEL 1B/ 8 A 14 ANOS 18:30-19:30
M-] NIVEL 1C/ 8 A 14 ANOS 17:30-18:30




di -
SE:?\tr;It;:)s—canillejas | MADRID
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AL U

CLASES

04 dANC

DiAS

NIVEL/

GRUPO EDAD HORARIO

FITNESS

L-X

19:00-20:00

21:00-22:00

21 A 64 ANOS 11:00-12:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

COMBINADA
(FITNESS / NATACION)

L-X

20:00-21:00

21 A 64 ANOS 20:00-20:45

GIMNASIA RITMICA

L-X

M-J]

19:00-20:00

15 A 20 ANOS 19:00-20:00

GIMNASIA SUAVE

L-X

21 A 64 ANOS 13:00-14:00

NATACION

L-X-V

08:15-09:00

09:45-10:30

10:30-11:15

11:15-12:00

15:45-16:30

19:00-19:45

19:45-20:30

NIVEL 0/ 21 A 64 ANOS 08:15-09:00

09:00-09:45

09:45-10:30

10:30-11:15

16:15-17:00

19:45-20:30

20:30-21:15

M-J]

19:00-19:30

NIVEL 1/ 15 A 20 ANOS 19:00-19:30

L-X-V

09:00-09:45

09:45-10:30

10:30-11:15

11:15-12:00

15:45-16:30

19:00-19:45

~ :30-21:1
NIVEL 1 /21 A 64 ANOS 20:30 >

09:00-09:45

09:45-10:30

10:30-11:15

11:15-12:00

16:15-17:00

19:30-20.15

19:45-20:30

L-X

M-J]

19:00-19:30

NIVEL 2 / 15 A 20 ANOS 18:30-19:00

L-X-V

19:30-20.15

08:15-09:00

09:00-09:45

09:45-10:30

10:30-11:15

19:45-20:30

NIVEL 2 / 21 A 64 ANOS 20:30-21:15

08:15-09:00

09:45-10:30

10:30-11:15

11:15-12:00

19:00-19:45

20:30-21:15
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v NIVEL 0 / 21 A 64 ANOS 16:30-17:30
L-X NIVEL 0A / 21 A 64 ANOS 16:30-17:30
L-X-V | NIVEL 1A/ 21 A 64 ANOS 19:30-20:30
TENIS M-] NIVEL 1B/ 21 A 64 ANOS 19:30-20:30
M-] NIVEL 1C/ 21 A 64 ANOS 20:30-21:30
M-] NIVEL 2 / 15 A 20 ANOS 18:30-19:30
L-X-V | NIVEL 2A /21 A 64 ANOS 20:30-21:30
M-] NIVEL 2B / 21 A 64 ANOS 16:30-17:30
A DR a Da gde 6 0
Z NIVEL/
CLASES DIAS GRUPO EDAD _ HORARIO
L-X FUERTE / 65 A 75 ANOS 12:00-13:00
, L-X ~ 11:00-12:00
ACONDICIONAMIENTO Fisico M3 SUAVE / 65 A 75 ANOS 12:00-13:00
M-J SUAVE /+ 75 ANOS 13:00-14:00
L-X 12:15-12:45
NATACION M-] N.0 / A PARTIR DE 65 12:15-12:45
M-] NADADOR/ A PARTIR 65 12:45-13:15
- . U A U ) APA DAL
Z NIVEL/
CLASES DIAS LG En HORARIO
NATACION DISCAPACITADOS PSIQUICOS \Y; NIVEL 0 / 21 A 64 ANOS 16:30-17:30
. ; v NIVEL 0 / 6 A 14 ANOS 19:00-19:30
NATACION DISCAPACITADOS FISICOS v NIVEL D/ 15 A 20 ANOS 19:00-19:30
PROGRAMA GENERAL DE PSICOMOTR DAD i
z NIVEL/
CLASES DIAS CRUBOIEDRD HORARIO
L-X ~ 16:30-17:15
M-J 3 A4 ANOS 16:45-17:30
PSICOMOTRICIDAD : ;
L-X 5 A 6 ANOS 18:00-18:45
M-] 18:15-19:00
L-X ~ 18:45-19:30
M-J 6 A 8/9 ANOS 19:00-19:45
PROGRAMA DEPORTIVO EN LA CALL
v 21 A 64 ANOS 11:00-12:30
CAMINAR POR MADRID v A PARTIR 65 ANOS 12:30-14:00




