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CLASES

DiAs

NIVEL/
GRUPO EDAD

HORARIO

MATRONATACION

<

1 A 3 ANOS

17,00-17,30

17,30-18,00

18,00-18,30

17,00-17,30

17,30-18,00

18,00-18,30

12,00-12,30

17,30-18,00

18,00-18,30

NATACION PEQUES

A D d 4 d U

ESCUELAS

X 2

3 ANOS

16,30-17,00

16,30-17,00

16,30-17,00

16,30-17,00

L-X

DiAs

4Y 5 ANOS

NIVEL/
GRUPO EDAD

16,30-17.00

17,00-17,30

17,30-18,00

18,00-18,30

18,30-19,00

19,00-19,30

19,30-20,00

16,30-17,00

17,00-17,30

17,30-18,00

18,00-18,30

18,30-19,00

19,00-19,30

19,30-20,00

16,30-17,00

17,00-17,30

18,00-18,30

18,30-19,00

HORARIO

AEROBIC

6 A 14 ANOS

17,30-18,30

COMPETICION - NATACION JIDDMM

L-X

N2

17,30-18,30

FUTBOL

PREBENJAMIN

18,00-19,00

BENJAMIN

19,00-20,00

ALEVIN

18.00-19.00

INFANTIL

19,00-20,00

CADETE

20.00-21.00

ATLETISMO

L-X

M-]

4 A 14 ANOS

17,30-18,30

17,30-18,30

KARATE SHYTO

L-X

M-]

NO

17,30-18-30

17,15-18-15

L-X

N1

18,30-19,30

NATACION

NO

16,30-17,00

17,00-17,30

17,30-18,00

18,00-18,30

18,30-19,00

19,00-19,30

19,30-20,00

12.45-13.15

16,30-17,00

17,00-17,30

17,30-18,00

18,00-18,30

18,30-19,00

19,00-19,30

19,30-20,00
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12.45-13.15
17,00-17.30
v NO 17,30-18,00
18,00-18,30
18,30-19,00
17,00-17,30
17,30-18,00
L-X 18,00-18,30
18,30-19,00
19,00-19,30
17,00-17,30
17,30-18,00
M-] N1 18,00-18,30
NATACION 18,30-19,00
19,00-19,30
12.45-13.15
17,00-17,30
v 17,30-18,00
18,00-18,30
19,00-19,30
17,00-17,30
L-X 17,30-18,00
18,00-18,30
N2 17,30-18,00
Mo 18,00-18,30
18,30-19,00
19,00-19,30
v 17,00-17,30
NATACION DISCAPACITADOS v DISCAP. FISICA 19.30-20.00
SALVAMENTO ACUATICO L-X N2 18:30-19:15
M-] 18:30-19:15
M-] 18.00-19.00
TRIATLON v N2 17.30-18.15
18.15-19.00
RUGBY X-V 6 A 14 ANOS 18.00-19.00
L-X 17.30-18.30
GIMNASIA RITMICA M3 6 A 14 ANOS 18.30-19.30
19.30-20.30
PADEL v NO 17,30-18,30
18,30-19,30
M-] NO 17,30-18,30
L-X N1 18,30-19,30
TENIS M-] N2 18,30-19,30
L PRETENIS 17,30-18,30
X 17,30-18,30
AD O a 04 ano

< NIVEL

CLASES DIAS UG E[/) AD HORARIO
COMBINADA o

(FITNESS / GAP) L-X 15 A 64 ANOS 10,00-11,00
FITNESS L-X 15 A 64 ANOS 20,00-21,00
ATLETISMO JOVEN L-X 15 A 17 ARNOS 18,30-19,30
L-X 10,30-11,45
GIMNASIA ACUATICA (ACUAGYM) M-J 15 A 64 ANOS 20,45-21,30
v 09,45-10,30
L-X-V NIVEL 0 18,30-19,30
KARATE v 19,30-20,30
v NIVEL 1 20,30-21,30
L-X 20,45-21:30
ACONDICIONAMIENTO NADADORES Mo NIVEL1Y 2 09,00-09,45
20,45-21,30
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L-X 20,00-20,45
L-X-V 10,30-11,15
NIVEL 0 09.45-10,30
M-] 19,30-20,15
NATACION 20,00-20,45
L-X 20,00-20,45
Vo) NIVEL 1 10,30-11,15
20,00-20-45
L-X NIVEL 2 20,00-20,45
M-] 20,00-20,45
NATACION EMBARAZADAS v 15 A 64 ANOS 11.15-12.00
NATACION JOVEN M-] 15 A 18 ANOS 19,30-20,15
NATACION SALUD (ESPALDA) v 15 A 64 ANOS 12.30-13,15
M 13.00-14.00
HABITOS SALUDABLES ] 15 A 64 ANOS 13.00-14.00
v 10,15-11.15
v 13.15-14.00
o 19302030

PADEL ! !
M-] 19,30-20,30
L-X N1 19,30-20,30
15002000

PILATES 15 A 64 ANOS ! !
v 09,30-10,30
18,30-19,30
TENIS L N2 20,30-21,30
M-] N1 20,30-21,30

A OR a D gde 6 a 0
P NIVEL/
CLASES DiAs e~ HORARIO
ACONDICIONAMIENTO FiSICO L-X A PARTIR 65 ANOS 11,00-12,00
M-] 11,00-12,00
COMBINADA L-X - 09,00-10,00
(ACONDIC. FISICO - GIM.ACUATICA) M-J A PARTIR 65 ANOS 09,00-10,00
10,00-10,30
L-X 11,15-11,45
11,45-12,15
GIMNASIA ACUATICA (ACUAGYM) M-] A PARTIR 65 ANOS 11,15-11,45
11,45-12,15
09,45-10,15
v 10.45-11.15
11,30-12,00
Lx 11,15-11,45
11,45-12,15
NO -

NATACION ! !
v 11,15-11,45
L-X 12,15-12,45

N1 -
M3 11,15-11,45
12,15-12,45
PILATES M-J A PARTIR 65 ANOS 12.00-13.00
v 09.30-10.30
BAILE v A PARTIR 65 ANOS 11,45-12,45
PROGRAMA DEPORTIVO EN LA CALLE

M - 09,30-11.00
CAMINAR POR MADRID ] A PARTIR 15 ANOS 05.30-11.00




