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2 RUTAS que discurren por zonas céntri-
cas, con el objetivo de fomentar los despla-
zamientos a pie en la ciudad, incorporando 
la perspectiva de la movilidad sostenible y 
la revalorización cultura y turística: 

Ruta Norte-Sur:
de Plaza de Castilla al Parque de 
Tierno Galván.

Ruta Este-Oeste:
del Parque de Roma a Madrid Río.

7 RUTAS en zonas más periféricas: Ar-
ganzuela, Ciudad Lineal, San Blas, Usera, 
Vicálvaro, Villa de Vallecas y Villaverde, 
que discurren por el entorno de los Cen-
tros Madrid Salud (CMS), de prevención y 
promoción de la salud comunitaria. Estas 
rutas están más orientadas al fomento de 
la actividad física de la población de Ma-
drid y a servir de apoyo a los programas 
que se desarrollan desde los CMS y desde 
los centros de mayores y los deportivos. 




