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DESDE LOS CENTROS DE INFORMACION Y EDUCACION AMBIENTAL

VISITAS GUIADAS A PARQUES, VIVEROS Y CENTROS DE FAUNA.
TALLERES, EXPOSICIONES Y JORNADAS AMBIENTALES.

DIRECCION GENERAL DE SOSTENIBILIDAD Y PLANIFICACION DE LA MOVILIDAD

educacionsostenible@madrid.es * www.madrid.es/habitatmadrid ¢ www.programadeactividadesambientales.com

ACTIVIDADES [eiUYILY]

Dirigidas a publico general.

Se requiere RESERVA PREVIA.
Plazo de inscripcion: desde un
mes antes de la fecha de la ac-
tividad.

Informate sobre actividades para
grupos organizados en los teléfo-
nos de los Centros.




DESCUBRE
LAS

>

VES

EN VERANO
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INFORMACION Y RESERVAS
91552 3193 /91 552 93 24

avesybiodiversidad@
entornopye.com

HORARIO
DE LUNESAVIERNESDE9A14H

|
ITINERARIOS
ORNITOLOGICOS

En horario de 9:30 2 12:30 h.

Casa de Campo

12y 20 de julio, 3y 23 de agosto y 6 y 14 de septiembre
Dehesa de la Villa

6 de julio, 24 de agosto y 27 de septiembre
Monte de El Pardo

5y 13 de julio, 16y 30 de agosto y 13, 21y 28 de
septiembre

Parque del Manzanares-Madrid Rio

19 de julio, 17 de agosto y 7 de septiembre
Parque Juan Carlos |

6 de julio, 9 de agosto y 7 de septiembre

Parque del Oeste

20 de julio, 2 de agosto y 27 de septiembre

|
BICIAVES: ITINERARIO
ORNITOLOGICO EN BICI

En horario de 9:30 2 12:30 h.

Lugar; Centro de Informacion y Educacion Ambiental de
Casa de Campo.

Casa de Campo
20 de septiembre

|
TALLERES DE )
ANILLAMIENTO CIENTIFICO

En horario de 9:30 2 12:30 h.

Dehesa de la Villa

26 de julio, 24 de agosto y 6 de septiembre

Casa de Campo

12 de julio, 3 y 23 de agosto y 14 de septiembre
Monte de El Pardo

13y 27 de julio, 16 de agosto y 13 y 28 de septiembre

g |
TALLERES DE ,
INICIACION A LA ORNITOLOGIA

En horario de 102 13 h.

Parque de El Retiro

Lugar; Centro de Informacién y Educacion Ambiental ‘El
Huerto del Retiro’

5 de julio, 10 de agosto y 20 de septiembre

Dehesa de la Villa

Lugar: Centro de Informacion y Educacion Ambiental de
Dehesa de la Villa

26 de julio, 31 de agosto y 21 de septiembre

|
GYMKHANA DE LAS AVES
En horario de 11:30a 13 h.

Parque del Oeste
Lugar; Observatorio de aves del parque del Oeste
27 de julio, 31 de agosto y 28 de septiembre



ESPECIAL

=BICl

EN VERANO

INFORMACION Y RESERVAS
9163978 69

paa@talher.com

HORARIO

DE LUNES AVIERNES DE 10A13H

|
TALLERES Y
ACTIVIDADES

Una oferta de talleres y actividades teérico-practicas
para iniciamos en el mundo de la movilidad sostenible en
nuestra ciudad. Aprenderemos a usarla de forma segura
como medio de transporte por la ciudad.

Imprescindible bici y chaleco reflectante propios. Casco
obligatorio para menores de 16 afios.

Taller Perfecciona tus habilidades en bicicleta
Dirigido a aquellos adultos que quieran perfeccionar sus
habilidades sobre la bicicleta antes de plantearse la cir-
culacion por calzada.

Lugar de realizacion: Casa de Campo

6 de julio y 24 de agosto. En horario de 10:30a 13 h.
Lugar de realizacion: Madrid Rio

17 de julio. En horario de 19 21:30 h.

Taller Perfecciona en familia tus habilidades en bici-
cleta

Dirigido a aquellas familias (nifios mayores de 7 afios
acompafiados por adultos) que quieran perfeccionar sus
habilidades sobre la bicicleta antes de plantearse la cir-
culacién por calzada.

Lugar de realizacion: Casa de Campo

20 de julio, 31 de agosto y 21 de septiembre. En horario
de 10:30a 13 h.

Talleres Circulando en bici por la ciudad
Dirigido a aquellos adultos que saben montar bien en bicicleta
y quieren comenzar a utilizarla como medio de transporte en
la ciudad de forma segura.
Modalidad presencial:
Lugar de realizacién: Centro de Educacion Ambiental
“El' Huerto del Retiro”
5 de julio, 10 de agosto y 20 de septiembre.
Enhorario de 10a13h
Modalidad semipresencial:
La parte tedrica se realiza a través de una plataforma de
aprendizaje moodle con, al menos, una semana de an-
telacion. Es requisito previo haber superado el modulo
tedrico para realizar la parte practica.
Mddulo practico
Punto de partida Centro de Educacion Ambiental ‘El
Huerto del Retiro’
13 de julio, 7y 28 de septiembre.
En horario de 10:30a 12 h

Taller Mantén tu bici a punto

Aprende a realizar el mantenimiento periodico de una bici
urbana.

Lugar de realizacion; Centro de Educacion Ambiental ‘El Huer-
to del Retiro’

4y 18 de julio, 8y 29 de agosto, 12 y 26 de septiembre.

En horario de 17:30 2 19:30 h

www.programadeactividadesambientales.com



Bici-practicas: ruta en bici por parques y vias ciclistas
Dirigido a adultos o familias que hayan realizado el taller “Per-
fecciona tus habilidades en bicicleta”.

Lugar de realizacion: Casa de Campo

14 de septiembre.

En horario de 10:30a 12:30 h.

Bici-practicas: ruta en bici por calzada

Dirigido a adultos que hayan realizado el taller “Circulando en
bici por la ciudad".

Lugar de realizacion; Invernadero de Arganzuela.

27 de julio y 3 de agosto.

En horario de 10:30 a 12:30 h.

et
Y TAMBIEN...

MATADERO MADRID
FESTIBAL CON B DE BICI
Sébado 13 de septiembre, de 11a22h

www.mataderomadrid.org

CASA DE CAMPO-RIO MANZANARES (Pég. 3)

Biciaves: itinerario ornitoldgico en bici

RETIRO (Pag. 10y 11)
Bicicletada de huertos urbanos en la Semana de la
Movilidad

DEHESA LA VILLA (Pég. 14y 15)

Taller bicis De-Hesas

Exposicion “Mejor en bici”

Marcha en bicicleta para celebrar la Semana de la
Movilidad

www.programadeactividadesambientales.com



Ve

JARDINERIA

Y
HUERTO
COLOGICO

E
EL RETIRO

m
=

INFORMACION Y RESERVAS
916397869

paa@talher.com

HORARIO
DELUNES AVIERNES DE10A13H

LUGAR DE REALIZACIQN:
CENTRO DE INFORMACION
Y EDUCACION AMBIENTAL
“EL HUERTO DEL RETIRO”

| el
TALLERES DE HUERTO ECOLOGICO
Y JARDINERIA

Talleres practicos de una jornada de duracion para
profundizar en el disefio y mantenimiento de un huerto
urbano ecoldgico o en las labores de jardineria propias
del verano.

Monta tu huerto ecoldgico en un recipiente

Aprende a planificar y crear un huerto ecologico en tu
terraza o balcon.

11 de julio, 13 y 23 de agosto, 27 de septiembre.

En horario de 10 a 12:30 h.

La salud del huerto

Descubre cémo mantener un huerto sano y en equilibrio,
a salvo de plagas y enfermedades.

5y 19 julio, 6 de agosto, 10 septiembre.

En horario de 10 a 12:30 h.

Mantén tu huerto a punto

Conoce y practica las tareas necesarias para el buen desa-
rrollo de los cultivos (tutorado, riego, abonado, compostaje,
manejo de plantas adventicias, etc.).

2 de agosto y 17 de septiembre.

En horario de 10a 12:30 h.

18 de julio.

En horario de 16 a 18:30 h.

Recoge tus propias semillas

Aprende a recolectar, seleccionar y conservar tus propias se-
millas horticolas.

10 de julio, 28 de agosto y 6 y 26 de septiembre.

En horario de 10a 12:30 h.

Taller de Vermicompost

Descubre el apasionante mundo de las lombrices y los abonos
naturales.

17 de julio, 16 de agosto y 13 de septiembre.

En horario de 10a 12 h.

Taller de jardineria. Labores de verano.

Taller practico de una jornada de duracion en la que se mos-
traran técnicas de cultivo y riego, entre otras labores jardineras
de la temporada de verano.

3,17,21y 29 de agosto y 18 y 25 de septiembre.

En horario de 10a 13 h.

11 de septiembre.

En horario de 16:30 a 19:30 h.

www.programadeactividadesambientales.com



CURSO DE HUERTO ECOLOGICO

Aprende y practica todo lo necesario para disefiar, planificar
e iniciar un huerto ecologico en un espacio urbano 0 en un
pequefio jardin.

Cursos de tres jornadas de duracion
2-4 de julio, 23-25 de julio, 20-22 de agosto, 27-29 de agosto y
10-12 de septiembre. En horario de 10:30 a 13:30 h.

Cursos de dos jornadas de duracion en fin de semana
12-13 de julio, 26-27 de julio, 9-10 de agosto, 23-24 de agosto,
30-31 de agosto, 6-7 de septiembre, 13-14 de septiembre y
20-21 de septiembre. En horario de 10 a 13:30 h.

CURSO DE JARDINERIA
TRADICIONAL Y ECOLOGICA
8 al 11 de septiembre.

Enhorario de 10a 13 h.

CURSO “REDESCUBRIENDO
LA PLANTA AUTOCTONA”

22 al 25 de septiembre.
Enhorario de 10a 13 h.

Y TAMBIEN...

BICICLETADA DE HUERTOS URBANOS

Mas informacion en la pagina 11,
19 de septiembre.
En horario de 172 20 h.



CIUDADES

INFORMACION Y RESERVAS
9163978 69

paa@talher.com

HORARIO
DE LUNESAVIERNES DE 10A13H

e
TALLER
‘RECICLANDO EN CASA’

Jomada préctica en la que se abordara la gestion de re-
siduos domésticos y se elaboraran jabones artesanales,
a partir de aceite vegetal usado.

Lugar: Centro de Informacion y Educacion Ambiental
‘El Huerto del Retiro'.

10y 26 de julio, 2 y 28 de agosto y 11 de septiembre.
En horario de 10:30 a 13:30 h.

|
TALLER
‘CONSUMO RESPONSABLE’

Jornada practica en la que se analizara el modelo de
consumo actual desde la perspectiva de la sostenibilidad
social y ambiental, fomentando una mirada critica hacia
el consumismo y presentando alternativas de consumo
responsable.

Lugar: Centro de Informacion y Educacion Ambiental
‘El'Huerto del Retiro’.

25 de julioy 3 de septiembre.
En horario de 10:30 a 13 h.

|
TALLER
‘CALIDAD DEL AIRE’

Conoce ¢l sistema de vigilancia de la calidad del aire de la
ciudad de Madrid: cuales son sus principales contaminantes,
sus fuentes, episodios de contaminacion, canales de acceso
al sistema de informacion, asi como consejos sobre las prin-
cipales acciones que en la vida diaria pueden contribuir a un
aire més limpio.

Lugar: Centro de Informacion y Educacion Ambiental ‘El Huerto
del Retiro’. Incluye una visita a una estacion de seguimiento.

12 de julio y 20 de septiembre.
En horario de 10:30a 13 h.

www.programadeactividadesambientales.com
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VALDEMINGOMEZ

HORARIO
DE LUNES A VIERNES DE 9:30A 14H

VISITA GUIADA AL
PARQUE TECNOLOGICO
DE VALDEMINGOMEZ

El visitante podra conocer el tratamiento que se realiza
de las mas de cuatro mil toneladas de residuos que ge-
nera la ciudad de Madrid, aprovechando y recuperando
materiales y energia, y efectuando un depésito controla-
do y sequro en vertedero de los no recuperables.

La visita debera ser gestionada con una antelacion
minima de 15 dias a la fecha en la que vaya a tener
lugar la misma.
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INFORMACION Y RESERVAS

91530 00 41
inforetiro@madrid.es

HORARIO
DE MARTES A DOMINGO
DE10A14HYDE17A19:30H

|
ITINERARIOS GUIADOS

Horario: de 11a 13 h, excepto “La fauna del Retiro”, que
comenzard alas 10 h.
Recomendado para piblico adulto.

Los arboles del Retiro

3 de julio, 14 de agosto y 6 de septiembre
Artes en el Retiro

12 de julio y 16 de agosto

La fauna del Retiro

5 de julioy 11 de septiembre

Historia del Retiro

19 de julio, 2 de agosto y 25 de septiembre
Descubriendo el Retiro

24 de julio, 23 de agosto y 20 septiembre
El agua en los jardines del Retiro

26 de julioy 21 de agosto

El Retiro a través de sus jardines

7 de agosto y 13 de septiembre

Rincones del Retiro

31 de julio

El Retiro desde sus fotografias

17 de julio y 30 de agosto

Descubre el Vivero de Estufas del Retiro
28 de agosto y 18 de septiembre

El Retiro a través de la musica

9 de agosto y 27 de septiembre

Paseo historico-botanico por el Eje Prado-Recoletos
10 de julio y 4 de septiembre

|
DOMINGOS EN EL RETIRO

Actividades familiares en las que se trabajaran diversos
temas ambientales de forma activa y participativa.
Horario: de 112 12:30 h.

Descubre el Retiro en familia. A partir de 5 afios.

6 de julio y 28 de septiembre

Taller de huerto familiar. A partir de 5 afios.

13y 27 de julio, 3, 17 y 24 de agosto y 14 y 21 de septiembre
Descubre los juegos historicos del Retiro. A partir de 5
afios.

31 de agosto

Los mas pequefios también plantamos. De 3 a 6 afios.

20 de julio, 10 de agosto y 7 de septiembre

g |
VISITA A LOS INVERNADEROS
DE LOS VIVEROS DEL RETIRO
La actividad incluye una visita a la exposicion de viverismo.
La visita se inicia en el Centro de Educacion Ambiental
“El Huerto del Retiro’.
27 de septiembre.
Enhorariode 18a 19 h.

www.actividadesambientalesretiro.com



|
HOGARES VERDES

Desde el CIEA apoyamos este programa educativo dirigido
a aquellos hogares preocupados por el impacto ambiental y
social de sus decisiones y habitos cotidianos.

Seguimos nuestro camino con el grupo Hogares Verdes
Agua, energia y movilidad para conseguir el reto colectivo de
hacer mas sostenible nuestro hogar y con el grupo Hogares
Verdes Consumo, con aquellos hogares que siguen vincula-
dos al proyecto, mostrando alternativas que promuevan un
consumo critico y responsable.

Si deseas participar en futuras ediciones contacta con el
centro.

|
EXPOSICIONES

La exposicion se puede visitar en el horario de
apertura del Centro.

“Plantando redes: Agricultura urbana y huertos
comunitarios”

Una exposicion desde la que asomarse a la historia
de la agricultura urbana en la ciudad de Madrid. La
muestra ofrece una vision del auge de los huertos
ecologicos y los beneficios ambientales y sociales
que nos reportan, y recoge cinco experiencias en
huertos comunitarios creados en diversos barrios
de Madrid.

Durante los meses de julio, agosto y septiembre.

|
YTAMBEN.. O°O

BICICLETADA DE HUERTOS URBANOS
Celebramos la Semana de la Movilidad con un

recorrido en bicicleta para conocer algunos de los
nuevos huertos urbanos comunitarios que han
surgido en nuestra ciudad.

19 de septiembre.

En horario de 172 20 h.

www.actividadesambientalesretiro.com
]



CASA &
CAMPO

INFORMACION Y RESERVAS

914801957
infocasacampo@madrid.es

HORARIO
DE MIERCOLES ADOMINGO DE 9A 14 H

|
ITINERARIOS GUIADOS

Todos los itinerarios guiados seran de 10:30 a 13 h, ex-
cepto los itinerarios de Senderismo que seran de 10 a
13:30 h.

Naturaleza a través de los sentidos

5 de julio

Senderismo hasta el arroyo Antequina (12 km).
Apartir de 10 afios.

6 de julio

Arroyo Meaques (2 km). A partir de 5 afios.

19 de julio

Un viaje en el tiempo: El Reservado

26 de julio

Senda Botanica (4 km). A partir de 10 afios.

3 de agosto

Paseo de bienestar entre arboles

10 de agosto

Senderismo hasta el Centro de Avifauna (10 km).
Apartir de 12 afios.

14 de septiembre

De Casa de Campo a Madrid Rio

Apartir de 12 afios.

28 de septiembre

Senderismo por la Reserva del Encinar de San Pedro
y sus Centros de Fauna (8km) .

Apartir de 10 afios.

1y 9 de julioy 28 de septiembre.

En horario de 10a 13 h.

g |
TALLERES
Se realizaran talleres sobre fauna y otras tematicas ambienta-
les los fines de semana por las mafianas de 11:30 a 13 h.

Reduce tu huella ecoldgica: Haz papel reciclado

12 de julio

Ecoarte: ambientadores con aromaticas

13 de julio

Juego de pistas: pequefio detective botanico

17 de agosto

Juegos tradicionales

24 de agosto

Ciencia divertida: energias renovables

31 de agosto

EcoArte: elaboracion de jabones

7 de septiembre

Rastros y huellas de animales de la Casa de Campo
13 de septiembre

¢Y td, como te mueves? Taller de movilidad sostenible
21 de septiembre

|
VISITA A LOS CENTROS
DE FAUNA URBANA
Estas visitas se realizaran de 10 a 13:30 h.
Apartir de 5 afios.

Visita al Centro de Mariposas y al Centro de Insectos
20 de julio y 20 de septiembre

www.actividadesambientalescasadecampo.com



|
EXPOSICIONES TEMPORALES

Las exposiciones pueden visitarse libremente en el mismo ho-
rario que el Centro.

Exposicion colectiva de los alumnos de fotografia de na-
turaleza.

Esta exposicion surgi6 a partir del trabajo realizado por los
alumnos del curso de fotografia que se llevé a cabo en el Cen-
tro de Informacion y Educacion Ambiental de Casa de Campo
en octubre de 2013.

Julio

Hogares Verdes

La exposicion Hogares Verdes surge como parte del programa
educativo del mismo nombre en el que participa el Centro de
Informacion y Educacion Ambiental de la Casa de Campo. El
programa esta dirigido a familias preocupadas por el impacto
ambiental y social de sus decisiones y habitos cotidianos.
Agosto y septiembre

-~
JORNADAS DE PARTICIPACION

Jornadas de “Grupo Natura Casa de Campo”

El Grupo “Natura Casa de Campo” esta formado por perso-
nas que ponen en marcha iniciativas conjuntas de participa-
cion y disfrute sostenible dentro del Parque. EI Grupo admite
nuevas incorporaciones durante todo el afio. Solo personas
adultas.

27 de septiembre

www.actividadesambientalescasadecampo.com



DEHESA
z VILLA

INFORMACION Y RESERVAS

9148021 41
infodehesa@madrid.es

HORARIO

VIERNES DE 15A20H
SABADOSDE10A20H
DOMINGOS DE10A15H

EL CENTRO PERMANECERA CERRADO

DEL7AL 17 DEAGOSTO

|
ITINERARIOS GUIADOS

Todos los itinerarios guiados se realizaran en horario de
112 13 h, excepto el itinerario “Observa las aves de la
Dehesa” y “Bici-ate” que se inician a las 10 h.

Ruta en bici: "Bici-ate conectando verde”
Conoce los espacios verdes de Madrid en bicicleta.
Destinatarios: todos los piblicos; menores acompafiados
de adulto responsable. Imprescindible traer bicicleta y
€asco propios.
Conoce la Dehesa en hici
5 de julio
Dehesa magica. De 4 a 7 afios.
13 dejulio y 7 de septiembre
Aprende la flora en verano, es mas facil. A partir de
14 afios.
20 de julio
Paseo estival por la Dehesa. Todos los publicos.
31 de agosto
Observa las aves de la Dehesa. Todos los piblicos.
6 de septiembre
Conoce la Dehesa. Todos los publicos.
14 de septiembre
Arboles y arbustos de la Dehesa. A partir de 14 afios.
28 de septiembre

|
TALLERES

Taller de macetas autorregantes. Todos los publicos.
6 de julio, a las 11 h.
Huerta de la Villa en verano. Adultos con nifios.
11 de julio, a las 18 h.
Taller bicis De-Hesas. Todos los publicos
Taller de mecanica basica donde compartir conocimientos so-
bre pequefias reparaciones y puesta a punto de nuestra propia
bicicleta.
19 de julio, alas 11 h.
Reutilizando materiales:
Elaboracion de jabon artesanal. A partir de 14afios
12 de julio, alas 11 h.
Papel reciclado. Todos los publicos
18 de julio, alas 18 h.
Abanicate con tu pay-pay. Todos los piblicos
30 de agosto, a las 11 h.
Autobiis con hueveras. Todos los publicos
12 de septiembre, alas 18 h.
Huerta en familia. Adultos con nifios.
5 de septiembre, alas 18 h.
Huerta de la Villa, preparando el otofio. A partir de 16 afios
13 de septiembre, a las 11 h.
Muy menudas tardes en La Dehesa. De 4 a 6 afios.
La mochila de Anacleta.
26 de septiembre, alas 18 h.
Taller de compostaje. A partir de 14 afios.
27 de septiembre, a las 11 h.

wwwi.actividadesambientalesdehesa.es



|
EVENTOS

Semana Europea de la Movilidad,

del 16 al 22 de septiembre

“Nuestras calles, nuestra opcion”

El Centro participa en la celebracion de esta semana propo-
niendo o sumandose a diversas actividades, como marcha en
bici, marcha a pie y talleres avanzados de mecanica de la bici.
Consultar detalles sobre la programacién en el teléfono de in-
formacion y reservas del Centro.

|
CUENTAVIAJES

Espacio para intercambiar y conocer viajes realizados y narra-
dos desde una perspectiva de respeto al medio ambiente.

“América a pie sin dejar huella, Los Apalaches”

Cinco meses y 3.500 kilémetros de caminata atravesando
grandes bosques y pequefios pueblos por la Ruta de los Apa-
laches (USA).

Ponentes: Sonia Ibafiez (Madrid) y Kevin S. Fox (Connecticut)
Destinatarios: todos los publicos.

4 dejulio, alas 18 h.

et
EXPOSICIONES TEMPORALES

“Mejor en bici”

Una exposicion creative-commons inspirada en la cultura
de la bici. Esta muestra tiene como objeto la promocion del
uso de la bici como medio de transporte habitual, integrada
en el paisaje urbano, dibujando asi una ciudad mas limpia,
silenciosa y sostenible, con mayor conciencia de comunidad
y mejor calidad de vida para todos.

Julio, agosto y septiembre

wwwi.actividadesambientalesdehesa.es



JUAN
CARLOS

INFORMACION Y RESERVAS

630 630 710

HORARIO
DE LUNESAVIERNES DE9A14H

g |
TALLERES FAMILIARES
(DOMINGOS)

Se realizaran talleres familiares los domingos de 11:30
atdh,

Para familias con nifios de 6-12 afios:
Paseo entre los arboles
13 de julio, 10 de agosto y 7 de septiembre
Jugando con el Sol
27 de julio y 24 de agosto
Taller especial dia sin coches. Una mafiana
sobre ruedas
21 de septiembre

Para familias con nifios de 3-5 afios:
Peca la marioneta
6 de julioy 3y 31 de agosto
¢De donde vienen las plantas?
20 de julio, 17 de agosto y 14 de septiembre
Taller especial dia sin coches
28 de septiembre

|
TALLERES ADULTOS

Grupo de huerto urbano ‘La alegria de la huerta’
Todos los martes y jueves, en horario de 12:30 a 14 h

|
OTRAS ACTIVIDADES

Gimnasia de mantenimiento

Todos los lunes, miércoles y viernes, en horario de 13 a 14 h.



PARQUES

INFORMACION Y RESERVAS
9163978 69

paa@talher.com

HORARIO

DE LUNESAVIERNES DE 10A13H

|
ITINERARIOS GUIADOS

JARDIN EL CAPRICHO
4,11, 18 y 25 de julio,

1,8, 15,22, 29 de agosto
512,19y 26 de septiembre
En horario de 10a 13 h.

MADRID RiO TRAMO I:
DEL PUENTE DEL REY
AL PUENTE DE TOLEDO
2y 24 de julio

7 de agosto

12y 27 de septiembre
Enhorario de 192 21 h.

MADRID RiO TRAMO 2:

DEL PUENTE DE TOLEDO A
LOS PUENTES GEMELOS DEL
INVERNADERO Y EL MATADERO
9y 18 de julio

1y 27 de agosto

19 de septiembre

Enhorariode 19a21 h.

PRADOLONGO

17 de julio

4y 24 de septiembre

En horario de 10:30 a 13 h.

FUENTE DEL BERRO
3,18y 23 de julio

6y 14 de agosto

18 de septiembre

En horario de 10:30 a 13 h.

PARQUE DEL OESTE
6,19y 24 de julio

9y 21 de agosto

En horario de 10:30 a 13 h.

“ENTREPARQUES”. ESPECIAL SEMANA DE LA MOVILIDAD

ltinerario de senderismo urbano (8 km) que discurre entre los
intercambiadores de Moncloa y Principe Pio, conectando los
principales parques de la zona centro-oeste de Madrid: Parque del

QOeste, Parque de La Bombilla, Parque de La Tinaja, La Rosaleda,
Parque de La Montafia, Jardines de Sabatini, Jardines de la Plaza de
Oriente, Parque de Atenas y Madrid Rio.

17,19y 22 de septiembre

En horario de 10a 13 h.

www.programadeactividadesambientales.com
. ]



PROYECTO

EUROPEO

MADRID PARTICIPA EN EL PROYECTO EUROPEO WALKING PEOPLE (WAP) -GENTE QUE CAMINA-
JUNTO A LAS CIUDADES DE FLORENCIA (ITALIA), DRESDE (ALEMANIA) Y NOVA GORICA (ESLOVE-
NIA), CON EL OBJETIVO DE PROMOVER EL HABITO DE CAMINAR.

s E| proyecto WAP, coordinado por el Instituto de
Salud Publica de Madrid Salud, ofrece 2 rutas
en el centro de la ciudad y 7 en los distritos
periféricos, con un objetivo comin: promover
el habito de caminar como fuente de placery
bienestar, mas alla de una forma de moverse

INFORMACION sostenible, econdmica y equitativa.

www.madridsalud www.madridsalud.es
[




CAMINASMADRID

Estas nueve rutas, que suman mas de 50 km de paseos, han sido sefializadas y cada circuito cuenta con
un tramo de control de 500 m y un panel informativo.

Midiendo el tiempo que tardas en recorrer el tramo de control podras estimar tu velocidad de paseo. Con
este dato y el de tu peso, en el panel encontraras informacion sobre las calorias que consumes en 30
minutos de caminata.

DOS TIPOS DE CIRCUITOS:

2 RUTAS que discurren por zonas céntri-
cas, con el objetivo de fomentar los despla-
zamientos a pie en la ciudad, incorporando
la perspectiva de la movilidad sostenible y
la revalorizacion cultura y turistica:

Ruta Norte-Sur;
de Plaza de Castilla al Parque de
Tierno Galvan.

Ruta Este-Oeste:
del Parque de Roma a Madrid Rio.

EN CADA UNA DE LAS RUTAS EXISTEN YA GRUPOS DE PASEO SEMANALES -CAMINAR

POR MADRID- GUIADOS POR UN PROFESIONAL, DE CARACTER ABIERTO Y GRATUITO

7 RUTAS en zonas més periféricas: Ar-
ganzuela, Ciudad Lineal, San Blas, Usera,
Vicalvaro, Villa de Vallecas y Villaverde,
que discurren por el entorno de los Cen-
tros Madrid Salud (CMS), de prevencién y
promocion de la salud comunitaria. Estas
rutas estan mas orientadas al fomento de
la actividad fisica de la poblacion de Ma-
drid y a servir de apoyo a los programas
que se desarrollan desde los CMSy desde
los centros de mayores y los deportivos.
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