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CADENA DE SUPERVIVENCIA

COMPRUEBA

¢Responde? ;Respira normal?
Si jadea, boquea o no respira:

ES UNA EMERGENCIA

PIDE UN DEA

Que alguien lo traiga cuanto
antes. Enciéndelo y sigue sus
instrucciones. Solo descarga
si el aparato lo indica.

LLAMAR 112

Pon el teléfono en manos libres.
El operador te guiara paso a paso.

e Manos en el centro del pecho.

e Fuertey rapido: 100-120
compresiones por minuto

o Profundidad: 5-6 cm.

CONTINUA

Sigue comprimiendo hasta que:
e Lleguen los servicios de emergencia
e La persona respire normalmente
e EIDEA/112 te indique parar
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Mas informacién: www.madrid.es/samur
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