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Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con Disponibilidad de aulas con reserva previa

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION
Teléfono: 91 543 03 85 Uso de ordenador con reserva previa

Correo electronico: caimujermzad@madrid.es
Presencialmente: calle Andrés Mellado,44 (metro Moncloa, Arguelles o Islas Filipinas)

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccion Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacién o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.

MADRI|D  DireccionCeneraldelguaidad — madrid.es/espaciosdeigualdad 0

y contra la Violencia de Género

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad
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SEMANA DEL 1 DE MARZO 2024

espacios-de
P lda (W

MARIA TAMBRAMND

VIERNES 1
MANANA

Desayuno participativo, creando

redes. (M)

Espacio para arroparnos entre nosotras
mientras compartimos un desayuno
(puedes aportar para desayunar lo que
mas te apetezca)

10:00 - 11:30 h Semanal

Tejemos flores por la igualdad. (M)
Tejeremos flores para realizar un mural

por el 8M.

11:30 - 13:00 h

Nada mas que feminismo,
nada menos que igualdad

\

TARDE

Grupo de autocuidado. Bailando
entre nosotras (M).

18:00 - 19:30 h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘ Direccién General de Igualdad . . .
E ‘ familia e igualdad MADRID y contra la Violencia de Género  Nadrid.es/espaciosdeigualdad



https://www.instagram.com/
https://www.facebook.com/EIMariaZambrano
https://twitter.com/EIMariaZambrano
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD

SEMANA DEL 4 AL 8 DE MARZO 2024

LUNES 4

MANANA

De yo al mundo, un paseo por las
relaciones (M).

12:00 - 13:30 h Semanal

Poniendo atenciéon (M).

Realizaremos ejercicios que favorezcan
nuestra atencidn y que nos permitan
ejercitar nuestro cerebro.

12:30 - 13:45 h Semanal

TARDE

Club de empoderamiento
profesional (M).

Nos acompanamos y empoderamos en
grupo. Tanto si estas en busqueda de

empleo como si quieres afrontar un reto o
mejora laboral.

16:30 - 18:00 h Semanal

Escribiendo(nos) (M).

En este espacio usamos la escritura para
reflexionar, autoconocernos, mejorar
nuestra autoestima...

18:00 - 19:30 h Semanal (excepto
lunes 11)

MARTES 5
MANANA

Taller de informatica. Nivel medio

(M). 11:00 - 12:00 h

Mindfulness por las mananas (M).
12:00 - 13:00 h Semanal

TARDE

Laboratorio de teatro. Saca la
actriz que llevas dentro (M).
17:30 -19:00 h Semanal

Tejemos flores por la igualdad (M).

Tejeremos flores para realizar un mural
por el 8M.

17:00 - 19:00 h
Mindfulness: conocerme,
aceptarme, desde la plenitud de mi
mente, emocién y cuerpo (M).

19:00 - 20:00 h Semanal

MIERCOLES 6
MANANA

Asertividad y comunicacion
emocional: conocer mis derechos
personales para reafirmarme (M).

11:00 -12:30 h Semanal

Las mujeres tomamos los micros. Tu
programa de radio desde 0 (M).

En este taller compaginaremos
aspectos teodricos y practicos para

aprender a realizar nuestro propio
podcast.
11:30 -13:30 h Semanal
I:ctividad interespacial. Mural
onmemorativo por el 8M (M).

Crearemos nuestro propio mural
conmemorativo por el Dia Internacional de la

Mujer 12:00 - 14:00 h

TARDE
Construyendo igualdad (TP).

En colaboracién con Enrédate
17:00 -18:30 h

oy me regalo estirar y relajar (M).
17:00 - 18:00 h Semanal (excepto

miércoles 13)
Laboratorio de canto (M).

18:00 -20:00 h Semanal (excepto

miércoles 13)

JUEVES 7
MANANA

Musica con el cuerpo (M).
11:00 - 12:30 h Semanal

Taller de percusion corporal

Bailando juntas celebramos el 8M

(M).
Sesion de salsa cargada de
empoderamiento. Si  sabes alguna

cancion feminista, compartela.

12:30 -13:45 h

TARDE

Ventana feminista. Especial 8M
(M).
17:30 - 19:00 h

Grupo de autocuidado. Bailando
entre nosotras (M).

18:00 - 19:30 h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
. familia e igualdad

i

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

red-de
espacios-de
igualdad

MARIA ZAMBRAND

Ezpacio oe lgimkdan

VIERNES 8

MANANA

Actividad conmemorativa en la
Plaza de Chamberi: 8M - Dia
Internacional de las Mujeres (TP).

En colaboracién con Servicios Sociales
de Chamberi.

11:00 - 13:00 h
Carpa 8M. Trabajando Igualdad
(TP).
En la Glorieta de Quevedo,

Reflexionaremos con las personas que
pasen por la carpa sobre aquellos
aspectos en los que consideran que se ha
avanzado en igualdad y aquellos en los

gque todavia quedan avances por
conseguir.
11:30 - 14:00 h
TARDE
Cineféorum 8M: Las chicas estan
bien (TP).
17:00 - 19:00 h

Grupo de autocuidado. Bailando
entre nosotras (M).

18:00 - 19:30 h Semanal
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LUNES 11

MANANA

De yo al mundo, un paseo por las
relaciones (M).

12:00 - 13:30 h Semanal

Poniendo atencion (M).

Realizaremos ejercicios que favorezcan
nuestra atencidn y que nos permitan
ejercitar nuestro cerebro.

12:30 - 13:45 h Semanal
TARDE

Club de empoderamiento
profesional (M).

Nos acompafamos y empoderamos en
grupo. Tanto si estas en busqueda de
empleo como si quieres afrontar un reto
o mejora laboral.

16:30 - 18:00 h Semanal

Huellas borradas. Mujeres en la
historia: Escritoras (TP).

Recuperaremos a mujeres escritoras que
han sido borradas de la historia, entre ellas
a quien da nombre a nuestro Espacio:
Maria Zambrano

18:00 -19:30 h

SEMANA DEL 11 AL DE MARZO 2024

MARTES 12
MANANA

Empoderamiento a través de Ia
creatividad (libreta con encuadernacion)

(M).
10:30 - 12:30 h

Taller de informatica. Nivel medio (M).
11:00 - 12:00 h

Semillas de igualdad (TP).

Plantacion de semillas por la igualdad. En
colaboraciéon con Unidad Distrital de
Colaboracion de Chamberi.

11:30 -13:30 h
Mindfulness por las mafianas (M).
12:00 - 13:00 h Semanal

¢Quieres ser parte de las politicas

de igualdad? (TP)

Intercambiaremos propuestas para mejorar en
igualdad y prevenir la violencia de género.

12:00 - 14:00 h E.l. Hermanas Mirabal
TARDE

Laboratorio de teatro. Saca la actriz
que llevas dentro (M).
17:30 -19:00 h Semanal

Mujeres que crean (M).

17:00 - 19:00 h Semanal
Mindfulness: conocerme, aceptarme,
desde la plenitud de mi mente,
emocion y cuerpo (M).

19:00 - 20:00 h Semanal

MIERCOLES 13
MANAN A

Asertividad y comunicacion
emocional: conocer mis
derechos personales para

reafirmarme (M).

11:00 -12:30 h Semanal

Las mujeres tomamos los
micros. Tu programa de radio
desde O (M).

En este taller compaginaremos
aspectos tedricos y practicos para
aprender a realizar nuestro propio
podcast.

11:30 -13:30 h Semanal

TARDE

Conmemoramos el 8M (TP).
Haremos un recorrido por el 8M de
otros paises y algunos de los grupos
del Espacio realizaran una muestra de
lo trabajado los Ultimos meses.

17:00 - 19:00 h

JUEVES 14
MANANA

Musica con el cuerpo (M).

Taller de percusion corporal.
11:00 - 12:30 h Semanal

Bailando salsa (M).
12:30 - 13:45 h Semanal

TARDE

Juntas y sin miedo. Paseo
conmemorativo por el 8M (M).

Durante el paseo practicaremos

diferentes técnicas de autodefensa.
18:00 - 20:00 h

Punto de encuentro; Plaza del
Dos de Mayo.

Grupo de autocuidado.
Bailando entre nosotras (M).

18:00 - 19:30 h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

i

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

§ 2
3 o
i@
3
=
:

Ezpacio oe lgimkdan

VIERNES 15
MANANA

Desayuno participativo,
redes (M).

Espacio para arroparnos entre nosotras
mientras compartimos un desayuno
(puedes aportar para desayunar lo que
Mas te apetezca).

10:00 - 11:30 h Semanal

creando

Mujeres que crean (M).

Aprendemos a tejer con ganchillo
mientras conectamos con nosotras.

11:30 - 13:00 h Semanal

Cineférum. Dia de la Visibilidad

Trans (TP).
12:00 - 14:00 h

TARDE

Lecturas saludables: crecemos a
través de los libros en grupo (M).
16:30 - 18:00 h Quincenal

Grupo de autocuidado. Bailando
entre nosotras (M).

18:00 - 19:30 h Semanal
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SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO 2024

LUNES 18
MANANA

De yo al mundo, un paseo por las
relaciones (M).

12:00 - 13:30 h Semanal

Poniendo atencion (M).
Realizaremos ejercicios que favorezcan
nuestra atenciéon y que nos permitan
ejercitar nuestro cerebro.

12:30 - 13:45 h Semanal

TARDE

Club de empoderamiento
profesional (M).

Nos acompafamos y empoderamos en
grupo. Tanto si estas en busqueda de
empleo como si quieres afrontar un reto
o0 mejora laboral.

16:30 - 18:00 h Semanal

Escribiendo(nos) (M).

En este espacio usamos la escritura para
reflexionar, autoconocernos, mejorar
nuestra autoestima...

18:00 - 19:30 h Semanal
(excepto lunes 1)

MARTES 19

MANANA
Mindfulness por las mananas (M).

12:00 - 13:00 h Semanal

Empoderamiento a través de la
creatividad (libreta con
encuadernacion) (M).

10:30 - 12:30 h

No pases palabra (TP).
11:30 - 13:00 h

Jugaremos al Pasapalabra feminista.

TARDE
Laboratorio de teatro. Saca la
actriz que llevas dentro (M).

17:30 -19:00 h Semanal

Mujeres que crean (M).
17:00 - 19:00 h Semanal

Aprendemos a tejer con ganchillo
mientras conectamos con nosotras.

Mindfulness: conocerme,
aceptarme, desde la plenitud de

mi mente, emocion y cuerpo (M).
19:00 - 20:00 h Semanal

MIERCOLES 20
MANAN A

Asertividad y comunicacion
emocional: conocer mis derechos
personales para reafirmarme (M).

11:00 -12:30 h Semanal

Las mujeres tomamos los micros.

Tu programa de radio desde 0 (M).
En este taller compaginaremos
aspectos tedricos y practicos para
aprender a realizar nuestro propio
podcast.

11:30 -13:30 h Semanal

TARDE

Hoy me regalo estirar y relajar
(M).

17:00 - 18:00 h Semanal
(excepto miércoles 13)

Laboratorio de canto (M).

18:00 -20:00 h Semanal
(excepto miércoles 13)

JUEVES 21
MANANA

Salida: conoce tus instituciones.
Asistimos a un pleno en el Congreso

(TP). 10:00 - 11:00 h

Musica con el cuerpo (M).
11:00 - 12:30 h Semanal

Taller de percusion corporal.

Bailando salsa (M).
12:30 - 13:45 h Semanal

TARDE

Grupo de autocuidado. Bailando
entre nosotras (M).

18:00 - 19:30 h Semanal

Nos empoderamos con las nuevas
tecnologias: cémo hacer una
presentacion CANVA (M).

Dirigido a mujeres que quieran aprender
a manejar la herramienta de Canva. La
presentacion que realizaremos sera a

partir de mujeres que han hecho historia
dentro del feminismo.

17:30 - 19:00 h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E politicas sociales,
familia e igualdad

'MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
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MARIA ZAMBRAND

VIERNES 22

MANANA

Desayuno participativo, creando
redes (M).

Espacio para arroparnos entre nosotras
mientras compartimos un desayuno

(puedes aportar para desayunar lo que
mMas te apetezca).

10:00 - 11:30 h Semanal

Mujeres que crean (M).
Aprendemos a tejer con ganchillo
mientras conectamos con nosotras.

11:30 - 13:00 h Semanal
Conociendo tu cuerpo:
endometriosis (M).

Aprenderemos qué es la endometriosis,
Sus causas, el impacto en la salud y en la
vida general de las mujeres y claves para
el autocuidado.

12:00 - 13:30 h
TARDE
Lecturas saludables: crecemos a
través de los libros en grupo (M).

16:30 - 18:00 h Quincenal

Grupo de autocuidado. Bailando
entre nosotras (M).

18:00 - 19:30 h Semanal
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SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO 2024

LUNES 25
MANANA

Concentracion mensual en
conmemoracion por las mujeres e
infancias asesinadas por la violencia
machista (TP).

11:30 - 12:00 h Mensual
De yo al mundo, un paseo por las
relaciones (M).

12:00 - 13:30 h Semanal

Poniendo atencién (M).

Realizaremos ejercicios que favorezcan
nuestra atencion y que nos permitan
ejercitar nuestro cerebro.

12:30 - 13:45 h Semanal

TARDE

Club de empoderamiento

profesional (M).

Nos acompafamos y empoderamos en
grupo. Tanto si estas en busqueda de
empleo como si quieres afrontar un reto o
mejora laboral.

16:30 - 18:00 h Semanal
Escribiendo(nos) (M).

En este espacio usamos la escritura para
reflexionar, autoconocernos, mejorar
nuestra autoestima...

18:00 - 19:30 h Semanal (excepto lunes

1)

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

. politicas sociales,
E ' familia e igualdad ‘ MADRID

MARTES 26
MANANA

Mujeres que hablamos de

sexualidad (M).
11:30 - 13:00 h Mensual

Mindfulness por las mananas (M).
12:00 - 13:00 h Semanal

TARDE

Laboratorio de teatro. Saca la
actriz que llevas dentro (M).

17:30 -19:00 h Semanal

Mujeres que crean (M).
Aprendemos a tejer con ganchillo
mientras conectamos con nosotras.

17:00 - 19:00 h Semanal

Mindfulness: conocerme,
aceptarme, desde la plenitud de
mi mente, emocion y cuerpo (M).

19:00 - 20:00 h Semanal

MIERCOLES 27
MANANA

Las mujeres tomamos los
micros. Tu programa de radio

esde O (M).

En este taller compaginaremos
aspectos teodricos y practicos para
aprender a realizar nuestro propio
podcast.

11:30 -13:30 h Semanal

Asertividad y comunicacion
emocional: conocer mis derechos
personales para reafirmarme (M).

11:00 -12:30 h Semanal

TARDE

Hoy me regalo estirar y relajar (M).
17:00 - 18:00 h Semanal

(excepto miércoles 13)

Laboratorio de canto (M).

18:00 -20:00 h Semanal
(excepto miércoles 13)

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

JUEVES 28

FESTIVO

madprid.es/espaciosdeigualdad

red-de y
espacios-de
igualdad

Expacio oe lgisakdad

VIERNES 29

FESTIVO

MARIA ZAMBRAND
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