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jualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que

abordan de manera transversal la violencia machista. o .
Biblioteca Juana Dona

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 915881718

Correo electronico: juanadonal@madrid.es

Presencialmente: Paseo de la Chopera, 10. Metro Legazpi (lineas 3y 6).

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicolégica: para favorecer el bienestar

y la autonomia personal, la reduccién Juridica: en materia civil, laboral, de

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacién o
violencia por razones de género.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

E ‘ politicas sociales, MAD RI D Direccion General de Igualdad madrid.es/espaciosdeiguaIdad I n 0

familia e igualdad y contra la Violencia de Género



https://www.facebook.com/espaciodeigualdadjuanadona/
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadjuanadona4360
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadjuanadona/
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LUNES O]
MANANA

Grupo de Teatro Social
Comunitario (TP)
Espacio de didalogo y

propuestas que te llevaran a

experimentar diferentes
emociones y de
transformacidn social.

10:30-12:00h Semanal

MARTES 02
MANAN A

La memoria de las
mujeres (M)
Espacio en proceso de
autogestion dedicado al
autocuidado mental y la
estimulacion cognitiva con
perspectiva de género.

11:00-13:00h Semanal

TARDE

Clown LGTBI (TP)
Disfrutaremos mediante el
juego conociendo a nuestras
payasas y payasos, para
reirnos de nosotras/os.

17:30-19:30h Quincenal

MIERCOLES 03
MANANA

Formacién a
profesionales sobre
Violencia de Género (TP)
Este formaciéon esta disenada y
dirigida para profesionales
gue deseen aprender y
adquirir conocimientos sobre
violencia de género.

10:00-13:30h

JUEVES 04

“En mi opinion, las palabras
son nuestra fuente mas
grande de magia y son

capaces de danar y sanar a

alguien”

Joanne Rowling (1965-)
Escritora, productora de cine y
guionista britanica.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad

VIERNES 05
MANANA

iQué nos quiten lo bailao!
(M)

Aprenderdas a tocar y bailar en
grupo con el agbé. No es
necesaria experiencia previa,
solo las ganas y el compromiso.

10:30-12:30h Quincenal

Z



https://www.facebook.com/espaciodeigualdadjuanadona/
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadjuanadona4360
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadjuanadona/
https://es.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://es.wikipedia.org/wiki/Productor_de_cine
https://es.wikipedia.org/wiki/Guionista
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido

LUNES 08

MANANA

Desayuno con tu abogada:
el consentimiento de la
victima en delitos de
agresion sexual. (TP)
Analizaremos el impacto
juridico de las sentencias de
delitos sexuales.

10:30-12:30h

Grupo de Teatro Social
Comunitario (TP)
Espacio de didalogo y

propuestas que te llevaran a

experimentar diferentes
emociones y de
transformacidén social.

10:30-12:00h Semanal

MARTES 09
MANAN A

Abraza tus emociones (M)
En este taller exploramos las
diferentes emociones para
conocerlas, aprender de ellas e
incorporar herramientas para
gestionarlas.

10:30-12:30h Semanal

La memoria de las
mujeres(M)
Espacio en proceso de
autogestion dedicado al
autocuidado mental y la
estimulaciéon cognitiva con
perspectiva de género.

11:00-13:0h Semanal

TARDE

Clown LGTBI (TP)
Disfrutaremos mediante el
juego conociendo a nuestras
payasas y payasos, para
reirnos de nosotras/os.

17:30-19:30h
Quincenal

MIERCOLES 10
MANANA

Visita al Museo de Arte
Contemporaneo.
Actividad
Interespacial (M)
Disfrutaremos de una visita
guiada de 1 h y después
haremos un taller de la misma
duraciéon en torno a los
Autocuidados y la Mujer en el
Arte.

10:30-13:00h

TARDE

Una chapuzas en casa(M)
Aprenderemos sobre
colocaciéon de griferia, uso de
taladroy coOmo tapar agujeros.
No es necesario ningun
conocimiento previo solo las
ganas de aprender.

17:30-19:30h

SEMANA DEL 08 AL 12 DE ABRIL 2024

JUEVES 11
MANANA

Taller de yoga fisico y
yoga mental,
reconectando con nuestra

verdadera esencia (M)
Enfocado en el movimiento
consciente, la respiracion
como aliada para calmar
nuestra mente y la relajacion.

10:30-12:00h. Semanal

Y &
TARDE

Las historias que
Illevamos dentro (M)
En este taller, no importa el
nivel ni la experiencia, solo
pasarlo bien y darle voz a las
historias que Ilevamos dentro.

18:00-19:30h Quincenal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales, ‘ MAD RI D

familia e igualdad

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 12
MANANA

iQué nos quiten lo bailao!
(M)

Aprenderds a tocar y bailar en
grupo con el agbé. No es
necesaria experiencia previa,
solo las ganas y el compromiso.

10:30-12:30h Quincenal

TARDE

Taller de Clown (M)
Espacio para disfrutar
mediante el juego
descubriendo a nuestras
payasas.

17:30-19:30hQuincenal

El coro de las donhas (TP)
Todas las personas podemos
cantar; tal vez hayamos
inhibido este potencial, por
ello, es tan liberador
permitirnos explorar y
disfrutar de nuestro sonido.

18:00-19:30h
Quincenal



https://www.facebook.com/espaciodeigualdadjuanadona/
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadjuanadona4360
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadjuanadona/

SEMANA DEL 15 AL 19 DE ABRIL 2024
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LUNES 15
MANANA

Grupo de Teatro Social
Comunitario (TP)
Espacio de didalogo y

propuestas que te llevaran a

experimentar diferentes
emociones y de
transformacidn social.

10:30-12:00h Semanal

Paseo histérico por
Madrid: Mujeres acusadas
de brujeria y
hechiceria(TP)
Daremos un paseo por Madrid
recordando un momento
histdrico en el que las mujeres
han sido perseguidas y
acusadas por brujeriay
hechiceria.

11:00-13:00h

TARDE

Conceptos basicos en
Diversidad (TP)
Exploramos términos clave,
desmitificamos estereotipos y
fomentamos el respeto hacia
todas las orientaciones e
identidades.

18:00-19:30h

MARTES 16
MANANA

Abraza tus emociones (M)
En este taller exploramos las
diferentes emociones para
conocerlas, aprender de ellas e
incorporar herramientas para
gestionarlas.

10:30-12:30h Semanal

La memoria de las
mujeres(M)
Espacio en proceso de
autogestion dedicado al
autocuidado mental y la
estimulacidén cognitiva con
perspectiva de género.

11:00-13:00h Semanal

TARDE

Yoga para el Buen Trato(M)
Realizaremos un ciclo de clases
de yoga para liberar nuestras
tensiones musculares.
Resaltaremos |la importancia del
buen trato, los autocuidados, la
afectividad.

18:00-19:30h Quincenal

MIERCOLES 17
MANANA

Salud Mental y Género(M)
Espacio de apoyo y encuentro
en el que aprender y compartir
dudas, experiencias y disfrute,
te esperamos. Este mes
realizaremos una sesidn de
videoforum.

10:30-13:00h

TARDE

Economia Social y
Solidaria (TP)
cCOmo construir una
economia feminista? ¢Una
economia que respete al resto
de especies? Una economia
gue ponga la vida en el centro.

17:45-19:45h Quincenal

JUEVES 18
MANAN A

Taller de yoga fisico y
yoga mental,
reconectando con nuestra

verdadera esencia (M)
Enfocado en el movimiento
consciente, la respiracion
como aliada para calmar
nuestra mente y la relajacion.

10:30-12:00h Semanal
TARDE

En el amor y desamor,
ino pierdas el juicio!
Taller juridico con la
abogada(M)
Exploraremos las opciones de
matrimonio y parejas de
hecho.

16:00-17:30h

Musica y masculinidad: la
historia de un idilio
complice (H)

Este taller pretende romper
con el muro de silencio y tirar
de hilos para apuntar posibles
respuestas a algunas
preguntas

18:00-20:00h
Quincenal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 19
MANAN A

iQué nos quiten lo bailao!
(M)

Aprenderdas a tocar y bailar en
grupo con el agbé sin
experiencia previa, solo las
ganas y el compromiso.

10:00-13:30h Quincenal
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TARDE

iYOo también uso
whatsApp!(M)
Enviaremos audios, fotos,
mensajes y “stickers” a quienes
gueramos y aprenderemos
muchas cosas mas.

17:30-19:30h



https://www.facebook.com/espaciodeigualdadjuanadona/
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadjuanadona4360
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadjuanadona/

LUNES 22
MANANA

Grupo de Teatro Social
Comunitario (TP)
Espacio de didlogo y

propuestas que te llevaran a

experimentar diferentes
emociones y de
transformacidén social.

10:30-12:00h Semanal

Ven a conocer el Servicio
Publico de Empleo (M)
Veremos que son los servicios
publicos de empleo
autondmicos y como acceder a
ellos. Diferencias con el
servicio publico estatal.
Servicios telematicos de la
demanda de empleo. Ofertas
de empleo. Orientacidn y
coaching.

11:00-12:30h

TARDE
Somos creativAs(M)

Vamos a crear, vamos a jugary

vamos a descubrir la
creatividad que llevamos
dentro.

18:00-19:30h

MARTES 23
MANAN A

Abraza tus emociones (M)
En este taller exploramos las
diferentes emociones para
conocerlas, aprender de ellas e
incorporar herramientas para
gestionarlas.

10:30-12:30h Semanal

La memoria de las
mujeres (M)
Espacio en proceso de
autogestion dedicado al
autocuidado mental y la
estimulacidon cognitiva con
perspectiva de género.

11:00-13:00h Semanal

TARDE

Yoga para el Buen
Trato(M)
Realizaremos un ciclo de
clases de yoga para liberar
nuestras tensiones
musculares. Resaltaremos la
importancia del buen trato, los
autocuidados, |la afectividad.

18:00-19:30h
Quincenal

MIERCOLES 24
MANANA

Taller de Lectura Facil
(TP)
Realizaremos este taller que
tiene como principal objetivo
acercar la lectura a todas las
personas.

11:00-13:00h

TARDE

Cuidando el planeta nos
cuidamos nosotras (TP)
Espacio donde a través de
técnicas grupales
reflexionamos sobre
ecofeminismo y elaboraremos
una velita aromatica morada.

16:00-18:00h

Economia Social y
Solidaria (TP)
¢Cdmo construir una
economia feminista? ¢Una
economia que respete al resto
de especies? Una economia
gque ponga la vida en el centro.

17:45-19:45h Quincenal

SEMANA DEL 22 AL 26 DE ABRIL 2024

JUEVES 25

MANANA

Taller de yoga fisico y
yoga mental,
reconectando con nuestra
verdadera esencia (M)
Enfocado en el movimiento
consciente, la respiracidn
como aliada para calmar
nuestra mente y la relajacidon.

10:30-12:00h Semanal

TARDE

Las historias que
Illevamos dentro (M)
En este taller, no importa el
nivel ni la experiencia, solo
pasarlo bien y darle voz a las
historias que llevamos dentro.

18:00-19:30h Quincenal

Muasica y masculinidad: la
historia de un idilio
coOmplice (H)

Este taller pretende romper
con el muro de silencio y tirar
de hilos para apuntar posibles
respuestas a algunas preguntas

18:00-20:00h Quincenal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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VIERNES 26

TARDE

Taller de Clown (M)
Espacio para disfrutar
mediante el juego
descubriendo a nuestras
payasas.

17:30-19:30hQuincenal

El coro de las dohnas (TP)
Todas las personas podemos
cantar; tal vez hayamos
inhibido este potencial, por
ello, es tan liberador
permitirnos explorar y
disfrutar de nuestro sonido.

18:00-19:30h
Quincenal

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D

madrid.es/espaciosdeigualdad



https://www.facebook.com/espaciodeigualdadjuanadona/
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadjuanadona4360
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LUNES 29
MANANA

Grupo de Teatro Social
Comunitario (TP)
Espacio de didalogo y

propuestas que te llevaran a

experimentar diferentes
emociones y de
transformacidén social.

10:30-12:00h Semanal

Charlemos sobre Duelo:
Fotografia proyectiva(M)
Espacio para compartir
vivencias y conversar sobre
temas que rodean el duelo, a
través de tematicas que nos
permitan reflexionar y conectar
con la vida.

10:30-12:30h

TARDE

Club de cine: las chicas
del celuloide (TP)
Este mes veremos la pelicula
CODA, de Sian Heder. Debate
con |la Asociacidon de Sordos de
Madrid.

16:45-19:30h

MARTES 30
MANANA

Abraza tus emociones (M)
En este taller exploramos las
diferentes emociones para
conocerlas, aprender de ellas e
incorporar herramientas para
gestionarlas.

10:30-12:30h Semanal

La memoria de las
mujeres (M)
Espacio en proceso de
autogestion dedicado al
autocuidado mental y la
estimulacion cognitiva con
perspectiva de género.

11:00-13:00h Semanal

TARDE

Yoga para el Buen Trato(M)
Realizaremos un ciclo de clases
de yoga para liberar nuestras
tensiones musculares.
Resaltaremos |la importancia del
buen trato, los autocuidados, la
afectividad.

18:00-19:30h Quincenal

SEMANA DEL 29 AL 50 DE ABRIL 2024
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(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D

madrid.es/espaciosdeigualdad
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