ACEST PLAN DE SIGURANTA ESTE
DESTINAT SA VA PROTEJEZE CU
CELE MAI BUNE GARANTII DACA
ORDINUL DE PROTECTIE ESTE
INCALCAT.

RECOMANDARILE SUNT GENERALE
S| DE ACEEA TREBUIESC ADAPTATE
LA SITUATIA DUMNEAVOASTRA.

Puteti primi mai multe informatii, orientari si consiliere la orice
Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de
Género, (P.M.O.R.V.G.)

P.M.O.R.V.G. I:

Telefon: (+34) 914 061 658

Fax: (+34) 914 061 661

E-mail: puntomunicipalop@madrid.es

Daca locuiti in districtele Barajas, Centro, Chamartin, Chamberi,
Ciudad Lineal, Fuencarral-El Pardo, Hortaleza, Moncloa-
Aravaca, Moratalaz, Retiro, Salamanca, San Blas, Tetuan si
Vicalvaro.

P. M.O.R.V.G. II:

Telefon: (+34) 914 722 001

Fax: (+34) 914 721 004

E-mail: puntomunicipalop2@madrid.es

Daca locuiti in districtele Arganzuela, Carabanchel, Latina,
Puente de Vallecas, Usera, Villa de Vallecas si Villaverde.

Depésito legal M-37051-2016

DACA AGRESORUL SUSPECTAT INCALCA
SAU CREDETI CA POATE iNCALCA
HOTARARILE JUDECATORESTI DE
PROTECTIE...

Daca ordinul se incalca pe strada, intrati la locul cel mai apropiat
unde se afla alte persoane. Nu fugiti niciodata undeva unde sa
fiti singura.

Sunati la 112 si asteptati sa ajunga Politia in ajutorul
dumneavoastra. Daca va beneficiati de Servicio Telefénico de
Atencion y Proteccién para Victimas de Violencia de Género,
ATENPRO, (Serviciul de Asistenta Telefonica si Protectie pentru
Victimele Violentei de Gen), activati alarma.

SERVICII DE URGENT,'A LA CARE PUTETI
APELA:

S.A.V.G. 24 HORAS. Servicio de Atencion a Mujeres Victimas de
Violencia de Género (Serviciul de Asistenta a Femeilor Victime a
Violentei de Gen).

Telefon: (+34) 900 222 100 (precizand ca doriti cu echipa

tehnica de la S.A.V.G. 24 Horas)

Fax: (+34) 914 062 076

E-mail: savg24h@madrid.es

U.A.P.M. Unitatea de Atentie si Protectie a Femeilor, Copiilor si a
Persoanelor Varstnice din cadrul Politiei Locale.

Telefon: (+34) 900 222 100

Paseo de la Chopera 4 — 28045 Madrid

112 EMERGENCIAS (URGENTE)

PLAN.

PENTRU M EI CU

HOTABARI
) JUDECATORESTI
| PEPROTECTIE

Punto Municipal
Observatario Regianal de la
Violencia de Género

Comunidad de Madrid
ety
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ACASA SI iN FIECARE ZI

Faceti o copie dupa ordinul de protectie si purtati-l cu dumneavoastra
intotdeauna. Pastrati alta copie intr-un loc secret.

Indreaptati-va la comisariatul de Politie nationald sau locala din
judetul dumneavoastra pentru a informa autoritatile ca aveti o
hotarére judecatoreasca de protectie.

' Daca ramaneti acasa, este recomandat, cat de posibil, s& schimbati

iala de la usa. Daca schimbati domiciliul pentru siguranta, nu
comunicati la nimeni noua adreséa. Casa rudelor si a prietenilor este
primul loc unde se va duce agresorul suspectat.

Daca agresorul suspectat se prezinta la domiciliu, pentru orice
motiv, nu il Iasati sa intre.

Incercati sa schimbati numerele de telefon mobil si fix.

Folositi cu atentie noile tehnologii si retelele sociale. Restrangeti
accesul la profil, alegeti un pseudonim in loc de numele adevarat.
Nu acceptati solicitari de prietenie de la persoane necunoscute sau
care sa fie apropiati de agresor si alegeti cu mare grija ce informatii,
poze si videouri postati.

Evitati locurile cunoscute de agresorul suspectat. Schimbati
parcursul sau traiectul.

Incercati s& schimbati centrul de sanatate, medicul sau programérile
pentru a evita confruntari.

@

@

Sunati la politie daca este incalcat ordinul de protectie si porniti alarma
daca va beneficiati de Servicio Telefonico de Atencion y Proteccion
para Victimas de Violencia de Género, ATENPRO, (Serviciul Telefonic
de Asistenta si Protectie pentru Victimele Violentei de Gen). Daca nu
va beneficiati de acest serviciu, se poate solicita la asistenta sociala
aflata la Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de
Género (Centrul Municipal de la Observatorul Regional pentru Violenta
de Gen).

» Depuneti plangere imediat daca este incalcata hotararea judecatoreasca

de protectie. Pastrati orice mesaj primit si denuntati.

Daca agresorul suspectat va urmareste pe strada, incercati sa cereti
un taxi si rugati-l pe sofer sa va duca la politie. Sub nici o forma sa
mergeti acasd. Este recomandat sa aveti intotdeauna ceva bani la
dumneavoastra.

CAND SUNT COPII MINORI:

» Daca ordinul de protectie nu are stabilite hotararile civile privind

minorii si nu dispuneti de ele, puteti lua legatura cu un avocat pentru o
cerere de divort sau adoptarea masurilor paterno-filiale cat de curand.

Daca ordinul de protectie a stabilit masurile civile in legatura cu
minorii si s-a hotarat ca incredintarea si inapoierea minorului trebuiesc
realizate prin Punto de Encuentro Familiar, P.E.F., (Centrul de Contact
Familiar), echipa psiho-sociala de la Curte se va ocupa de procedura
impreuna cu P.E.F., pentru a supraveghea indeplinirea vizitelor efectuate
la cererea oricarui parinte.

Daca inainte de aprobarea ordinului de protectie v-ati beneficiat de o
sentinta sau de un “convenio regulador” (acord care reglementeaza
incetarea unei casatorii sau a unei relatii echivalente, care trebuie
aprobat de o instanta judecatoreasca pentru a deveni executoriu) dupa
care tatal avea dreptul de a cauta minorii la domiciliul dumneavoastra,
solicitati un avocat pentru a modifica acest lucru ca sa se poata efectua
prin P.E.F. Pana cand cererea va fi aprobata, vizitele nu se vor putea
efectua acasa si daca fostul partener se prezinta acolo, trebuie sa
informati autoritatiile ca s-a incalcat ordinul de protectie privind domiciliul;
intalnirea cu minorii trebuie efectuata altundeva prin intermediul altor
parti pana ce cererea este aprobata de judecator.
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4 LALOCUL DE MUNCA

Vorbiti la locul de munca cu o persoana de incredere despre ordinul
de protectie si cereti-i ajutor dacad agresorul suspectat se prezinta
acolo.

Pastrati o copie dupa hotararea judecatoreasca la locul de munca.

Puteti solicita un schimb de centru sau de orar la fel si garantarea ca
aceste modificari vor fi confidentiale.

Puteti de asemenea sa-i dati lucratoriilor de securitate sau prietenilor
0 poza cu agresorul suspectat.

Incercati sa nu mergeti singur la pranz sau la micul dejun.

Organizati iesirea de la locul de munca. Cereti unui coleg sau colega
sa va insoteasca cu masina sau in transportul public. Daca este
posibil, incercati sa diversificati traseul spre casa.

Daca agresorul suspectat suna la postul de munca, pastrati mesajele,
orice e-mail si denuntati-I.

LA SCOALA COPIILOR

Vorbiti despre situatia dumneavoastra la scoald si anuntati directia
ca aveti un ordin de protectie.

' Cereti directiei sa instiinteze invatatorii ca doar dumneavoastra aveti

voie sa luati copii de la scoald. Cu exceptia daca Tn sentinta sau in

“convenio regulador” este stabilit ca tatal sa ia copiii de la scoala.

Daca nu va este posibil sa luati copiii de la scoald, instiintati ca
pot pleca cu alte persoane doar daca arata o hartie semnata de
dumneavoastra.



