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1. Introduccion.

Desde el inicio de la crisis econdmica, en especial a partir de 2009, varios organismos e
instituciones han elaborado informes sobre el impacto de la crisis en los nifios (Informe
sobre la infancia en Espana 2014. UNICEF; Informe sobre la malnutricion infantil en
Catalufia. Agosto 2013. Sindic. El Defensor de les persones). En especial destacan los
aspectos relacionados con el riesgo de desnutricion infantil o la escasa calidad de la

alimentacion en los nifios de hogares en situacion de pobreza.

La colaboracién entre el Ayuntamiento de Madrid (Area de Gobierno de Familia,
Servicios Sociales y Participacion y Madrid Salud) y la Asociacién Espafola de Pediatria
(AEP) pretende evaluar la situacién nutricional y la repercusion de la crisis econdmica sobre

la alimentacidn de los nifios/niflas madrilefios escolarizados en centros publicos.

El objetivo primario del estudio fue:

1. Evaluar el estado nutricional en los nifilos/nifias madrilefios de 3 a 12 afios escolarizados

en centros publicos y conocer los habitos de alimentacién de esos mismos nifios.
Como objetivos secundarios se establecieron los siguientes:

1. Valorar los cambios en las pautas de alimentacién y el riesgo de malnutricién

comparando los resultados de esta encuesta con los de la Encuesta Madrid Salud realizada

en 2005.

2. Indagar sobre algunos de los factores que pudieran tener relacidon con esos cambios,

entre ellos los efectos de la crisis econdmica en el riesgo de malnutricidn.

3. Elaborar una guia de alimentacidn para familias con nifios entre 3 y 12 afios de edad.
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En este informe inicial se recogen exclusivamente los aspectos referentes al primero

de los objetivos citados.

2. Diseno del estudio.

La poblacion de estudio la constituyen todos los nifios y nifias de Ensefianza Infantil
(3 a 6 afios) y Ensefianza Primaria (6 a 12 afios) escolarizados en Centros Publicos del
Municipio de Madrid. La selecciéon de la muestra, que abarcaba todos los distritos

municipales, se realizé con la siguiente estrategia:

1.- Muestra por conglomerados en dos etapas, seleccionando en la primera los centros
escolares y en la segunda las aulas. Tanto los centros como las aulas se han escogido de
forma aleatoria. El nUmero de alumnos correspondiente a cada distrito y centro se han

estimado de forma proporcional.

2.- Tamarfio de la muestra: han participado un total de 32 colegios, con 64 aulas escolares
en las que se han recogido un total de 1211 cuestionarios (1208 validos), repartidos por

igual entre nifos y nifas.

La informacion se recogié6 mediante cuestionarios auto-administrados que se
entregaron a los padres/tutores de los alumnos de los centros participantes en el estudio.
Los valores de peso y talla a partir de los cuales se ha establecido su estado nutricional
fueron referidos por los propios padres/madres. El estudio habia sido previamente
aprobado tanto por la Consejeria de Educacién como por los directores de los Centros
educativos seleccionados. Los datos obtenidos de esta encuesta se han contrastado con los
pediatras de Equipos de Atencion Primaria proximos a los centros escolares referidos (un
total de 52 encuestas cumplimentadas por pediatras), previa aprobacion por el Comité

Central de Investigacidn en Atencidn Primaria en Madrid.

Tras la cumplimentacion de la encuesta se realizd una ponderacidn final de acuerdo a la

participacién en cada distrito.
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Total %
Alumnos | Distribucion A.Iumn(.)s AIL}mnqs .alumqos .alumqos Distribucion - " n° centros Tamano %centros | %publica
3.12 afos | alumnos % |nfarjt|l pnmgrla |nfantll.y |nfant|| .y muestra real Desviaciones [Ponderacién cEP medio del piblicos | sobre total
publica publica primaria | primaria Centro
publica publica
Centro 7.470 2,57 1.101 1.325 2.426 22 25 -0,27 0,89 9 269,56 3,563 32,48
Arganzuela 12.381 4,27 2.374 3.291 5.665 5,2 73 -2,10 0,71 9 629,44 3,53 45,76
Retiro 9.207 3,17 1.001 1416 2.417 2,2 3,2 -0,98 0,69 6 402,83 2,35 26,25
Salamanca 10.049 3,46 491 627 1.118 10 21 -1,07 0,49 3 372,67 1,18 11,13
Chamartin 12.064 4,16 1.394 1535 2.929 2,7 24 0,29 1,12 8 366,13 3,14 24,28
Tetuan 11.459 3,95 1.632 1.583 3.215 3,0 3,8 -0,85 0,78 9 357,22 3,53 28,06
Chamberi 9.285 3,20 1.264 1.180 2.444 2,2 2,6 -0,36 0,86 6 407,33 2,35 26,32
Fuencarral-El Pardo 24.780 8,54 3.996 4.550 8.546 78 6,1 1,75 1,29 22 388,45 8,63 34,49
Moncloa-Aravaca 11.242 3,88 1.234 1.772 3.006 28 22 0,56 1,25 9 334,00 3,563 26,74
Latina 19.087 6,58 3.406 4501 7.907 73 6,3 0,96 1,15 20 395,35 7,84 41,43
Carabanchel 23.675 8,16 3.781 4.954 8.735 8,0 6,4 1,62 1,25 19 459,74 7,45 36,90
Usera 13.986 4,82 2725 3.460 6.185 S7 75 -1,82 0,76 14 441,79 5,49 44,22
Puente de Vallecas 21.081 7,27 4.376 5.488 9.864 9,1 74 1,66 1,22 28 352,29 10,98 46,79
Moratalaz 7.915 2,73 1.488 2534 4.022 3,7 29 0,79 1,27 10 402,20 3,92 50,81
Ciudad Lineal 18.060 6,23 2.006 2.352 4.358 4,0 3,2 0,80 1,25 12 363,17 4,71 24,13
Hortaleza 19.232 6,63 2975 2.849 5.824 53] 42 1,15 1,27 16 364,00 6,27 30,28
Villaverde 15.766 5,43 4.140 5.857 9.997 9,2 B 4,18 1,84 20 499,85 7,84 63,41
Villa de Vallecas 11.295 3,89 2.496 2.995 5.491 5,0 73 -2,26 0,69 9 610,11 3,53 48,61
Vicalvaro 9.499 3,27 2.362 2516 4.878 45 6,3 -1,82 0,71 8 609,75 3,14 51,35
San Blas-Canillejas 17.117 5,90 3.221 4.336 7.557 6,9 8 -1,06 0,87 14 539,79 5,49 44,15
Barajas 5.461 1,88 1.093 1214 2.307 21 34 -1,28 0,62 4 576,75 1,57 42,25
Total 3-12 afios 290.111 100,00 48.556 60.335 108.891 100 100 255 427,02 100,00 37,53

Todos los datos que se presentan en este informe estan ponderados de acuerdo a esta

matriz

Ficha técnica del estudio

Universo:

Nifios y nifias de infantil y primaria escolarizados en colegios publicos del municipio de
Madrid.

Ambito:

Municipio de Madrid

Recogida de informacion:

La recogida de informacion se llevd a cabo mediante cuestionarios administrados que se
entregaron a los padres/tutores de los alumnos de los centros participantes en el estudio.
Tamanio y distribucién de la muestra:

Han participado un total de 32 centros y se ha recogido un total de 1211 cuestionarios de
los cuales 3 no especificaban el género del nifio al que correspondia el cuestionario por lo
gue para el analisis de los datos por género no se han tenido en cuenta.

GENERO T
Nfios 253 201 153 1 608
Nfias 243 215 139 3 600
c 1 1 1 3
TOTAL 497 416 293 5 21

Analisis de los datos:
Para el tratamiento de los datos se ha trabajado con las siguientes variables de analisis
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v Distritos agrupados en 4 grandes zonas: Norte, Centro, Sudoeste y Sudeste.
v Género y Edad de los nifios a los que hace referencia la encuesta
4 Nivel socioecondmico. Variable creada a partir de cuatro preguntas del

cuestionario

P20. ¢ Me podria decir si su familia tiene coche, fu  rgoneta y/o camién?

No 0 puntos
Si, uno 1 puntos
Si, dos 0 mas 2 puntos
Sin respuesta/Blanco  Excluido

P21. ¢Su hijo/a dispone de una habitacién paraels  6lo?
Si 1 puntos
No 0 puntos
Sin respuesta/Blanco  Excluido

P22. ¢Durante los Gltimos 12 meses, cuantas veces h  a salido el nifio/a de vacaciones?

Nunca 0 puntos
Unavez 1 puntos
Dos veces 2 puntos
Mas de dos veces 2 puntos
Sin respuesta/Blanco  Excluido
P23. ¢{Me podria decir cuantos ordenadores tiene la  familia?
Ninguno 0 puntos
Uno 1 puntos
Dos 2 puntos
Mas de dos 2 puntos
Sin respuesta/Blanco  Excluido

3. Resultados

Nivel socioeconémico bajo puntuacion total (0-3 puntos)

~Nivel socioecondémico medio puntuacion total (4-5 puntos)

Nivel socioeconémico alto puntuacién total (6-7 puntos)

A lo largo del informe se destacan los segmentos que presentan diferencias estadisticas

significativas:

e por encima del dato global O

e por debajo del dato global O

Ademas, para las conclusiones se han redondeado los porcentajes.

3.1. Caracterizacion de la muestra

¢ Edad y sexo: La muestra estd compuesta a partes iguales entre nifios y nifias, con

una distribucion por edades muy similar. El 41% son nifios y nifias de menos de

cinco anos, el 34 % entre 6y 8 afios y el 25% de 9 0 mas afios.
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Hasta 5 afios DeGa8 ®mgymas ®Nc

Detns INE a 1 n=eijasafinos eEdfAaf e 9a 17 aflns Desabafice Deéafl Deda X arfics

= Juiio de 2014 25 63 28 19 4317 28 59 2515 4325 /

La distribucidon por distritos y zonas se presenta en las tablas que siguen a
continuacion:

~ )

i MY S 1 = o
S
by AmendeCenel  Bp I 15
BCR
: ;%*;;Q;;—g ZonaSudoese ETE
“lasr ZonaSudese b2 47 2%
" Sudeste / TOTAL 100%  100% 100%

1 600 6085 »n 600 6085
1 |Cend SaneM aa 2 2,7 18
2 [Aganzueh SanEugendSankiln % 3 21 ITom asBebNn % 28 23 |
3 |Reb Sankiloo 2 2,1 24
4 |Sahm anca Am adodebsds | 11 1
5 |Cham ah PaiceobspoEGany z 28 26
6 |Tetlan DseO egayGasset B 33 2,7
7 [Cham bef FenandodaCatib 2 18 2,7
CambdseCeh 9] 39 34 LeopdiioCalaSosb 42 41 44
Pougal 3B 29 | 26
BCam en 2 2,1 25 LusCenuda 3 2,3 37
QidaddeZargoza 21 23 19
0 |Laha Emédeand 3 35 | 36 ||LeDehesadghnpe 37 27 | 47
1 |Cagbandhel Capanmies B} 3 3,9 | |Mgueberet 45 53 | 39
P |Usea Ciidaddeden 2 32 2,6 Pedabngo 2 35 21
B [Puentedevaias Am osAcD 37 2,9 4.6 FansaoR uano 13 55 52
7 |\dvede Dam ascAdnso Z 28 2,7 | |RepubideEbalador 65 7 6
U |M osighz M enendezPilal 37 41| 33
5 |Cudadlneal GuskvoAddbBeajuer 4 35 | 45
B |\devaas ED e 26 2,7 | 25 ||Fensoabu 24 17 | 31
D |Veadao DodoBeverO choa 21 18 2,4 | |LosAin endos 4 29 | 19
20 |SanBés Cam enCabezueb B 33 | 4,2 ||PadeCabma 3l 35 | 28
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La procedencia de los padres se reparte de la siguiente manera: 57% espafioles y un
42% extranjeros, mientras que el 91% de los escolares son nacidos en Espana. Si
analizamos la procedencia de los padres segun la zona en la que se ubica el colegio
de los nifas y ninas sobre los que se ha realizado el estudio, podemos observar
algunas diferencias significativas: hay mayor proporcién de progenitores
extranjeros la zona Sudoeste (50%) y Sudeste (47%) que en la Almendra central
(38%) y la zona Norte (23%). En la zona sudoeste hay mayor proporcién que en el

resto de zonas, de padres de origen Marroqui (20%) mientras que en el sudeste son

mas los que provienen de Peru (13%) y Rumania (12%).

Padre/Madre
b?‘o 61,6 as 52,7
‘;‘ » Espaiia 761
~
Almendra Zona Morte Zona Zona
Nc: 0.3 Central Sudoeste  Sudeste
Fouader BpE 73 207% 20 5%
M armecos 13 5% = =
Rep.Dan nrana 114% = D1
Penl = = = L 9%
Bum ana = = = :
Nifio/Nifia PAIS DE NACIMIENTO
Plp
Q;\ ) Espafia 91,6 92,8 90,7 90,6
&/ Extranjero 6,6 [l 5. ) i i)
- 0 . Almendra  Zona Norte Zona Zona
Ne: 0’4 o Central Sudoeste Sudeste
Rep.Dan mimna 123% 16% B 9 5%
Marmeas 0 5% - 20,7% i
Rum anhf 10 3% - 12.7% 14 3%
Venezuelh = 5% 5%
Pem = - nh%s
Fala = - =
Bouador - = 5%
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Las encuestas fueron cumplimentadas por las madres en el 80% de los casos.

Persona que
contesta el cuestionario

1,2% 0,3%
EPFadre

u Madm
® Hesponsable o tutor

e

Composicion de los hogares: Los hogares de esta muestra estdn compuestos
principalmente por 4 personas (44%). Uno de cada cuatro (24%) cuenta con menos

de 4 miembros, y algo menos de uno de cada tres (33%) con cinco o mas miembros.

m Mas de cinco

20.7
Cinco
Cuatro 43.1
ETres
= Dos
TOTAL
Media 423

La distribucién en funcién del sexo y edad es la siguiente
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_Media NINOS j; 194 SN 23 TE

4,23
< de 5 anos {STGIECANIN D
4,19
4,29 ' @ l
9 anos y mas EIGAIIINSEN 2o
4,22 |
‘ mDos =Tres ®mCuatro  Cinco ®Mas de cinco
_Media NIRas Jh 209 N6 20 ErEd
423
i < de s anos I 231 39.3 17.7 R
4,21
ba g afios ;IS 17.2 A4.8 2208
4,27
Eganmvmaslj 24.6 F. ] 1y
: 4,18
Y mDos »Tres mCuatro  Cinco wMais de cinco

El nimero de miembros del hogar en funcién del pais de origen de la familia es de media
3,99 para las familias espafiolas y 4,5 para las familias de origen extranjero. Analizando
estos resultados en funcién del lugar de origen de los padres, nos encontramos con
diferencias importantes. En el caso del tamafio del hogar, mientras que entre los hogares
con progenitores espanoles, los de cuatro miembros representan el 50%, entre el resto
esto desciende al 33%. Y resulta significativo el 46% de hogares de cinco o mas miembros,

entre los que proceden del extranjero, frente a un 23% en el caso de los hogares con

progenitores nacidos en Espaiia.
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5 Mais de cinco

m Cinnwo
= Cuatro
mTres
HDos
Espaiia Otro pais
{n=723} {n=485)
3,99 4,56

Estas diferencias son también trasladables a las zonas por la mayor o menor proporcién de
hogares con progenitores extranjeros: asi mientras que en la Almendra central son mas

habituales los hogares con uno o dos miembros (35%) en la zona sudeste, lo son los

hogares con cinco o mas miembros (39%).

@ @ m m Mais de cinco

13
22,7

231 Cinco
41,6
46.2 Cuatro
42|E 42|9
mTres
Ny 2 mDos
3,93 3,97 4.44 4,32
Centro Norte Sudoeste  Sudeste
(=283 (n=193) (n=395) (n=335)

El 77% de los hogares estdn compuestos por padre, madre y resto de familia. Un

22% son monoparentales (casi en su totalidad de madres — 93%).
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PARENTESCO
= (Otras personas -
10,5
m Otros familiares 6319
Abuelos
Hermanos Monoparentales
= Madre 220,
m Padre

TOTAL

La distribucidn de esta variable en funcidn del sexo y edad es la siguiente:

B (tras personas

60,9 b4.4 Otros familiares
Abuelos
m Hermanos
= Madre

g anosy + < de gafios NINOS ®Padre

NINAS < desafios baBafos g anos y
mas
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La distribucidn de esta variable en funcién del pais de origen y las zonas de residencia es la

siguiente:

® Otras personas

m Otros familiares

m Abuelos
m Hermmdnuos
m Madre
Espafia Otro pais
mPadre
{n=723) (n=48s)

-
66,1 @

m Otras personas
10

m Otros familiares 62,2

Abuel os
Hermanos

mMadre

mPadre

Centro Norte Sudoeste Sudeste
(n=288) (n=193) (n=395) (n=335)



E ,Q%SpaﬁOIa %
iMADRID! Nt
r\:') Page |14

* Caracteristicas socioeconomicas de la poblacion:

0 A partir de las variables vehiculos en el hogar, n2 de ordenadores en el
hogar, disponer de habitacion para el nifio solo y haber disfrutado de
vacaciones en los Ultimos 12 meses se establecieron tres niveles

socioecondémicos (bajo, medio y alto).

0 La distribucidn de la poblacidn fue la siguiente: 34% bajo, 41% medio y 25%

alto.

® Nivel Bajo
{o-3 puntas)

® Nivel Medio
(4-5 puntos)

= Nivel Alto (6-
7 puntos)

La distribucion de los niveles socioecondmicos en funcidon de la zona de residencia es la

siguiente:

37,2
40
22,8
Almendra Zona Zona Zona
Central Norte Sudoeste Sudeste

(n=288) (n=193) (n=395) (n=335)
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¢ Vehiculos en el hogar: Casi tres cuartas partes de los hogares cuentan con vehiculo

propio (74%). El 25% no tiene vehiculo frente a un 50,5% que si tiene vehiculo

La distribucion de esta variable en funcion del sexo y la edad, es la siguiente:

-« o

m Mo

Si, uno

50,5 ‘
8
ﬁ' m 5j, dos 0 mas
Nifios
mNo

5i, uno

Hastagafos Debal gy mas

50,5 mNc

[ 4

?

Nifias



Q=
n
T
-
Q
(0]

o
-
()]

Las diferencias en esta variable de Numero de vehiculos en la familia, muestra diferencias

significativas en funcidn del pais de origen y de la zona de residencia:

i, dos
o mis
16,7

Otros

Base'45 .
0,3

m Nc

m Mo

m5, uno

m 5, dos o mas

Norte Sudoeste Sudeste
(n=335)

TOTAL i Centro
(n=1211)i (n-288) (n=193) (n=395)
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En cuanto al N2 de ordenadores en el hogar, en el 48,3% de los hogares disponen

de ordenador

Mas de dos [ 5.2
Dos - 24.7
Uno [ 483
Ninguno l 10,3

Ne | 15

La distribucion de esta variable en funcion del sexo y de la edad es la siguiente:

m>2 w2 1mNinguno mNc m>2 =2 1 mNinpguno BNc
%, 24.7 50.6 10[gb 19,4 BN R R
DXssal oo 8l

De6ag Jgi8d 493 Q.Eﬁ
49.4 108}.6 E a8 785

anos
Nifios Ezz.g 49,6 1:. 1.5 Nifias m 27.2 a7 3. 1.5

El nimero de hogares sin ordenador es el doble en las familias de origen extranjeros que

en las familias espafiolas:
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m>2 m2 1 mNinguno mNc

Espafia
Base 723

m>2 m2 1 mNingunu < Nc

ﬂ 45'8 1'7

La distribucion de la variable “N2 de ordenadores en el hogar” en funcién de la zona de

residencia es la siguiente:

m[Ne

= Ninguno
® Uno
mDos

m Mas de dos

TDTALE Centro Norte Sudoeste Sudeste
H(n=1211]: (n=288) (n=193) (n=393) (n=335)
I. 1

!

* El 49% de los nifios y nifias de la muestra disponen de una habitacion para ellos

solos
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Nc
1,3%

La distribucidn de esta variable en funcidn del sexo y edad es la siguiente:

| 5§ Mo ®mNc
37.4 Iy mds

gy mas
|7 Descas

Decag 46,9
Hasta g Hasta g
1-
43.5 AY.7 | 7 .

anos

Nifios @ 459 |3 Ninias

El porcentaje de nifios y niflas que disponen de habitacién para ellos solos varia

significativamente en funcidn de origen de la familia:

0tr§

ase 485 \ Ne

1
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No se aprecian diferencias significativas en esta variable en funciéon de la zona de

residencia:

m MNC
m Mo

mSi

Centro Norte Sudoeste Sudeste
i (n=288) (n=193) (n=395) (n=335)

El 30% de la muestra ha salido dos veces de vacaciones en el ultimo afio

EfE -

351 ®Nunca
Unavez
2.2
Dos veces
30.3

mMas de dos veces
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La distribucion de la variable “Vacaciones en los ultimos 12 meses” es la siguiente:

B -

5.6 m Munca
Lna ver
1
Dos Weres
H m Mas de dos veces
Nifios
1,7
107 LS
34.5 = Munca
25.4 18.2 O lIna ver
21.3

19,0
m Mas de dos veces
Hastag DefGa8 9qymds MNifas

anos

Se aprecian diferencias significativas en esta variable en funcién del pais de origen

de las familias:
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7 mNc @
Espaiia o mNunra

Base 723

Unawverz
15,8

Dos Veces
ﬁ mMNc

mMas de dos veces
30.5  mNunca

P
Una vez Otros
/ Base: 485

m Dos Veces

m Mas de dos veces

La distribucidn e la variable “Vacaciones en los ultimos 12 meses” en funcion de la

zona de residencia es la siguiente:

mlMc
mMNunra
Unavez
211
mDos Veces
29,2

m Mas de dos veces

TOTAL! Centro Norte Sudoeste Sudeste
in=121171 (n=288) (n=193) (n=393) (n=335)

En conclusién, en todos los casos la variable que marca mas diferencias, de las

contempladas hasta el momento, es el pais de origen de los padres. En todos los

casos se muestran diferencias significativas en el equipamiento del hogar: mas
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vehiculos (19% no tienen, vs 33%) y mas equipos informaticos (91% cuentan con
alguno vs 85%), y para los nifios y nifias, habitacién individual en muchos mas casos
(53% vs 45%) y mas vacaciones en el ultimo afio (90% en el caso de los

descendientes de espafioles vs 83% entre el resto).

Por zona, es la zona norte la que destaca en equipamiento del hogar: el 79%
dispone de coche en el hogar, de estos un 33% incluso tiene mas de un vehiculo.
Mas de la mitad de los nifios de esta zona dispone de habitacién para el sélo. La
mayoria (90%) ha salido de vacaciones en el ultimo afio, un 27% dos veces y un 35%
en tres o mas ocasiones. La mayoria de los hogares (89%) también dispone de

ordenador en el hogar, el 31% dispone de dos y el 19% mas de dos ordenadores.

* En el 45% de los hogares hay algin miembro en paro. En el 14% es el padre, en el

20% la madre y en el 12% ambos.

Padre Madre Ambos MNinguno

El paro es otra de las variables en dependencia con el lugar de origen de los
progenitores. Asi, mientras que entre los padres de origen espafnol de esta muestra el 40%
cuenta con alglin miembro en paro, entre los de origen extranjero aumenta este
porcentaje hasta el 54%. El caso concreto del padre en el colectivo de extranjeros es mas

agudo que el de la madre, asi, mientras que el paro afecta al 11% de los padres espafioles
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de esta muestra, entre los extranjeros este porcentaje se eleva hasta el 18%. Entre las

mujeres es mas igualado (18% vs 23%).

= Minguno By
. Otros
Ambcs | Base-485
*Madre = Minguno
o
407 106 Lp.ge
- fimbos
e = Macre

Espana.
Base 723 = Padie

24%

La distribucién de esta variable en funcién de la composicién del hogar es la siguiente:

mNinsuno

Ambos

&
19.9 hMadre

22,6
15.4
T =rade
Padre y Padre o Resto
Madre Madre Base: 17

Base 931 Base 263
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Estas diferencias también son evidentes si hacemos el analisis de esta variable por

zona: mas de la mitad de los hogares de la zona sudoeste y sudeste, tienen algin miembro

del hogar en el paro

Centro Norte Sudoeste Sudeste
(n=288) (n=193) (n=395) (n=335)

Se aprecian también diferencias respecto al nivel de paro en funcién de los niveles socio-

econdémicos:

m Minguno

Ambos

Madre

Nivel Bajo  Nivel Medio  Nivel Alto
{(0-3 puntos) (4-5 puntos} {6-7 puntos})
Base 393 Base 507 Base 311
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El 62% de los hogares declaran tener entre algunas y muchas dificultades para

llegar a fin de mes, mientras que solo uno de cada cinco hogares manifiesta no

tener ningun problema (20%).

YT S0 26.23%  17.1% Dificultaces

Muchas Bastantes Algunas Pocas  Ningunas Nc

Casi la mitad de las familias monoparentales manifiestan tener muchas o bastantes
dificultades para llegar a fin de mes. Los hogares monoparentales también presentan

algunas diferencias significativas negativas al respecto. Comparando los que dicen pasar

“muchas, o bastantes dificultades” entre los hogares monoparentales (48%) con lo que

sucede entre el resto de los hogares (32%) dejamos evidencia de tales diferencias.

Padrey Madre Ry M4 4 254 @ 22 PN

Base:331

Padre o Madre [ b 286 12,6 X421
Basc:263 ’ . ’ ’
Resto 16,5 39 4.EH 3.8

Base 1/

También se aprecian diferencias significativas en las dificultades para llegar a fin de mes en

funcién del pais de procedencia de las familias. Los hogares con progenitores extranjeros
tienen significativamente mas dificultades para llegar a fin de mes que los de espainoles. En

el primer caso el 75% asi lo declara, frente al 52% en el caso de los espanoles.
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Espaifia
Base:723

m Muchas mBastantes wmAlgunas © Pocas mNinguna mNc

13 - 28'9 13.7 30'9
B Otros
g Bezse 485

También encontramos diferencias significativas en las dificultades econdmicas para

llegar a fin de mes en funcidn de la zona de residencia, el 73% en los hogares de la zona

sudeste y el 68% de los hogares de la zona sudoeste.
Centro

Norte
(n=193) iy 1.3 23,7

Sudoeste
(n=395)

l3
Sudeste
¥ 2

Il
=]

.7

18,2 26.4 13,6

3.2. Valoracion del estado nutricional.

e Peso:

Partiendo de los datos aportados por los padres, el valor modal del peso de estos

nifios al nacer es de entre 3 y 4 kilos (56%), siendo el siguiente segmento mas
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presente el de 2 a 3 kilos (32%). Los nifios o nifias fuera de esta medida son muy

€sCasos.
4.3
Mas de 4 kg
De3agks 55:6
mDe2azks
mHasta 2 kg
Media

El valor modal del peso de los nifios y nifias actualmente esta totalmente condicionado a su

género y edad. Asi:
0 El valor modal entre los niflos y niflas hasta 5 afios es de 15 a 20 kilos. (56% en
ambos casos), con una media de 19 Kg y 17.9 Kg respectivamente.
0 Entre los nifios y nifias de 6 a 8 afios es de 20 a 30 kilos. (66% nifios y 58% nifas),
con una media de 26.4 Kg y 25.8 Kg respectivamente.

0 Y entre los nifios y nifias de mas de 8 afos es de 30 a 40 kilos. (47% nifos y 41%

nifias), con una media de 38 Kg y 39.2 Kg respectivamente.



Hasta 15Kg
De15a20Kg
De 20a 30 Kg
De 30 a40Kg
Masde40Kg
Nec
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@@@@90

Hasta 5 afios 6-8 afios

Base: 253

3

Base: 201

9ymas Hasta5 afios 6-8 afios
Base 153 Base 243 Base 215
= 23,6 1,3

0‘ @

278 0A

4,5

5

4.8

7,3

9 y mas
Base 139

6,3

Altura: La altura media de estos nifios, en funcién de su género y edad es la

siguiente:

0 Nifios y nifias hasta 5 afios.-1,1 en ambos casos.

0 De 6 a8 afios.-1,3 en ambos casos.

0 De 9o maisaiios.-14,3 y 14,5 respectivamente.

9y mas
Base 153

(2

6-8 afios
Base 201

Hasta 5 afios
Base 283

Media

1,43 m

1,26 m

1,09 m

Media
1,45 m
9y mas
Base 139
1,25m
6-8 afios
Base 215
1,06 m

Hasta 5 afios
Base 243
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Percepcidn en el hogar del peso del niiio o la niiia:

En general, los padres de esta muestra de nifios y nifias consideran que el peso de su hijo

es normal (80%). Repartiéndose de forma muy similar los que consideran que pesan mas

de lo normal (8%) y los que piensan que es menos de lo normal (9%)

MAYOR DE
LO NORMAL

80,3%

Espaiia Otros
8533,‘724 80,8% Base:‘#flil ?9’7%‘

Padrey Madre Padre o Madre Resto

Segun procedencia de los padres
Otros
(] dgem =]

Segun Camposicion del hogar

Espafia
Base. 723

63 Rz
Padrey Madre Padre o Madre Resto 01.6%
Dase: 3371 Sase 265 Base 17 i

Segun procedencia de los padres

Espafia * Otros
| Base: 45'i

Ease: /23
Segtin Composicion del hogar

Padrey Madre Padre o Madre Resto
Beve 931 Base 263 Bsee 17
| 8,7% ‘ 9,4%

MENOR DE
LO NORMAL

MAYOR DE
LO NORMAL

80,3%

Segun Zonas

8,1% 7,5% 71% 10,2% @
e e e wee | B2 S 0
(n=288) (n=193) 35} (n=343b} In=288) | . (n=193) . _(n=dub (r=335)
Segiin Nivel Socioeconamico ol e
Bajo Medio Alto
Eascy3 Bascbi/ Base 311 | 301794 ’ ?9.8"14 | 80,4 4

Segiin Nivel Socioecondmico
Bajo Medio Alto
Basrp 303 Oase:507 Rase 311

Segun Zonas

6,4% 10,1% 8%

10,4%
Centro Norte Sudoeste Sudeste
(n-288) in=197) (n=395) in=135)

MENOR DE
LO NORMAL



ano/,
<sPe a%

%

8

[} C/‘a(/,
év,m,e\x)’aé

jMADRlD! N
r\:l) Page |31

Como se observa en los graficos anteriores, la percepcion sobre el peso del nifio varia
significativamente en funcion de la procedencia de los padres y el tipo de hogar. Asi, la
percepcion de que el peso del nifio o nifia pesa menos de lo normal se acentla entre los
padres espanoles y la sensacion de que pesa mas de lo normal entre los hogares

monoparentales

Hay un porcentaje muy importante de padres (equivalente aproximadamente a uno de
cada seis), tanto de niflos como de nifas de 9 afios y mas, que opina que su hijo tiene mas

peso de lo normal (16% en el caso de los nifios y 17% en el caso de las nifias).

 En cuanto a la situacién nutricional* encontramos que el 58,3% de los nifios y nifias
de la muestra estaban normonutridos y el 5,0% presentaban bajo peso, mientras
gue el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) se encontrd en uno de cada 3 nifios
(36.7). La malnutricién por exceso se incrementa, tanto nifios como nifias, segun
aumenta su edad, superandose el 40% en ambos casos entre los que tienen 9 y mas

anos.

En los hogares monoparentales los niflos y nifias que se situan en los limites normales
descienden (50%), incrementandose tanto la malnutricién por defecto, como por exceso ;
recordemos que este tipo de hogares son mas mas frecuentes entre los nifios y nifias cuyo

progenitor era extranjero, por lo cual son variables muy interrelacionadas.

Se observa mayor frecuencia de obesidad en los hogares con dificultades para llegar a fin
de mes (41% frente a 31% en el resto) y en los hijos de familias monoparentales (43%). En
relacion a los miembros del hogar en paro, cuando el padre es el que esta en paro, es la
circunstancia asociada a una mayor malnutricion por exceso (43%), mientras que cuando
ambos padres estan desempleados es la mds asociada a una malnutricién por defecto

(11%).

! Se entiende por bajo peso (delgadez) cuando el indice de masa corporal (peso/tallaz) estd por debajo de dos
desviacion estandar de las esperables para su edad y sexo —curvas OMS 2006-; y por delgadez o bajo peso
extremo cuando ese valor es inferior a -3 desviaciones estandar. En el otro extremo, sobrepeso si el IMC es
superior a +1 desviacion estandar y obesidad si es mayor de +2.
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Composicion del hogar Miembros del hogar en paro
e o« 2 Dificultades
1\* T i (] : o .N econdmicas
Padre Padre Ir ’ T f CON SIN
Padre Madre | Ambos | Ninguno
Rase 773 Base 485

o Madre Resto
Base 17

y Madre
Base 134 Baseo 666

Rase 937 Base 263

Malnutricién
por defecto
IR MERE

Base: 172 Base 239

Normal
6 534 585 53,9 60,5 @

58,3%

Malnutricién
313 35,6 35,1 @

por exceso
354 429 24 A

Las diferencias en la situacién nutricional en funcidon de las zonas de residencia y del nivel

socioecondmico son las siguientes:

Zonas
Nivel
Socioeconémico
Almendra Zona Zona Zona
Central Norte Sudoeste || Sudeste Bajo Medio Alto
(D-3 ptos) (4-5 ptas) (6-7 ptos)
Base 262 Base 315 Base 424 Base 263

Base 243 Base 170 Base 328

Malnutricién
3 63 6

por defecto : . is

54
58,3% .
Latina: 73,2

Tetuan: 33,9

Malnutricion
31 373 30,2 @ 36

por exceso
38,1

. Latina: 23,9
Teluan: 56,1
Vicdlvaro: 53,7

Dislrilos que vbligren vn % sigoilficativarnente diferente.

Normal
582 54,8 @ 61,1 €22
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Del analisis por zona no se desprenden diferencias importantes. La malnutricién por
exceso se da en mayor medida en todas las zonas que la malnutricion por defecto.
La proporcion es ligeramente mas alta en la zona sudeste y almendra central (39 y
38% respectivamente). En la zona norte se da un porcentaje significativamente mas
alto que en el resto de zonas de padres que consideran que el peso de sus hijos es

normal (66%).

Con respecto al estado nutricional y lo percibido por sus progenitores, en el caso de
aquellos que consideraron que su hijo o hija pesaban mas de lo normal, en el 82%
de los casos acertd. El 18% restante considerd que el peso era normal. Es mas
critico el resultado obtenido de aquellos que sus padres lo consideraban normal, ya
gue de estos, un 35% presentaban problemas de malnutricién por exceso y un 5%
de malnutricién por defecto. Entre los que percibian a su hijo o hija con menor peso
del normal el 77% arroja unos resultados que lo posicionan como normal y un 14%

con malnutricién por defecto.

3.3. Habitos alimentarios

¢ Desayuno:

El 96% de los nifios/nifias desayuna diariamente. Este comportamiento se observa
en todos los segmentos muestrales contemplados, a excepcién del formado por
niflos o ninas residentes en hogares en los que tanto el padre como la madre estdn
en paro (88% desayunan diariamente) o las hemos clasificado en un nivel

socioeconémico bajo (95%).

Sélo el 40% hacen un desayuno completo (leche, fruta y cereal). La mayoria
desayunan café, leche, té, chocolate o cacao y Pan, tostadas, galletas, cereales o

bolleria (86% y 85% respectivamente). La Fruta y/o zumo la consumen un 37% de
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los nifios, Alimentos como huevos, queso o jamon lo desayunan tan sélo un 17%. y
apenas un 3% desayunan otro tipo de alimentos. Tan sélo 1% de nifios/as no suelen

desayunar nada.

Frecuencia del desayuno ¢Que suele desayunar?
YY)
Hasta g afios
n Py Base 605
Base 253
CafE, Ede, &, hoomkE, - .
Decasg @@0, yogun et B730862] 88l
Base: 201 - ——
e s R 88,7 39,7 @?)
- Eraks, bolera, et
g ymas e
Base:153 Fmtay/ozum o 35,0:40,04 35,6
AHn ents am o huevos,
5 o
u A diario queso, 3m én, st A B2 217
®50lo entre semana ComsamennE el 32 42
Nada, ne cuele desayunar 06 12 17
® 50lo fines de semana
® No mas de un dia a la semana
® Nc
= o o
0,7 Base:600 243 215 139
Caf, Bdie, &, chom late,
CEEEe e 84,1843 90,2
AEO , YOguL S
Base:243 Pan, tostadas, galEms,
1 eEraks, bolerh, eto 84,8541 B4l
Base 215 Fmtay/ozum o 38,4323 40,1
95.7 LIm entos am o husvo s, .
quesc, Em én, etc. be g 162
Nifias Base:139 Otosaln entos 36039 29
Base:600 Nada,ne suelk desayunar 2111 098

Si analizamos estos datos por zona podemos observar algunas diferencias en
cuanto al tipo de alimentos que desayunan en menor proporcidn. Asi mientras que
en la zona sudoeste son menos los hogares donde suelen desayunar Pan, tostadas,
galletas, cereales o bolleria, en la zona sudeste son menos los que desayunan
habitualmente Fruta y/o zumo y en la almendra central es la zona donde en menor

medida desayunan Alimentos como huevos, queso, jamodn, etc.



Frecuencia del desayuno

fi
<SP ano/y %

erepR®

Centro Norte SudoesteSudests
n-2881(n=192) (n=393) (n=335)

Caft, kdis, tf,domBte,

B )
S gE,1i 99,30 81,7 eg

Par  tnstadas, cz2Ietas,
Eraks, holera, e,

goliocp 87,7

Cmtay/c zm o 39113231 39,6 {Z21)
Al enmsom o huevos,
]
fuess . B An et . B2 B4 BS
tins Alin entes 2 P49l 321 31
Centro Norte
m=288)  (n-193) (n-395) (n=335) Nedamosuskdesapunar || O7: - | 18 | 21
mho

B mas Ue undig 4 la sermdng
m 5nln fines de semana
B 5pln entre semana

u A diario

O

n-&ud n— b/

nza'w/

Frecuencia del desayuno

2ara)

TODOS LOS DIAS 96,2%

Sin dificultades econémicas 98,5%
Sin paro en el hogar 97,3%

Nivel Nivel Nivel
Bajo MWedio Alto
(N=393 in=307} {n=311)

Cak, Bl B, divwk
SR g1l o] ve,r

A, VYU S,
Pan, loslaies, calklas, ad e,
- . Lz
T Sef) 8L 3 Eed
Frty/ozmo N5 3egt 35,1

7 Jir e Los wom o hugvos,
gqueso, Fm dn,ehc.
Ctosamertos 20 A2 38

T EE] L

Nada, no aueke demyunar 15 : 14 ¢ 11

¢Que suele desayunar?

Fruta y/o Zumo

Habitualmente a diario

come en casa G 39,5%

Otro tipo de alimento  3,4%

Sin dificultades econdmicas 4,9%
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¢ Comidas:

Dos de cada tres nifos y nifias come en el comedor escolar (63%). En los nifios de
familias monoparentales estd cifra sube al 70%, asi como en los hogares con

dificultades econdmicas.

Esto es mas habitual en los hogares con padres espafoles (65%) que en el resto

(53%).

También destaca significativamente en los hogares con dos o tres miembros (68%) y
en los hogares monoparentales (67%). Se obtienen los mismos porcentajes (en
torno al 70%) en los hogares sin dificultades econdmicas, en los que ningun

miembro esta en paro y los de nivel socioecondmico alto.

Segun la zona es mas habitual que coman en el comedor los nifios de la almendra

central y de la zona norte (73% y 76% respectivamente)
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Hasta 5 afios
Base:253

58,2
M7
NeFag - .
Eese:20t

Base 153

Mifios
B A06 = Colegio ®Casa ®O0tros ®Nc

Seciken ayudas para el

ccmeder escolar
Aase mresiaiotal de ~aifa
sagmentc

Dase:242

1
37.9 NehaR —‘J4.ﬁ 44,7 n,
Oas=:2
03 Yfse 0

Hifias
~s87600

Lugar en el que come

Lugar en el que come

®

COLEGIO

Padres =spaficles 64,9%
2-3 Personss en el hogar 68,04
Hogares mcnoparentales  67,0%

L Sin dificultades econémicas 68,5%
= Otros Sinparcenelhegar —  70,1%
®(gsa

uColegio Con Ayuda
Centro Norte  Sudoeste  Sudeste 16,3%

WSSy (51 (G5 (=E9) adres Extranjeros 45,4%
5 omas personasen el hogar  47,5%

Reciben ayudas para sl -ogares monoparentales 36,4%

m comedor escolar Ccen dificulades econémicas 42,9%

Base: mucstratetal do cada scgmonts Ambos padres en paro T 79,5%

39,9%

=M
= Otros Padres Extranjeros 47,0%
’ 5-6 Perscnas en el hogar 50,0%
mlasa Con dificutades sconémicas 45,1%
= Colegio Ambospadresen paro . 90,1%

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
{03 punios) (45 puntos} {67 puntos)
n=3A3 n= 505 n=311

* En la grafica se muestra el grado de cumplimiento de las recomendaciones de

ingesta para nifios y nifias de 3 a 12 afos.
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Refrescos y zumos com (ocasional) s
Dulces (menos de 3/sem) ————
Productos lacteos (a diario) I
Embutidos y fiambres (menos de 3/sem) I ————
Legumbres ( 3 o mas/sem) I———
Verduras, hortalizas (a diario) m———
Pan, cereales (a diario) I
Pasta, arroz, patatas (a diario) ——
Pescado (3 0 mas/sem) I
Huevos (3 0 mas/sem)
Carne (3 o mas/sem) I
Fruta fresca (a diario) IEEEEEEEEEE—

0 20 40 60 80 100

La frecuencia de consumo de cada uno de los grupos de alimentos es muy similar en todos
los segmentos muestrales. Su mayor o menor frecuencia de consumo tiene que ver

mayoritariamente con habitos culturales o con la situacién econdmica del hogar.

Si se observan diferencias, tienen que ver con una mayor o menor proporcién que
optan por un consumo diario, pero los resultados sobre el consumo medio semanal
apenas muestran diferencias. El andlisis por zonas tampoco presenta grandes
diferencias en la frecuencia de consumo mas alla de las que se desprenden de la
dependencia de esta variable con la procedencia de los progenitores extranjeros y

de una situacion socioecondmica mas o menos favorable.

* Dos de cada tres de los nifos y nifias de esta muestra toman fruta a diario. Dos de
cada tres, de los nifos y nifias de esta muestra, toman fruta a diario. El consumo de
fruta obtiene una media de consumo de 5,5 dias por semana. Es algo superior entre
los nifos y nifias de padres espafioles y hogares sin miembros en el paro y algo
inferior en los hogares con dificultades econdmicas y/o nivel socioeconémico bajo.

Parece que en los comedores escolares hay un consumo diario mayor que en los
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hogares. Por zonas la media de consumo es ligeramente superior al resto de zonas

en la almendra central (5,68).

Consumo mds habitual
Consumo Recomendado

@ Diario 3 omas 1/2 veces <1 vez NF"':E” E' Media
Fryta ; casi nunca
i%a 1 598 [i 265 81 14 14 29 | 5,53

Segmentos con diferencias significativas respectoal
consume habitualirecomendado: Diario

Padres Espafioles 62,0%
@ Comen en el colegio 63,7%
Hogares sin parados 63,2%

Con dificultades econdmicas 56,5% @
Nivel Socioecondmico bajo  46,2%

e Carne: Se consume una media de 4,25 dias por semana. Dos de cada tres declaran
consumo de tres 0 mas veces por semana. El consumo diario es significativamente
mas alto entre los nifios y nifias con progenitores extranjeros (25% vs 17%), entre
los que comen en casa (24% vs 18%) y entre los que el resultado del test nutricional
ha dado como resultado obesidad (27%). Por zonas la media de consumo es

ligeramente superior que en el resto de zonas, en el sudeste (4,35 veces a la
semana).

Consumo mas habitual
Consumo Recomendado

Nunca/
Ns/Nc i
casi nunca Media

202 § 62,9 13,6 04 03 27 | 4,25

Segmentos condiferencias significativas respecto al
consumo habitual/recomendado: 3 0 méas veces semana

@ Hogares sin parados 66.3%
Comen en el colegio 67,2%

Padres Extranjeros 55,9% @

Nivel Socioeconomico bajo 45,9%
Con sobrepeso 551%

Diario 3 omas 1/2 veces <1 vez

carne
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Pescado: se consume una media de 2,46 dias por semana. Entre los hogares con
padres espafioles su consumo es mas alto. Un 37% declara un consumo de tres o
mas veces por semana, mas alto que la media general y en la linea del consumo
recomendado. Su consumo es menor en hogares de nivel socioecondmico bajo
(1,91 dias por semana) y también entre los que comen en casa (2,16 veces por
semana) frente a los que comen en comedor (2,6 veces por semana). También es
ligeramente superior el consumo de pescado en la zona norte (2,6 veces por

semana)

Consumo Consumo més
Recomendado  habitual

Pescadd

Segmentos con diferencias significativas respecte al
consumo medio: 2,42 veces semana

in dificultades econémicas 2,58 dias semana

Padres Extranjeros 2,19
Comen en casa 2,16
Nivel Socioecondmico bajo 1,91

Verduras y hortalizas: de media se consumen 4,12 dias por semana. El
comportamiento modal es el de tres o mds veces por semana (43%), pero un
porcentaje elevado lo hace a diario (29%), y otro nada desdefiable, entre una y dos
veces por semana (21%). La frecuencia de consumo diaria de verduras y hortalizas
solo muestra variaciones en funcion de las dificultades econdmicas (sin dificultades
34%, con dificultades 26%) y del nivel socioeconémico del hogar (bajo 3,61 dias a la
semanas, alto 4,45 dias a la semana). En la zona centro el consumo de verduras y

hortalizas también es ligeramente superior que en el resto (4,36 dias semana).
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1/2 Nunca/
<1vez

: Ns/MNe ]
casl nunca Media

Diario 3 omas

Segmentos con diferencias significativas respectoal
consumo medio: 4,12 veces semana

Nivel Socioecondmico bajo 3,61 dias semana

S

* Productos lacteos: Su consumo semanal es de 6,61 dias por semana. Todos los
segmentos muestrales tiene el mismo comportamiento. De toda la gama de
alimentos genéricos testados este es el mas consumido por los nifios y nifas que
componen esta muestra. La mayor proporcion de hogares que consumen productos
lacteos a diario la encontramos en los hogares sin dificultades econémicas (91%)
frente a los hogares de padres extranjeros, hogares monoparentales y de status

socioecondémico bajo.

Consumo mas habitual
Consumo Recomentdado

Diario 3omas 1i2 veces <1 vez Nl_.mcal W Media
casi hunca

6,6

Segmentos con diferencias significativas resgpectoal
consumo habitual/recomendado: Diario

@ Sin dificultades econémicas  91,3%

Padres Extranjeros 86,6%

Hogares Monoparentales 84,4% @
Nivel Socioecondmico bgjo 79,9%

¢ Refrescos y zumos comerciales: Los padres y madres entrevistados declararon un
consumo medio de 2,23 dias por semana. Este consumo aumenta entre los hijos e

hijas de extranjeros (2,42 veces por semana) frente al resto (2,03 dias por semana).
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En el caso de los hogares en los que el padre esta desempleado su consumo es mas
alto que en el resto (2,51 dias por semana). El consumo diario también es mas alto
entre los que el resultado del test nutricional ha dado como resultado obesidad
(2,42 dias por semana). El 47% declara consumir refrescos de vez en cuando siendo
esta proporcién superior entre los nifios y niflas que residen en hogares sin
dificultades econdmicas, sin paro en el hogar y de status alto. Por zonas el consumo

es ligeramente superior entre los hogares de la zona sur.

Consume Recomendade

co®
b oft® ﬁ o jari Nunca Ns/MNc JLIEGE
@ 7.2 15 21.7 . .45.8 10,1 D4 2,23

Segmentos con diferencias significativas respectoal
consumo habitual/recomendado: De vez en cuando

Hogares Monoparentales 37,6% @

Sin dificultades econdémicas 50,6%

@ Sin paro en el hogar 51,3%
Nivel Socioecondomico alto 52,5%

Huevos: Se consumen una media de 1,88 dias por semana. El 70% declara un
consumo de entre una y dos veces por semana y el 16% dice consumirlo 3 o mas
veces a la semana. Mds consumidos entre los nifios mds pequefios que entre las
nifias (2,1 vs 1,64 dias a la semana) y significativamente menos consumidos en los

hogares con nivel socioecondmico alto (1,7). Por zonas no hay diferencias en el

consumo medio de huevos.
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Consumo Consumo més
Recomendado ha%af

Nunca/
Huevos <1 vez ) Ns
* veces casi hunca

Segmentos con diferencias significativas respectoal
consumo medio: 1, 88 veces semana

@ Nifios hasta 5 afios 2,07 dias semana

Nifios de 9 afios y mas 1,69
Nifias hasta 5 afios 1,64

Nivel Socioecondmico alto 1,7

e Pasta, arroz, patatas: El consumo de este genérico es de 3,73 dias por semana. Mas
consumido por nifios y nifias de padres extranjeros (3,97 dias por semana) y

significativamente inferior el consumo de nifios de 9 y mas afios (3,34).

Diario 3 omas Lz <1vez Nt_mca! VB[ Media
veces casi nunca i

Segmentos con diferencias significativas respectoal
consumo medio:; 3,73 veces semana

@ Padres Extranjeros 3,97 dias semana

Nifios de 9 y mas afios 3,34 @

* Pan, cereales: Su consumo medio semanal es de 5,82 dias por semana. Consumido
diariamente por el 69% de los nifios y nifias. En los hogares con progenitores
espafioles el consumo diario se eleva hasta el 73%, frente al 63% en el resto de
hogares. Menos consumido diariamente en los hogares monoparentales (64%) que

en el resto de hogares (70%). Su consumo es mayor en hogares sin dificultades
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econdémicas o sin ningun miembro en paro (73%), y también entre los que comen
en comedor (72%), los de nivel socioecondmico alto (80%) y los nifios con

sobrepeso (76%).

Consumo mas habitual
Consumo Recomendado

B=
=
Pan ] Nunca/
H Diario 3 omas 1/2 veces <1 vez . W Media
casi nunca
cereales/i| ggg |i 189 48 23 24 28 | 5,82

Segmentos con diferencias significativas respectoal
consumo habitual/recomendado: Diario

@ Padres Espafioles 73,1% \

Sin dificultades econémicas 73,1%

Sin paro en el hogar 72,8%
Comen en el colegio 71,9%
Nifios con sobrepeso 76,3%

Nivel Socioecondémico alto 79,9Y%
\ Hogares monoparentales 64,7% @/

Legumbres: Se consumen de media 2,19 dias por semana. Un 63% dicen consumirlo

1 o dos veces a la semana y un 23% 3 0 mas veces a la semana. Su consumo destaca
en los hogares de nivel socioecondmico bajo (2,43 dias a la semana) y es
notablemente inferior en los hogares de la zona norte de Madrid (2,04 dias a la

semana)

Consumo Consumo més
Recomendado habitual
= =

112 Nunca/
<1 vez

Diario 3 omas .
veces casi nunca
. 3.6 22,6 62,6 75 1 26 1 2,19

Segmentos condiferencias significativas respecteal
consumo medio: 2,19 veces semana

Nivel Socioecondmico bajo 2,43 dias semana

)
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Embutidos, Fiambre: Los nifios y nifias de esta muestra lo consumen de media 2,51
dias por semana. El 35% de los hogares dice consumirlo 1-2 veces a la semana y
otro 30%, 3 o mas veces. El segmento que mds destaca por su frecuencia de
consumo es el de nifios y nifias hijos de hogares de status alto (2,84 dias por

semana) y hogares de la zona sudeste (2,78 dias por semana)

Consumo méas habitual
Consumo Recomendado

Nunca/ T Media

Diario 3 omas 1/2veces <1vez .
casi nunca

54

2,51

Segmentos con diferencias significativas respectc al
consumo habitual/recomendado: 112 veces semana

@ Nifios hasta 5 afios 40,2%
Viven con Padre y Madre 35,9%

Nivel Socioeconomico bajo 28,9% @

Dulces, (galletas, mermeladas...): Se consume de media 4,12 veces por semana
muy por encima del consumo medio recomendado (menos de una vez a la semana).
Un tercio de los nifios consume dulce a diario y otro tercio 3 o mas veces a la
semana. El consumo diario aumenta en hogares sin dificultades econdmicas (4,36
dias por semana) mientras que desciende entre niflos de 9 afios y mas, hogares
monoparentales y de status socioecondémico bajo. Por zonas el consumo es

ligeramente inferior en loS hogares de la zona sudoeste frente a los de la zona norte

(4,02 vs 4,47 dias por semana)
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Consumo méas habftial
— 1|
1
1@5 Diario 3 omas z <1vez mecal VB Media :
Py veces casi nunca

Segmentos con diferencias significativas respectoal
consumo medio: 4,12 veces semana

@ Sin dificultades econdmicas 4,36

Nifios de 9 y mas afios 3,5 dias semana

Hogares Monoparentales 3,81
Nivel Socioecondmico bajo 3,77 @

3.4. Resultados de la encuesta cualitativa realizada a los pediatras

* Un 17% de los pediatras han visto algun paciente con desnutricién en el ultimo afio,

sobre todo en el drea sudeste de la capital.

* Algo mas de la mitad de los pediatras consultados (53,8%) tienen la impresién de
que la crisis estd repercutiendo en la situacion nutricional de sus pacientes. Es en la
zona sudoeste y sudeste donde esta percepcion es mas acusada (65% y 63,2%

respectivamente).

* Tres de cada cuatro pediatras (75%) también sefalan que la crisis esta
repercutiendo en la calidad de la alimentacidn de los nifios. EIl menor consumo de
frutas y verduras y pescado son los aspectos donde consideran mas evidente los
efectos de la crisis, asi como el mayor consumo de productos manufacturados. De
nuevo son los municipios del sudoeste y sudeste de Madrid donde la calidad de Ia
alimentacion se ha visto mas afectada por la crisis, principalmente por el descenso

del consumo de frutas y verduras.

CONCLUSIONES

En una muestra representativa de todos los nifios y nifias madrilefios escolarizados

en escuelas publicas, con edades comprendidas entre los 3 y los 12 aifos de edad,
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encontramos una presencia de bajo peso en el 5,0% de los mismos, que no pudo
correlacionarse con las caracteristicas de las familias ni con la percepcién de tener
mayores dificultades econdmicas a final de mes, aunque fue discretamente mas
elevada en aquellas en la que ambos progenitores estan en paro (5% superior al resto
de la muestra). No se dispone de cifras de desnutricién en la comunidad en poblacién
espafiola de esta edad. La impresion de los pediatras sobre la frecuencia de pacientes

desnutridos vistos en la consulta es similar (algo superior al 15%)

Encontramos una prevalencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) elevada,
cercana al 40%, similar a la otros estudios espafioles recientes (estudio Aladino,
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en nifios de 6 a 9 afios). Fue mas
frecuente en los nifios mas mayores (grupo de 9 a 13 afios) y en los de familias

monoparentales.

En cuanto a los hdbitos alimentarios, la calidad de la dieta fue peor en aquellos
nifios y nifas de familias con padres desempleados y/o que manifestaban que tenian
dificultades para llegar a fin de mes. Los datos mas significativos en estos grupos fueron
los siguientes: menor consumo de pescado, verduras y hortalizas y mayor consumo de

refrescos y zumos industriales.

En su valoracion los pediatras apuntan a unos habitos de consumo similares, que

pueden estar favorecidos por la situacién de crisis econdmica pasada recientemente.

Algunas limitaciones el estudio

1. Un 60% de los nifios de todos los grupos de edad comen en el comedor escolar, lo

gue condiciona especialmente la descripcién de los habitos dietéticos.

2. Las medidas antropométricas (peso y talla) son medidas referidas, aunque estudios

previos sefalan una buena correlacion entre los datos referidos y los datos medidos.
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3. La muestra —nifos y nifas escolarizados en colegios publicos- puede no ser
representativa de todos los escolares del municipio de Madrid —ni de la Comunidad de

Madrid- aunque probablemente recoja a los de familias en situacion socioecondmica

mas comprometida.

Fortalezas

1. Se trata de una muestra aleatorizada que cubre de forma representativa a todos los
ninos y ninas escolarizados en el municipio de Madrid, con edades comprendidas entre
3y 12 anos.

2. Las caracteristicas de la poblacion estudiada engloban fundamentalmente a la
poblacién con menores recursos y, por tanto, mas sensibles a los periodos de recesién
econdémica.

3. Se ha complementado la informacidn recogida por las familias con las impresiones de
los pediatras de las mismas zonas en cuanto a la situacién nutricional y a los habitos

alimentarios.
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Anexo 1. Analisis por zonas
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Diferencias significativas: TOTAL Almendra Central Zona Norte Zona Sudoeste Zona Sudeste
B °; por encima del dato total
| por debajo del dato total Base: 2N 288 703 385 335
Datos ponderado s PERFAL SOCIODEMOGRARCO
Nifios 50,6 477 519 50,6 518
GENERG Nifias 49,3 517 48,1 49 4 48
Hasta 5afios 41,7 41 47,7 41,8 377
EDAD DeBasd 34,9 379 327 29,9 424
9 ymés 23 208 19,5 28,2 19
CARACTERISTICAS DEL HOGAR
Espaficles 57.4 616 76,1 498 527
Extranjeros 423 381 233 50,2 46,9
Ecuador (17%) Colombia (10%) Ecuador (21%) Ecuador (21%)
PROCEDENCIA PADRES PAis* Bolivia (10%) - Marruecos (20%) Peru(13%)
(paises con % Rep. Deminicana Rep. Dominicana . o
iguales o superiores (10%) - (13%) Rumania {12%)
al 10%) ) ) ) Rep. Dominicana
(11%)
. Espaficles 9186 928 90,7 90,6
PROCEDENCIA NINOS
Extranjeros 7.4 656 93 9
Dos 3,9 8,9 52 1,9 25
Tres 201 264 229 16,1 196
PERSONAS QUEVIVEN Cuatro 431 418 482 428 429
EN EL HOGAR Cinco 20,7 13 208 231 227
Mas de cinco 11,8 9.8 43 15,7 12,4
Medfa 4,23 3,93 3,97 4,44 4,32
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TOTAL Almendra Central Zona Norte Zona Sudoeste Zona Sudeste
B °; porencima del dato total
B 9 por debajo del dato total Base: 268 ) 03 395 335
Datos ponderado s CARACTERISTICAS DE- HOGAR
Padre 78,6 74,3 824 80,3 764
Madre 96,8 94 99,7 96,7 97
PARENTESCO Hermanos 63,9 55,8 66,1 67,7 622
Abuelos 10,5 93 98 11,6 10
Otros familiares 6,5 35 4.6 82 7.6
Otras personas 34 36 0,6 43 39
. Padre y Madre 70,6 821 78,9 75
COMPOSICION DEL
HO Monoparental 27 179 19,2 235
Resto 24 - 19 1.5
EQUIPAMIENTO DEL HOGAR
HABITACION Con 497 48,8 527 47,3 521
INDIVIDUAL
Sin 48,9 49 455 517 469
HOGAR
Sin 251 64,8 196 244 231
ORDENADORES ENEL Con 88,2 84,1 887 87.7 916
HOGAR
Sin 10,3 13,3 93 11,2 71
VACACIONES ENEL Con 86,6 851 90,4 85,4 866
ULTIMO ANO sin 11,8 12,2 7.2 13,5 12
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Diferencias significativas: TOTAL Almendra Central Zona Norte Zona Sudoeste Zona Sudeste
B °; porencima del dato total
H o por debajo del dato total Base! 2N 288 03 395 335
Datos ponderado s COYUNTURA
PARADOS EN EL Con 46,1 338 238 95,7 96,7
HOGAR Sin 53,9 66,2 76,2 44,3 433
Con
DIRCULTADES (M uchas 4B astantes #41g 61,7 523 425 67,7 731
ECONOMICAS ™
Sin (Pocas#linguna) 36,2 44 4 92,7 31 257
Bajo 33,4 379 228 358 338
NIVEL .
SOCIOECONOMIcO  Medio 4,2 40.9 40 41,9 413
Alto 254 212 37,2 223 249
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TOTAL Almendra Central Zona Norte Zona Sudoeste Zona Sudeste
B °; porencima del dato total
H o por debajo del dato total Base; 2N 288 03 385 335
Daios ponderado s PESO Y ALTURA DE LOS NINOS/AS

PESO AL NACER Media 3,21 3,24 3.2 3,23 3,14
Hasta 5 afios 19,0 183 20,2 19.0 18,1
PESO EN LA Deb e,: 8 a 26,4 267 27,5 26,7 255
ACTUALIDAD 9ymas 38,0 371 35,2 406 343
(Kg) Hasta 5 afios 17,9 18,1 17.6 18,2 17 .4
Deba8 25,8 245 26,2 26,3 26,0
9 ymas 39,2 398 38,3 391 3938
Hasta 5 afios 10,9 109 107 11,1 109
Deba8 a 12,6 126 12,7 12,5 126
ALTURA 9ymas 14,3 144 143 145 139
(cm) Hasta 5 afios 10,6 107 107 106 105
Deba8 12,5 125 12,8 12,5 122
9 ymas 14,5 142 14,2 14,8 145
Mayor de lo 8,1 8,1 75 7.1 10,2

normal
PERCEPCION Normal 80,3 835 81,1 807 76,4
Menor de lo 8,7 6.4 10,1 8 10,4

normal
Malnutricién por 14,8 168 126 14,2 16

defecto
ESTADO NUTRICIONAL Normal 48,5 45 56,4 48,5 448
Malnutricion por 36,7 38,1 31 37,3 39,2

exXcesgo
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Diferencias significativas:

W % porencima del dato total TOTAL Almendra Central Zona Norte Zona Sudoeste Zona Sudeste
B ° por debajo del dato total
Base: 2n 258 93 395 335
Datos ponderados HABITOS ALIMENTICIOS
Colegio 59,6 729 75,7 46,6 583
LUGARENELQUE  conayuda 16,3 9.4 13,5 19 20,6
COME Casa 39,9 265 229 53,1 415
Otros 0,2 - 09 - 0.2
Diario 96,2 958 98,3 951 987
FRECUENCIA DEL E.ntre sdemana :,‘:2{ 1; gg 2é2 0é2
DESAYUNO Nlnes' edsemacr;la , ,
o mas de un dia 0.3 0.5 0.5
semana
Café, leche, té,
chocolate, cacao, 86,1 851 893 847 8638
yogurt, etc.
Pan, tostadas,
galletas, cereales, 85,4 88,1 858 82,4 877
ALIMENTOS QUE bolleria, etc
DESAYUNA Fruta y/o zumo 36,5 391 33,3 396 321
alimentos como
huevos, queso, 17 12,7 14,2 19.4 185
jamén, stc.
Otros alimentos 3.4 286 49 32 31
Nada 1,4 07 1.8 2.1
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Diferencias significativas:

B °; porencima del dato total
B ° por debajo del dato total

TOTAL

Almendra Central

Zona Norte

Zona Sudoeste

Zona Sudeste

Base 2 258 93 395 335
Fruta Diaria (59,8%) Diaria (64%) Diaria (59,2%) Diaria (57%) Diaria (61,6%)
Media 5.6 Media 5,68 Media 5,54 Media 5,42 Media 5,58
c 3/+ veces (62,9%) 3/+ veces (60,3%) 3/+ veces (69,3%) 3/+ veces (60,9%) 3/+ veces (63,2%)
amne Media 4,25 Media 4,29 Media 4,13 Media 4,21 Media 4,35
H 1-2veces (704%)  1-2veces (69,6%) 1-2 veces (74%) 1-2 veces (68,6%) 1-2 veces (71,3%)
Heves Media 1,86 Media 1.9 Media 1,86 Media 1,91 Media 1,82
Pescado 1-2 veces (47,1%) 1-2 veces (47%) 1-2 veces (43,8%) 1-2veces (48,2%) 1-2 veces (51%)
Media 2,42 Media 2,53 Media 2,62 Media 2,3 Media 2,39
Pasta, arroz, 3/+veces (52,3%) 3/+veces (52,3%) 3/+ veces (51,6%) 3/+veces (51,2%) 3/+ veces (54,7%)
patatas Media 3,73 Media 3,91 Media 3,90 Media 3,69 Media 3,54
Pan cereales Diaria (68,8%) Diaria (66,8%) Diaria (72,8%) Diaria (65%) Diaria (73,6%)
' Media 5,82 Media 5,72 Media 5,92 Media 5,70 Media 6,02
TPODEALIMENTOS Y
FRECUENCIA CONSUMO Verduras, 3/+ veces (42,9%) 3/+veces (44,2%) 3/+ veces (44,4%) 3/+ veces (39,8%) 3/+ veces (45,9%)
hortalizas Media 4,12 Media 4,36 Media 4,11 Media 4,03 Media 4,07
Lequmbres 1-2veces (626%) 1-2veces (58,4%) 1-2 veces (68,2%) 1-2veces (61,6%) 1-2 veces (63,2%)
€ Media 2,19 Media 2,3 Media 2,04 Media 2,20 Media 2,21
K [
Ebutidos 12veces (342%) 1-2veces (333%)  1-2wveces (357%)  1-2veces (34,7%) 1;$22: gg;";f
Media 2,51 Media 2,42 Media 2,39 Media 2,44 X ’
Media 2,78
Lacteos Diaria (88,1%) Diaria (88,8%) Diaria (88,1%) Diaria (86,7%) Diaria (89,8%)
Media66 Media 6,63 Media 6,56 Media 6,56 Media 6,66
Dul Diaria (33,7%) Diaria (33,2%) Diaria (40,9%) 3/+ veces (34,7%) 3/+ veces (35,2%)
vices Media 4,12 Media 4,03 Media 4,47 Media 4,02 Media 4,10
De vezen cuando De vez en cuando Devezen cuando De vwez en cuando Devezen cuando
Refrescos (45,6%) (46,2%) (47,6%) (45,2%) (44,3%)
Media 2,23 Media 2,18 Media 2,05 Media 2,33 Media 2,25
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CUESTIONARIO DE HABITOS DE ALIMENTACION
(AEP-AYUNTAMIENTO DE MADRID)
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La Asociacion Espafiola de Pediatria y el Ayuntamiento de Madrid esta realizando un
estudio sobre los habitos de alimentacién de los nifios y nifias madrilefios con la
finalidad de conocer si se han producido cambios en los ultimos afios y tratar de
mejorarlos. Su contribucion puede ser muy importante y le agradecemos
anticipadamente su valiosa colaboracion. Para ello, le enviamos este cuestionario a
través de su hijo/a ya que su Centro Educativo y su aula han sido seleccionados para
este estudio. Le pedimos que dedigue unos minutos de su tiempo a responder a
diferentes cuestiones que le planteamos sobre su hijo/a y su familia. Se trata de
preguntas en las que, la mayoria de las veces, debera elegir una respuesta entre las
gue le ofrecemos Y SOLO UNA, mediante una cruz en la casilla correspondiente en
aquella respuesta que esté mas préoxima a su opinién o a sus circunstancias. Para
facilitarle la cumplimentacién del cuestionario, debe recordar que:

- Lea atentamente cada pregunta del cuestionario antes de sefialar la respuesta mas
préxima a su opinién o situacién.

- La informacidén que le solicitamos se refiere inicamente al hijo/a que le ha llevado
el cuestionario.

2- Solo debera marcar con un ldpiz o boligrafo las respuestas en los espacios
reservados para ello.

2- Cuando se le solicite una cifra, por ejemplo cuantas personas viven en su domicilio,
o la edad exacta de su hijo/a, deberd escribir esa cifra en el espacio reservado para
ello.

2- En el caso de las personas que viven en el domicilio, pueden marcar todas aquellas
gue realmente conviven en su hogar. Asi podra marcar todas y cada una de las
respuestas en el caso de que en su domicilio convivan padre, madre, hermanos,
abuelos, otros familiares de su hijo/a y otras personas. De la misma forma, debera
proceder en la pregunta 15 relacionada con el desayuno de su hijo/a, en la que podra
marcar una o mas casillas en el caso de que su hijo/a consuma varios de los alimentos
que aparecen en las respuestas.

62- En el caso de que ninguna de las respuestas que aparecen en el cuestionario
responda a su opinion o su situacién personal o familiar o bien no quiera contestar, la
dejara en blanco, sin ninguna marca.

79 En relacidn con la pregunta 24 se considera paro cuando una persona no trabaja
por no encontrar empleo.

Le recordamos que la informacidén que nos proporcione en este cuestionario sobre su
hijo/a y su familia estd protegida por el secreto estadistico y por la legislacién de
proteccion de datos personales y seran tratadas estadisticamente y nunca de manera
individual. Una vez grabada la informacidn de forma andénima, los cuestionarios
individuales son destruidos inmediatamente.
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0 |8 0 9
Distrito Colegio Alumno
NO ESCRIBIR
EN
ESTA
COLUMNA
(7) P1. Persona que contesta el cuestionario:
1 [ ] Padre
2 [ ] Madre
3 [ ] Responsable o tutor
(8-9) P2. Edad de su hijo/a:
(10) P3. Sexo:
1 [ ] Hombre
2 |:| Mujer
(12-12) | PA4. Pais de nacimiento de Ud.:
01 |:| Espana
02-99 [ ] otro pais, écual?
(13-14) | P5.Y el de su hijo/a:
01 |:| Espana
02-99 [ ] otro pais, écual?
(15-16)
P7. éCon quién vive actualmente su hijo/a?
(17) [ ] Padre
(18) D Madre
(19) [ ] Hermanos
(20) [ ] Abuelos
(21) [ ] otros familiares
(22) [ ] otras personas

P6. ¢Cuantas personas viven en el hogar/vivienda de manera habitual,

incluyéndose Ud. mismo? (Indicar el numero total de personas).
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P8. ¢ Podria decirme cuanto pesé su hijo/a al nacimiento?

(23-24) Kg.

(25-26) | P9. ¢Podria decirme cuanto pesa su hijo/a en la actualidad (sin zapatos ni
ropa)?

Kg.

(27-29) | P10. ¢Y cuanto mide aproximadamente sin zapatos?

Cm.

(30) P11. Diria Ud. que el peso de su hijo/a es:

1 - Mayor de lo normal............... []
2 - Normal (correcto).................. |:|
3 - Menor de lo normal............... []
(32) P12. {Me podria indicar el lugar en el que su hijo/a come habitualmente los

dias de diario?

1 [ ] En el comedor escolar del colegio
2 |:| En casa
3 |:| Otros (restaurante, tartera o bocadillo, etc.)
(32) P13. Responder solo en el caso de que su hijo/a coma habitualmente en
el colegio: ¢Recibe actualmente algun tipo de ayuda para comedor escolar

de su hijo/a?

1 [ ]si
2 [ ]No

(33) P14. Ahora nos gustaria centrarnos en los habitos de alimentacién de su hijo/a.
En términos generales, y por lo que Ud. pueda saber, su hijo/a desayuna:

[ ] Todos los dias

D Solo los dias de diario (de lunes a viernes)
[ ] solo los fines de semana

[ ] No més de un dia a la semana

A WN -
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P15. Y nos gustaria saber qué suele desayunar el nifio/a habitualmente. (Anotar
todas las opciones que correspondan con lo que su hijo/a realmente desayuna).

(34) D Café, leche, té, chocolate, cacao, yogur, etc.
(35) D Pan, tostadas, galletas, cereales, bolleria, etc.
(36) [ ] Frutay/o zumo

(37) D Alimentos como huevos, queso, jamén, etc.
(38) [ ] otros tipos de alimentos

(39) [ ] Nada, no suele desayunar

P16. ¢{Con qué frecuencia consume el nifio/a los siguientes alimentos? (Por
favor, seleccione la respuesta para cada tipo de alimentos).

36 masveces | 1a2veces Menos de 1 Nunca o
A diario vezala . NS/NC
alasemana alasemana casi nunca
semana
(40) Fruta fresca
Carne (pollo,
(412) ternera, cerdo,
cordero, etc.)
(42) Huevos
(43) Pescado
Pasta, arroz,
(44) patatas
(45) Pan cereales
Verduras,
(46) hortalizas
Legumbres
(47) §
Embutidos,
(48) fiambres
Productos
lacteos (leche,
(49) queso, yogur)
Dulces (galletas,
(50) mermeladas,
etc.)
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(51) P17.Y en cuanto al consumo de refrescos y zumos comerciales, su hijo/a los
consume:
1 [ ] Todos los dias mas de una vez
2 [ ] Casi todos los dias de la semana
3 [ ] varios dias a la semana
4 [ ] solo de vez en cuando o los fines de semana
5 |:| Nunca

(52) P18. ¢Considera que en los ultimos tres afios se han modificado los habitos de
alimentacion de su familia? (Por ejemplo en el tipo de alimentos que se
consumen con mds frecuencia).

[ ] Mucho
|:| Bastante
[ ]Algo

|:| Poco

|:| Nada

(53) P19. ¢Y en su opinidn, las crisis ha tenido que ver en ese cambio de habitos de
alimentacion?

ua b WON PR

[ ] Mucho
|:| Bastante
[ ]Algo

|:| Poco

|:| Nada

(54) P20. {Me podria indicar si su familia tiene coche, furgoneta y/o camién?

1 [ ]No

ua b WOWN R

2 [ ]si, uno
3 D Si, dos 0 mas
(55) P21. ¢Su hijo/a dispone de una habitacién para él solo?

1 [ ]si
2 [ ]No

(56) P22. éDurante los ultimos 12 meses, cuantas veces ha salido el nifio/a de
vacaciones con la familia?

|:| Nunca

|:| Una vez
|:| Dos veces
[ ] Mas de dos veces

A W N R
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(57) P23. ¢ Me podria decir cuantos ordenadores tiene la familia?
1 |:| Ninguno
2 [ ]uno
3 D Dos
4 [ ] Més de dos
(58) P24. iHay algun miembro de la familia en paro?
1 [ ] Padre
2 [ ] Madre
3 [ ] Ambos
(59) P25. Y para terminar, ¢éme podria decir si con los ingresos totales de su hogar
tiene dificultad para llegar a fin de mes?:
1 [ ] Muchas dificultades
2 [ ] Bastantes dificultades
3 [ ] Algunas dificultades
4 [ ] Pocas dificultades
5 [ ] Ninguna dificultad

Ahora puede meter el cuestionario en el sobre que acompafia a la encuesta, cerrarlo y que
su hijo/a lo entregue a su profesor/a.

Muchas gracias por su colaboracién.
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ASOCiae,

Anexo 3. Cuestionario para pediatras.
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Encuesta a los pediatras de los centros de salud cercanos donde se encuentra el colegio.

1. ¢Ha visto pacientes desnutridos en la consulta en el ultimo ano? (excluyendo nifios con

enfermedades crdnicas)
- Si
-No

2. ¢Tiene la impresion de que la crisis esta repercutiendo en la situacidn nutricional de

sus pacientes?
- Si
-No

3. ¢Tiene la impresion de que la crisis esta repercutiendo en la calidad de la alimentacidn

de sus pacientes?

- Si

- No

4. Si la respuesta es positiva, seilales los aspectos en que sea mas evidente (seialar 3)
- menor numero de comidas principales

- comidas mas mondtonas

- menor consumo de frutas y verduras

- menor consumo de pescado

- mayor consumo de productos manufacturados

- menor consumo de lacteos

5. éLe consta que alguno de sus pacientes tiene que recurrir a ayudas sociales para

conseguir comida? Si es asi, podria estimar un porcentaje.
- Si

-Nno
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6. Si contestd Sl a la pregunta anterior, épodria estimar el porcentaje que recurre a

ayudas sociales?
-Menos del 10%
-Entre el 10y 25%
-Mas del 25%

7. éDispone de tiempo suficiente en su consulta para analizar los habitos nutricionales de
los nifios y sus familias y dar consejos personalizados sobre alimentacion infantil

saludable?
- Si
-No

8. ¢Considera que los padres de los nifios de su consulta tienen suficientes conocimientos

sobre nutricion infantil saludables?
- Si
-No

9. ¢Qué medidas propondria para mejorar la situacion nutricional de sus pacientes?

Muchas gracias por su colaboracién.
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