
ESTUDIO SOBRE CONSUMO 
DE DROGAS EN JOVENES Y 

ADOLESCENTES



• Fase 1: Factores de riesgo y protección del consumo de drogas 
entre los jóvenes

• Fase 2: Percepciones y posicionamientos de los jóvenes ante la 
realidad de las drogas (llevado a cabo a través de un estudio 
cualitativo con nueve grupos de discusión con jóvenes de 12 a 
24 años, tres de ellos específicos para jóvenes en situaciones 
de riesgo)

• Fase 3: Prevalencias, evolución y factores asociados al 
consumo de drogas (realizado mediante una amplia encuesta de 
7.500 entrevistas a jóvenes residentes en el municipio de 
Madrid, entre 12 y 24 años)

FASES DEL ESTUDIO Y METODOLOGIA DE 
TRABAJO



Fase 3

PREVALENCIAS Y EVOLUCIÓN
DEL CONSUMO DE DROGAS
Y FACTORES ASOCIADOS



MUESTRA
• Dado que uno de los objetivos fundamentales del 

estudio era el de obtener representatividad 
significativa para cada uno de los veintiún distritos, se 
diseñó una muestra representativa del conjunto del 
universo definido, probabilística, polietápica, con 
selección aleatoria de las diferentes unidades en las 
sucesivas etapas y con afijación disproporcional por 
distrito. Las etapas de estratificación se realizaron 
según los siguientes cuatro criterios:
– Distribución del universo por distrito.
– Distribución del universo por sexo.
– Distribución del universo por edad.

• El tamaño de la muestra proyectada fue de 7.500 
entrevistas, aunque finalmente se realizaron 7.670 
entrevistas, lo que aporta un margen de error del 
±1,12%, con un grado de confianza del 95,5% y una 
p=q=0,5.



PREVALENCIAS DE CONSUMO DE DROGAS

TABACO

31,2

12,5 14,4

41,7
0,3

Fumadores diarios

Fumadores ocasionales

Ex fumadores

Nunca han fumado

NS/NC

Distribución de los jóvenes madrileños de 12 a 24 años, 
según el consumo de tabaco



DISTRIBUCIÓN SEGÚN LA EDAD DEL PRIMER 
CIGARRILLO

ESTRATO DE EDAD %

Antes de los 15 años

Entre los 15 y los 16 años

Entre los 17 y los 18 años

A los 19 y más

NS/NC

61,9

23,5

9,3

2,6

2,8

Total general

Media de edad de inicio

100

13,86



MEDIA DE EDAD EN LA QUE FUMARON SU 
PRIMER CIGARRILLO

Media de edadMedia de edad
Género

Varón
Mujer

Edad
12-14
15-17
18-20
21-24

Varones por edad
12-14
15-17
18-20
21-24

Mujeres por edad
12-14
15-17
18-20
21-24

13,85
13,87 

11,72
13,07
13,87
14,61

11,47
13,06
13,80
14,64

11,94
13,09
13,94
14,59

Distrito
Centro
Arganzuela
Retiro
Salamanca
Chamartín
Tetuán
Chamberí
Fuencarral-El Pardo
Moncloa-Aravaca
Latina
Carabanchel
Usera
Puente de Vallecas
Moratalaz
Ciudad Lineal
Hortaleza
Villaverde
Villa de Vallecas
Vicálvaro
San Blas
Barajas

14,00
14,49
14,14
13,85
13,73
14,34
13,90
13,90
14,04
14,07
14,18
13,79
14,03
13,94
13,54
13,16
13,19
13,84
13,79
13,30
13,95

Media general de edad en el consumo del primer cigarrillo, 13,86 años



Distribución de los jóvenes según el consumo de 
alcohol en días laborables y de fin de semana

77,8

9,5 6,75,5 9,9

28,4

6,0

56,2

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Abstinente Ligero Moderado Abusivo

Días laborables
Fin de semana

PREVALENCIAS DE CONSUMO DE DROGAS

ALCOHOL



DISTRIBUCIÓN SEGÚN LA EDAD EN LA QUE 
LO PROBARON POR VEZ PRIMERA

EDAD %

Antes de los 15 

A los 15 

A los 16

Entre los 17 y los 18

A los 19 y más

NS/NC

57,5

18,0

13,0

7,6

1,0

2,8

100

13,97

Total general

Media de edad de inicio



Porcentaje de consumidores de distintas drogas, 
sobre el total de los  jóvenes madrileños

1,2

38,6

11,2

0,3

2,6

4,8

4,5

5,5
2,7

2,5

1,3

1,3

0,3

5,7

28,6

0,6

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Inhalables

Cannabis*

Cocaína*

Heroína

Anfetaminas

Alucinógenos

Tranquilizantes

Drogas de síntesis*

En el último mes
En el último año

* El consumo de estas sustancias está referido a jóvenes 
de 12 a 24 años. Para el resto, a jóvenes de 15 a 24 años.

PREVALENCIAS DE CONSUMO DE DROGAS
DROGAS ILEGALES



PREVALENCIAS DE CONSUMO DE CANNABIS

Prevalencias %

50,2

15,44 años

38,6

28,6

8,3

3,9

5,0

11,4

Consumió alguna vez 

Edad media de inicio en el consumo

Consumió en los últimos 12 meses

Consumió en el último mes

Frecuencia de consumo en el último mes

Menos de una vez por semana

Una vez por semana

De dos a seis veces por semana

Diariamente



INDICES DE CONTINUIDAD
• Últimos doce meses / alguna vez, 76,9% 
• Último mes / últimos doce meses, 74,1% 
• Índice general de continuidad, 57,0%

Índice general de continuidad
Sexo

Varones
Mujeres

62,0 %
51,0%

57,0%Índice general

Edad
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

45,9%
52,2%
61,7%
56,8%



PORCENTAJE DE JÓVENES QUE HAN CONSUMIDO 
CANNABIS EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES

Variables independientes
Género

Varón
Mujer

Edad
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

Hombres
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

Mujeres
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

43,0
34,2 

9,6
33,7
49,1
48,0

10,6
34,5
55,9
54,7

8,6
32,8
42,2
41,4

43,0
33,9
34,0
46,8
43,9
32,0
40,1
32,2
40,8
41,5
25,6
32,9
36,7
27,3
48,0
48,4
45,4
45,4
42,5
33,3
47,5

Porcentaje general de consumidores en los últimos doce meses, 38,6%

Variables independientes
Distrito

Centro
Arganzuela
Retiro
Salamanca
Chamartín
Tetuán
Chamberí
Fuencarral-El Pardo
Moncloa-Aravaca
Latina
Carabanchel
Usera
Puente de Vallecas
Moratalaz
Ciudad Lineal
Hortaleza
Villaverde
Villa de Vallecas
Vicálvaro
San Blas
Barajas



PREVALENCIAS DE CONSUMO DE COCAÍNA

Prevalencias %

Consumió alguna vez 

Edad media de inicio en el consumo

Consumió en los últimos 12 meses

Consumió en el último mes

17,9

17,23 años

11,2

5,7

4,1

1,0

0,5

0,1

Frecuencia de consumo en el último mes

Menos de una vez por semana

Una vez por semana

De dos a seis veces por semana

Diariamente



INDICES DE CONTINUIDAD

• Últimos doce meses / alguna vez, 62,3% 
• Último mes / últimos doce meses, 50,7% 
• Índice general de continuidad, 31,6%

Índice general de continuidad
Sexo

Varones
Mujeres

34,2 %
27,1%

31,6%Índice general

Edad
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

45,0%
35,1%
29,3%
31,7%



JÓVENES QUE HAN CONSUMIDO COCAÍNA EN 
LOS ÚLTIMOS DOCE MESES

Variables independientes
Género

Varón
Mujer

Edad
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

Hombres
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

Mujeres
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

14,2
8,1 

1,1
4,7
13,8
17,2

1,3
4,8
18,3
22,2

0,8
4,6
9,3
12,2

18,5
7,6
7,8
16,6
13,9
10,2
12,7
7,1
10,6
12,2
7,7
10,1
10,0
5,9
15,8
14,7
14,2
8,8
5,8
9,9
13,4

Porcentaje general de consumidores en los últimos doce meses, 38,6%

Variables independientes
Distrito

Centro
Arganzuela
Retiro
Salamanca
Chamartín
Tetuán
Chamberí
Fuencarral-El Pardo
Moncloa-Aravaca
Latina
Carabanchel
Usera
Puente de Vallecas
Moratalaz
Ciudad Lineal
Hortaleza
Villaverde
Villa de Vallecas
Vicálvaro
San Blas
Barajas



PREVALENCIAS DE CONSUMO DE HEROÍNA

Prevalencias %

Consumió alguna vez 

Edad media de inicio en el consumo

Consumió en los últimos 12 meses

Consumió en el último mes

0,8

17,38 años

0,3

0,2

0,1

<0,1

<0,1

--

Frecuencia de consumo en el último mes

Menos de una vez por semana

Una vez por semana

De dos a seis veces por semana

Diariamente



PREVALENCIAS DE CONSUMO DE 
ANFETAMINAS

Prevalencias %

Consumió alguna vez 

Edad media de inicio en el consumo

Consumió en los últimos 12 meses

Consumió en el último mes

6,5

17,03 años

2,6

1,3

1,0

0,2

<0,1

0,1

Frecuencia de consumo en el último mes

Menos de una vez por semana

Una vez por semana

De dos a seis veces por semana

Diariamente



PREVALENCIAS DE CONSUMO DE 
ALUCINÓGENOS

Prevalencias %

Consumió alguna vez 

Edad media de inicio en el consumo

Consumió en los últimos 12 meses

Consumió en el último mes

12,8

17,37 años

4,8

1,3

1,1

0,2

0,1

0,0

Frecuencia de consumo en el último mes

Menos de una vez por semana

Una vez por semana

De dos a seis veces por semana

Diariamente



PREVALENCIAS DE CONSUMO DE ÉXTASIS

Prevalencias %

Consumió alguna vez 

Edad media de inicio en el consumo

Consumió en los últimos 12 meses

Consumió en el último mes

12,3

17,25 años

5,5

2,7

2,0

0,5

0,2

0,0

Frecuencia de consumo en el último mes

Menos de una vez por semana

Una vez por semana

De dos a seis veces por semana

Diariamente



JÓVENES QUE HAN CONSUMIDO ÉXTASIS EN 
LOS ÚLTIMOS DOCE MESES

Variables independientesVariables independientes
Género

Varón
Mujer

Edad
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

Hombres
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

Mujeres
12-14 años
15-17 años
18-20 años
21-24 años

7,1
4,0 

0,7
2,0
6,5
8,8

0,4
2,9
8,7
11,2

0,9
1,0
4,2
6,5

9,9
1,8
4,3
10,8
4,5
5,2
6,0
2,0
5,8
5,3
3,4
5,6
4,7
3,3
12,1
6,0
7,3
5,0
4,8
3,5
5,9

Porcentaje general de consumidores en los últimos doce meses, 5,5%

Distrito
Centro
Arganzuela
Retiro
Salamanca
Chamartín
Tetuán
Chamberí
Fuencarral-El Pardo
Moncloa-Aravaca
Latina
Carabanchel
Usera
Puente de Vallecas
Moratalaz
Ciudad Lineal
Hortaleza
Villaverde
Villa de Vallecas
Vicálvaro
San Blas
Barajas



NÚMERO DE DROGAS CONSUMIDAS POR LOS 
ENTREVISTADOS

Número de drogas consumidas %

Ninguna 

1

2

3

4 y más 

55,7

25,8

9,7

4,5

4,2

100,0

1,77

(7.670)

Total

Nº medio de drogas consumidas

Base



EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE CADA 
SUSTANCIA

• Para realizar el análisis de la evolución de los 
consumos en los jóvenes del municipio de Madrid, 
compararemos los resultados de la investigación 
actual con los de otros dos estudios sobre drogas 
realizados por el propio Ayuntamiento de Madrid:

– “Estudio del consumo de drogas y factores asociados en 
el municipio de Madrid, 1997” (sólo la fracción del 
estudio referida a jóvenes de 15 a 24 años).

– “Factores de riesgo y protección de carácter social 
relacionados con el consumo de drogas, 1999”.

• Para la Comunidad de Madrid y España
– Utilizamos la “Encuesta sobre drogas a la Población 

Escolar del año 2004”, de la Agencia Antidroga, y la 
“Encuesta estatal sobre uso de drogas en enseñanzas 
secundarias de 2004” del Plan Nacional sobre Drogas



EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE CADA 
SUSTANCIA

Porcentaje de consumidores de cada droga en el último año 

(1997 – 1999 – 2005)

36,6

9,2

0,5

28,4

7,8

0,4 1,6 3,4 1,5
4,1

13,8

45,1

13,4

4,56,4

0,3

21,8

4,5
1,5 1,1 2,4 1,6 3,5

38,4
37,2

1,2
0,3

2,6
4,8 6,6
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COMPARACIÓN DE LAS PREVALENCIAS DEL 
CONSUMO DE ALCOHOL

14 a 18 años

Frecuencia España

Alguna vez

Último mes

82,0

65,6

Municipio Comunidad

81,5

59,2

78,1

63,5



COMPARACIÓN DE LAS PREVALENCIAS DEL 
CONSUMO DE CÁNNABIS

14 a 18 años

Frecuencia España

Alguna vez

Últimos 12 meses

Último mes

42,7

36,6

25,1

Municipio Comunidad

42,5

34,9

23,8

43,1

37,4

26,2



COMPARACIÓN DE LAS PREVALENCIAS DEL 
CONSUMO DE COCAÍNA

14 a 18 años

Frecuencia España

Alguna vez

Últimos 12 meses

Último mes

9,0

7,2

3,8

Municipio Comunidad

8,4

6,1

2,5

7,9

6,2

3,4



COMPARACIÓN DE LAS PREVALENCIAS DEL 
CONSUMO DE ÉXTASIS

14 a 18 años

Frecuencia España

Alguna vez

Últimos 12 meses

Último mes

5,0

2,6

1,5

Municipio Comunidad

4,6

2,7

1,1

4,1

2,3

1,2



OPINIONES, ACTITUDES Y FACTORES 
ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS

Porcentaje de jóvenes afectados por distintos problemas derivados del 
consumo de drogas, sobre el total de los que han tomado drogas en el 

último año

25,7

25,3

19,8

18,5

18,6

5,4

0 5 10 15 20 25 30

Faltar a clase

Bajar el rendimiento en
los estudios

Conflictos familiares

Problemas económicos

Conflictos con amigos

Enfermedades

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS



CONSUMOS RELEVANTES POR DISTRITOS

Sustancia Media Centro 
(1) 

Argan-
zuela (18)

Retiro 
(19) 

Salamanc
a (4) 

Chamartí
n (13) 

Tetuán 
(15) 

Chamberí 
(7) 

Fuencarral-
El Pardo 

(16) 

Moncloa-
Aravaca 

(10) 

Latina (9) Caraban-
chel (17) 

Tabaco (1)* 31,2% 40,2% (2)   35,0% (5)      36,3% (3)  
Alcohol (2)* 61,6% 67,4% (3)  61,9% 

(10) 
67,8% (2) 63,8% (6) 61,8% 

(11) 
 62,7% (8) 62,4% (9)   

Tranquiliz.** 4,5% 7,8% (1) 5,1% (8)    5,3% (6) 5,3% (7) 5,5% (5)  5,1% (9)  
Inhalables** 1,2% 1,6% (5)   3,6% (2)   2,3% (3)  1,3% (7)   
Cannabis* 38,6% 43,0% (8)   46,8% (4) 43,9% (7)  40.1% 

(12) 
 40,8% 

(11) 
41,5% 
(10) 

 

Anfetaminas** 2,6% 4,3% (4)   3,8% (5)        
Alucinógenos
** 

4,8% 5,7% (6)   8,7% (2) 4,9% (10) 5,4% (7)   7,0% (3) 6,5% (5)  

Heroína** 0,3% 2,0% (1)          0,4% (6) 
Cocaína* 11,2% 18,5% (1)   16,6% (2) 13,9% (6)  12,7% (8)   12,2% (9)  
Éxtasis* 5,5% 9,9% (3)   10,8% (2)   6,0% (5)  5,8% (8)   
Sustancia Media Usera (8) Puente 

de Va- 
llecas 
(21) 

Moratalaz 
(20) 

Ciudad 
Lineal (2)

Hortaleza 
(3) 

Villaverd
e (6) 

Villa de 
Vallecas 

(12) 

Vicálvaro 
(11) 

San Blas 
(14) 

Barajas 
(5) 

 

Tabaco (1)* 31,2%    33,6% (7) 35,3% (4) 33,0% (8) 34,3% (6) 32,8% (10) 32,9% (9) 40,4% (1)  
Alcohol (2)* 61,6%    64,9% (5) 63,4% (7) 67,1% (4)    68,1% (1)  
Tranquiliz**. 4,5%   4,6% (10) 7,2% (2) 6,4% (3)    4,5% (11) 6,1% (4)  
Inhalables** 1,2%    3,8% (1) 2,2% (4)   1,6% (6)    
Cannabis* 38,6%    48,0% (2) 48,4% (1) 45,4% (5) 45,4% (6) 42,5% (9)  47,5% (3)  
Anfetaminas** 2,6% 7,4% (1)   5,4% (2) 5,2% (3) 3,5% (7) 3,7% (6)   2,8% (8)  
Alucinógenos
** 

4,8%    6,9% (4) 5,1% (8) 9,0% (1)   5,0% (9)   

Heroína** 0,3% 0,5% (4)   0,4% (7) 0,5% (5)   1,3% (2) 0,7% (3)   
Cocaína* 11,2%    15,8% (3) 14,7% (4) 14,2% (5)    13,4% (7)  
Éxtasis* 5,5% 5,6% (9)   12,1% (1) 6,0% (6) 7,3% (4)    5,9% (7)  
* distribución para adolescentes y jóvenes de 12 a 24 años 
** distribución para adolescentes y jóvenes de 15 a 24 años 
(1) fumadores diarios. 
(2) bebedores alguna vez en el ultimo mes. 
Resto: consumo alguna vez en los últimos 12 meses. 



LOS ÁMBITOS DE INFORMACIÓN DE DROGAS 
PREVENTORES E INDUCTORES Y SU 

POTENCIA

48,9
11,2

INDUCTORESPREVENTORES

1º Relacional
2º Comunicación 
(libros y folletos)
3º Otras vías
4º La no información 
(ninguna vía)

45,5

33,9

22,8

2,3   

1º Familiar

2º Educativo

3º Medios de comunicación

4º Institucional
4,8
4,7

TOTAL 104,5 TOTAL 69,6



ESTUDIO SOBRE CONSUMO 
DE DROGAS EN JOVENES Y 

ADOLESCENTES
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