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UESTRA ILUSION Y VUESTRA




ENCUENTRO DE VOLUNTARIOS POR
MADRID EN RASCAFRIA




EXPERIENCIA DE UNA DE NUESTRAS
VOLUNTARIAS




CURSO DE DINAMIZADORES/AS
“VOLUNTARIOS POR MADRID”

Cada vez con mas frecuencia la presencia de Voluntarios por Madrid se hace
habitual tanto en grandes eventos sociales y culturales como en diversos momentos
solidarios del dia a dia de la ciudad. Este hecho, junto con el objetivo de llegar al mayor
namero de ciudadanos y ciudadanas posible, ha determinado la creacion de la figura
del dinamizador/a, que tiene como mision facilitar la realizacién de acciones concretas
a grupos de voluntarios/as, asumiendo funciones de organizacién, gestion y

transmision de informacién tanto en eventos puntuales como en proyectos estables.

Con motivo de dotar a un grupo de personas voluntarias de las herramientas basicas
para el desempefio de esa nueva funcion como voluntarios o voluntarias, se ha
celebrado durante los viernes del mes de Octubre un curso de formacion, en el cual se
ha profundizado en el conocimiento de las funciones y responsabilidades de esta nueva
figura y se ha trabajado la mejora de las habilidades sociales, de comunicacion, de
dinamizacién de equipos y de resolucion de conflictos internos, de cara a mejorar las

competencias de los participantes como facilitadores de grupo.

Ha sido la motivacion, el compromiso ciudadano, asi como el entusiasmo y el
voluntariado, los adjetivos que se desprenden de las personas voluntarias que han
participando en esta accion formativa cuyo objetivo ultimo es conseguir una ciudad mas

solidaria y participativa.






PROXIMAMENTE ESTAREMOS...

Si me quieres...
e 3]f 15.'.'.'-.

o me mates...
..quiéreme.

iPARTICIPA EN EL DIA INTERNACIONAL PARA LA
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EL
PROXIMO DIA 25 DE NOVIEMBRE EN TU CIUDAD j

El Ayuntamiento de Madrid y Yo Dona se mueven contra la violencia hacia las mujeres.
S| estas interesado/a en participar con Voluntarios por Madrid en esta actividad ponte

en contacto con nosotros/as en el teléfono 900 777 888 y te informaremos.

Las acciones se desarrollaran en la Plaza de Colon, en horario aproximado de 9:00 a
15:00 horas, por lo que si el tema te interesa y tienes disponibilidad en esa mafana
participa como Voluntario por Madrid.

i TE ESPERAMOS;

BLANCOS ‘ -l |,
Con motivo de la conmemoracion '*« ""_“‘

del Dia Internacional para la
Eliminacién de la Violencia contra
las Mujeres, que se va a celebrar el ¥
préximo 25 de noviembre, la Direccion de Igualdad de Oportunidades
del Ayuntamiento de Madrid, ha puesto a disposicion de los "=
ciudadanos/as, cuatro libros blancos, en los que se recogen reflexiones y comentarios que
muestran el rechazo hacia la violencia de género, como ya han hecho el Alcalde de
Madrid, D. Alberto Ruiz-Gallardon y la Delegada de Familia y Servicios Sociales, Diia.
Concepcién Dancausa.
Nuestros/as voluntarios/as, a través de su constancia y esfuerzo estan haciendo posible
gue cientos de ciudadanos/as manifiesten sus opiniones en contra de la violencia contra
las mujeres.

LIBROS H

|




ARIADO MAGICO

VIADRILENO

El famoso mago espafiol, Wenceslao Ciuré definié el ilusionismo como: “El arte de saber
divertir y provocar la admiracion de los demas, produciendo efectos en apariencia
maravillosos e inexplicables mientras se desconoce la causa que los produce”.

Esto es precisamente lo que buscamos...llusionar y entretener.

El “Voluntariado Magico Madrilefio” estd compuesto por un grupo de amigos/as unidos por
una aficion comuan en la que ponen todo su esfuerzo e ilusion: la Magia.

Queremos llevar la Magia y conseguir que brille una sonrisa en la cara de las personas
gue mas lo necesitan y para lograrlo somos capaces de subirnos a un escenario o de
sentarnos alrededor de una mesa con unas cuantas personas.

Los que componemos el “Voluntariado M&gico Madrilefio”, con el apoyo de quien es
nuestro maestro, Manuel Cuesta, queremos que la gente se conmueva con la Magia y
sienta lo mismo que sentimos cada uno de nosotros cada vez que ponemos en practica
nuestras habilidades magicas: una gran ilusion.

En definitiva, pretendemos que los demas contemplen lo increible y suefien con lo
imposible mientras pasan un buen rato.

Los centros 0 grupos que deseen organizar una sesion de magia solidaria, pueden
socilitarlo en el teléfono:

900.777.888



paseos por la ciudad de la mano de nuestros maravilloso
mente tenemos en marcha una ruta a través de los escens
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S invitados/as a acompafiarnos en estos dos viajes por

en los que lo mas importante es disfrutar y participar
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)S por la ciudad se realizan en los siguientes horarios:

les por la mafiana
y viernes por la tarde

ado/a ponte en contacto con nosotros/as en el teléfono:

1900.777.888




LOS MAYORES
TAMBIEN CUENTAN

Durante este mes el grupo de cuentacuentos de
Voluntarios por Madrid espera  nuevas
incorporaciones, ya que durante las dos primeras
semanas de noviembre se va a realizar un taller de
formacion para todas las personas interesadas en
aprender a contar historias y pertenecer a este
magnifico grupo que este mes podemos ver en:

LUGAR

FECHA Y HORA

DIRECCION

Centro de Dia “Los Carmenes”
Residencia “Dos de Mayo”
Biblioteca “Rafael Finat”
Biblioteca “Rafael Finat”
A.S.AM.

Residencia de Mayores “Goya”
Biblioteca “Rafael Finat”
Biblioteca “Pedro Salinas”
Escuela Infantil “Prado Alto”

Biblioteca “Rafael Finat”

Biblioteca “Pedro Salinas”

Lunes 3 de noviembre
Horario: 18:00 a 19:00 horas

Martes 4 de noviembre
Horario: 11:00 a 12:00 horas

Miércoles 5 de noviembre
Horario: 10:30 a 11:30 horas

Miércoles 12 de noviembre
Horario: 10:30 a 11:30 horas

Viernes 14 de noviembre
Horario: 17:00 a 18:00 horas

Martes 18 de noviembre
Horario: 18:00 a 19:00 horas

Miércoles 19 de noviembre
Horario: 10:30 a 11:30 horas

Miércoles 19 de noviembre
Horario: 18:00 a 19:00 horas

Viernes 21 de noviembre
Horario: 16:00 a 17:00 horas

Miércoles 26 de noviembre
Horario: 10:30 a 11:30 horas

Viernes 28 de noviembre
Horario: 18:00 a 19:00 horas

Glorieta Los Carmenes, 2
C/ Daoiz, 8

C/ Rafael Final, 57

C/ Rafael Final, 57

C/ Los Yébenes, 241

C/ Doctor Esquerdo, 26

C/ Rafael Final, 57

Glorieta Puerta de Toledo, 1
C/ Murillo, esquina C/ Goya
C/ Rafael Final, 57

Glorieta Puerta de Toledo, 1

Cuéntanos en el:

900.777.888



ESTE MES, NECESITAMOS VOLUNTARIOS/AS PARA...

VOLUNTARIADO EN EL DISTRITO DE CARABANCHEL

PROYECTO "CENTRO OCUPACIONAL PARA PERSONAS EN
TRATAMIENTO DE DROGODEPENDENCIAS", DE LA ASOCIACION DE
FAMILIAS, PADRES Y AMIGOS DEL DROGODEPENDIENTE POR UNA
NUEVA VIDA, P.U.N.V.I.

Se necesitan 4 voluntarios/as para apoyo en actividades ocupacionales del
Centro los talleres de manualidades de pintura, cuero e hilo, y en
actividades deportivas. Las actividades se realizan los lunes, martes,
miércoles y viernes de 10:00 a 13:00 horas.

VOLUNTARIADO EN EL DISTRITO CENTRO

PROYECTO "MAS QUE OCIO — INTEGRAC!ON COMUNITARIA DE PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL", DE LA ASOCIACION AVANTIA.

Se precisan 3 voluntarios/as para apoyar en la rehabilitacion

psicosocial de personas con enfermedad mental a través de

= actividades de integracién comunitaria de ocio y tiempo libre

( :1 \ J GU'(] ' c! como son talleres pqupacionales, (_excursiones y_activid_ades

' = deportivas. Las actividades se realizan en horario de fin de
Agocingidn pars la Rekabilitacidn Palcosacial semana.

VOLUNTARIADO EN EL DISTRITO DE CHAMBERI

PROYECTO “PROGRAMA DE APOYO A ENFERMOS GRAVES O EN FASE
TERMINAL” DE LA ASOCIACION ALAIA.

Se necesitan 10 voluntarios/as con formacion, o bien con deseos e interés en adquirirla, en
la técnica de relajacion denominada Reiki, para ofrecer relajacion y apoyo psicoldgico a
enfermos con una dolencia grave y a sus familiares en el Hospital Ramén y Cajal y en la
sede de la Asociacion Alaia. Las actividades se realizaran en horario de tarde de 17:00 a
19:00h y de 17:30 a 20:30 respectivamente.

Si queréis participar como voluntarios/as, podéis llamar al:

900.777.888

Departamento de Voluntariado
Voluntarios por Madrid Direccién General de Familia,
Infancia y Voluntariado.




I ESCUELA
DE
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SEMANA DEL VOLUNTARIADO EN LAS
PERSONAS MAYORES

Bajo el lema “Mayores voluntarios, tanto que ensefar, tanto que aprender”, la Escuela de
Voluntariado del Ayuntamiento de Madrid celebrara del 24 al 28 de noviembre la
“Semana del Voluntariado de las Personas Mayores”. Unas jornadas que quieren
sensibilizar y promocionar el voluntariado en las personas mayores de la Ciudad de
Madrid y en las que se realizaran varias sesiones o espacios de divulgacion y
sensibilizacion sobre el voluntariado en este colectivo. Ademas, durante toda esa semana,
la Escuela de Voluntariado acogerd una exposicion ilustrativa sobre el significado del
voluntariado y algunos de sus ambitos de actuacion.

Con el objetivo de acercar el significado del voluntariado y, en concreto, el significado que
éste tiene para el sector de las personas mayores, asi como mostrar algunas de las
posibilidades de realizarlo, se han organizado las siguientes charlas coloquio:

Lunes, 24 de noviembre alas 17:00 horas

1. CHARLA COLOQUIO “LA IMPORTANCIA DE MANTENERSE ACTIVO”

17:00 — 17:05 Bienvenida y presentacion
17:05 - 18:30 Charla coloquio “La importancia de mantenerse activo”.
Gemma de la Torre Bujones, Psicologa y profesora

de la Facultad de Psicologia de la Escuela Universitaria
Cardenal Cisneros.

18:30 — 19.00 Ruegos y preguntas

Martes, 25 de noviembre alas 17:00 horas

2. CHARLA COLOQUIO, ¢ QUE HAGO EN ESTE NUEVO PERIODO DE Ml VIDA?

17:00 — 17:05 Bienvenida y presentacion

17:05-18:30 Charla coloquio “Qué hago en este nuevo periodo de mi
vida”. Tedfilo J. del Pozo, Secretario General de Secot
(una Asociacién sin animo de lucro -declarada de utilidad
publica- formada por ejecutivos jubilados que de forma
voluntaria 'y altruista ofrecen su experiencia vy
conocimientos en gestion empresarial)

18:30 — 19.00 Ruegos y preguntas




ESCUELA
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Miércoles, 26 de noviembre a las 17:00 horas

3. MESA REDONDA: FORMAS DE PARTICIPACION VOLUNTARIA

17:00 — 17:05 Bienvenida y presentacion
17:05-18:30 Mesa redonda: formas de participacion voluntaria.

CEATE, Confederacion Espafiola de Aulas de Tercera
Edad. José Luis Jordana. Secretario General

Cruz Roja. Area de voluntariado de mayores. Persona por
confirmar.

CEOMA, Confederacion Espafola de Organizaciones de
Mayores. Jesus Vizcaino Bando, Asesor Técnico.

18:30 — 19.00 Ruegos y preguntas

Jueves, 27 de noviembre alas 17:00 horas
4. ASOCIACIONISMO Y VOLUNTARIADO: UNA EXPERIENCIA DE VIDA

17:00 - 17:05 Bienveniday presentacion

17:05-18:30 Charla coloquio *“Asociacionismo Yy voluntariado: una
experiencia de vida’. José de las Heras Gayo, Sociologo y
coordinador del programa de cursos de madurez vital del
CEOMA (Confederacion Espafiola de Organizaciones de
Mayores). Asesor técnico de CEATE.

18:30 — 19.00 Ruegos Yy preguntas

MAS INFORMACION DE LAS JORNADAS EN LA ESCUELA DE VOLUNTARIADO:

91 758 18 60/ escuelavoluntariado@munimadrid.es
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FORMACION ESCUELA DE VOLUNTARIADO
MES DE NOVIEMBRE

Formacion Basica

. Formacion Basica (28 ed.).
Duracion: 8 horas.
Fecha: Dias 8 y 15 de Noviembre de 10:00 a 14:00 horas.

Formacion Especifica

. VOLUNTARIADO CON FAMILIAS, NINOS/AS Y ADOLESCENTES

. Técnicas ludicas de intervencion en la infancia para voluntariado.
Duracion: 12 horas.

Fecha: Dias 4, 6, 11 y 13 de Noviembre de 17:00 a 20:00 horas.

. Dinamicas de acompafiamiento hospitalario a la infancia desde el voluntariado.
Duracion: 12 horas.
Fecha: Dias 17, 19, 24 y 26 de noviembre de 17:00 a 20:00 horas.

. VOLUNTARIADO CON MAYORES

. Entrenando la memoria de los mayores para su vida cotidiana desde el voluntariado.
Duracion: 8 horas.

Fecha: Dias 7 y 14 de Noviembre de 16:00 a 20:00 horas.

. APLICACIONES PRACTICAS DEL MARKETING SOCIAL
. Comunicacion publicitaria (Segundo Médulo).
Duracién: 4 horas.

Fecha: Dia 12 de Noviembre de 16:00 a 20:00 horas.

. VOLUNTARIADO PARA EL FOMENTO DE LA INSERCION SOCIO-LABORAL

. Personas sin hogar desde el voluntariado.

Duracion: 8 horas.

Fecha: Dias 17 y 18 de Noviembre de 17:00 a 20:00 horas y el dia 19 de 17:00 a 19:00 horas.

. GESTION DE VOLUNTARIADO

. Concebir con éxito un programa de gestién de voluntariado.
Duracion: 12 horas.

Fecha: Dias 17, 19 y 21 de Noviembre de 10:00 a 14:00 horas.

Para solicitar informacién e inscribirse:

www.munimadrid.es/escuelavoluntariado
email: escuelavoluntariado@munimadrid.es
Escuela de Voluntariado de Madrid
C/Segovia, 2
28005 Madrid
Tfno: 91 758 18 60/ 900 777 888
Fax: 91 758 18 64



HORARIO DE ATENCION A
VOLUNTARIOS/AS

Con el objetivo de informar y atender a las personas que desean formar parte de
Voluntarios por Madrid, hemos puesto en marcha una oficina movil que diariamente, se
ubica en los diferentes distritos de nuestra ciudad.

Voluntarios por Madrid es un nuevo concepto de solidaridad y participacion ciudadana.

Ser Voluntarios por Madrid te permite la [ &
posibilidad de participar en actividades = TS
gue te interesen, sea cual sea el tiempo 1
del que dispongas.

Voluntarios por Madrid fomenta la
solidaridad en cualquier ambito; social,
cultural, deportivo, medioambiental...

Ser Voluntario/a por Madrid es formar
parte de un equipo de ciudadanos/as
solidarios, dispuestos a participar activamente y a disfrutar, colaborando en hacer de
su ciudad un modelo de convivenciay bienestar paratodos y todas.

Puedes informarte:

o En el teléfono 900.777.888

o En la C/ José Ortega y Gasset, 100. De lunes a jueves de 9 h.
al9 h.yviernes de 9h. a 18 h.

o En tu propio distrito (Oficina de Atencién Movil al
Voluntariado). Consulta de dias y horarios en el teléfono
900.777.888



TELEFONO DE ATENCION A VOLUNTARIOS/AS Y
ENTIDADES

900.777.888

Departamento de Voluntariado
Voluntarios por Madrid Direccion General de Familia,
Infancia y Voluntariado.

AREA DE GOBIERNO DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

ERES PARTE DE MADRID.
HAZTE VOLUNTARIO.

Si usted no desea recibir este boletin, comuniquelo a
voluntariospormadrid@munimadrid.es




