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ABONO DEPORTE MADRID
¡Infórmate y disfruta de sus ventajas!

¡El 4 de septiembre comienzan las clases!
La Dirección General de Deportes y los Distritos 
ofrecen el programa de Enseñanza Deportiva 
con 150.000 plazas para todos los grupos 
de edad y 106 modalidades deportivas y de 
ejercicio físico diferentes.

Lo componen las Clases y Escuelas (también 
denominadas Actividades Dirigidas), incluidas 
las que se desarrollan en colaboración (que 
empiezan en octubre), las actividades de 
Deporte en la Calle, las que van dirigidas 
específicamente a la población escolar, tales 
como Escuelas de Promoción Deportiva en 
centros escolares y las Aulas Deportivas.

Esta temporada se añade la modalidad 
pickleball y se unen dos nuevas instalaciones 
deportivas en la oferta de Clases y Escuelas, 
la de Parque Adelfas (Retiro) y El Espinillo 
II (Villaverde) hasta totalizar 61 centros e 
instalaciones implicadas en este servicio de 
enseñanza.



CLASES Y ESCUELAS
También denominadas “Actividades Dirigidas”, se ofrecen en 106 depor-
tes y modalidades de ejercicio físico, en 61 instalaciones deportivas mu-
nicipales, para grupos de población desde un año de edad, a los mayores 
de 65 años, incluyendo a las personas con discapacidad.

La actividad comienza el 4 de septiembre, dirigida a la iniciación de la 
práctica deportiva, pero, también al perfeccionamiento y la tecnifica-
ción a través de las Escuelas en colaboración con federaciones, clubes, 
asociaciones y entidades, mediante 150 convenios.

La inscripción se puede realizar en cualquier momento de la temporada 
de septiembre a junio. 

(Ver cuadros por grupos de edad que se adjuntan en esta publicación)

ENSEÑANZA PARA CENTROS ESCOLARES
Las Escuelas de Promoción Deportiva en Centros Escolares, organizadas 
con las federaciones deportivas correspondientes, están dirigidas a las 
alumnas y alumnos de 3º,4º,5º y 6º de Enseñanza Primaria (entre 7 y 12 
años de edad). Participan 218 colegios, con un total de 580 grupos y 18 
deportes. Comienza el 1 de octubre.

En las Aulas Deportivas participan grupos escolares con alumnos y 
alumnas entre 10 y 14 años de edad, que durante una jornada conocen 
algunos de los 10 deportes que se ofertan: Aire Libre, esgrima, Piragüis-
mo, escalada, golf, hípica, hockey, BMX, orientación y remo.

DEPORTE EN LA CALLE
Con la característica de que la enseñanza se desarrolla al aire libre, se 
presentan 6 actividades, que también comienzan en septiembre y son 
de gran demanda en la actualidad: Caminar, Correr, Ciclismo, Marcha 
nórdica, Streetwork - Calistenia y Gimnasia.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Asesoramiento Técnico Personalizado
Las personas que tengan dudas técnicas, o quieran conocer cuál es 
la actividad idónea para sus posibilidades y objetivos, disponen de 
este servicio gratuito en el que recibirán la orientación necesaria para 
acceder al deporte y al ejercicio físico. Basta con dirigirse a la recepción 
de cada centro deportivo municipal.

Reconocimientos médicos deportivos
Es absolutamente recomendable hacerse un reconocimiento médico, 
sea cual sea la actividad elegida, para evitar lesiones y optimizar los 
resultados. Los precios son muy asequibles, van desde los 4,20 euros 
para las personas mayores y personas con discapacidad hasta los 14 
euros para los adultos. 

Abono deporte anual
Junto a otras muchas ventajas, con este abono se puede acceder 
libremente al programa de clases abiertas, en cualquier centro deportivo 
municipal de la ciudad y eligiendo la hora más cómoda. Es hacer el 
deporte económico y accesible.



CENTROS DEPORTIVOS 
MUNICIPALES

ARGANZUELA 
Arganzuela 
Alicante,14 
915 288 879 
Centro Integrado Arganzuela 
Canarias, 17 
915 063 616 
Marqués de Samaranch 
Po Imperial, 18 
913 642 240 

BARAJAS 
Barajas 
Avda. Logroño, 70 
913 294 219 

CARABANCHEL 
Francisco Fernández Ochoa 
Catorce Olivas, s/n 
911 250 051 
La Mina 
Monseñor Oscar Romero, 41 
914 661 278 

CENTRO 
Escuelas San Antón 
Farmacia, 13 
918 289 006
Forus Barceló
Barceló, 6
910 28 53 89 

CIUDAD LINEAL 
Almudena 
Nicolás Salmerón, 4 
914 400 763 
Concepción 
José Del Hierro, 5 
914 039 020 
Pueblo Nuevo 
Francisco Rioja, 14 
913 770 251 
San Juan Bautista 
Treviana, 1-B 
914 164 259 

CHAMARTÍN 
Chamartín 
Plaza del Perú, s/n 
913 593 339 
Pradillo 
Pradillo,33 
914 137 105

CHAMBERÍ
Vallehermoso
Filipinas, 7
917 589 615 

FUENCARRAL -EL PARDO 
La Masó 
La Masó, 80 
(C/V Avda.ventisquero de La 
Condesa) 
917 397 555
La Vaguada 
Avda. Monforte de Lemos, s/n 
914 800 476 
Vicente del Bosque 
Avda. Monforte de Lemos, 13/15 
913 147 943 

HORTALEZA 
Hortaleza 
Crta. Estación de Hortaleza, 11 
913 821 965 
Luis Aragonés 
El Provencio, 20 
913 003 612 

LATINA 
Aluche 
Avda. General Fanjul, 14 
917 062 868 
Gallur 
Gallur, 2 
915 251 059 
El Olivillo 
Olivillo, 4 
914 790 212 
Las Cruces 
Avda. Los Poblados, s/n 
911 288 330 

MONCLOA-ARAVACA 
Alfredo Goyeneche 
Arroyo de Pozuelo, 99 (c/v Calle 
Húmera) 
913 571 228 
Casa De Campo 
Po Puerta Del Ángel, 7 
914 630 050 
Ciudad De Los Poetas 
Antonio Machado, 12 
913 732 739 
Fernando Martín 
Avda. Santo Ángel De La Guarda, 6 
914 507 344 
José María Cagigal 
Santa Pola, 2 
915 413 716 
La Bombilla 
Senda Del Rey, 8 
917 588 677 
Lago Casa De Campo 
Po Del Embarcadero, 8 
914 644 610 
Tenis Casa De Campo 
Camino Del Príncipe, 2 
914 649 617

MORATALAZ 
Moratalaz 
Valdebernardo, s/n 
917 727 121 
La Elipa 
Alcalde Garrido Juaristi, s/n 
914 303 511 

PUENTE DE VALLECAS 
Alberto García 
Reguera de Tomateros, s/n 
917 854 751 
Entrevías 
Ronda del Sur, 4 
917 854 214 
Palomeras 
Tranvía de Arganda, s/n (esq. 
Avda. de la Albufera) 
917 774 901 
Puente de Vallecas 
Payaso Fofó, 7 
914 781 492 

RETIRO 
Daoiz y Velarde 1 
Avda. Ciudad de Barcelona, 162 
914 338 950 
Daoiz y Velarde 2 
Alberche, 21 
914 338 950 
La Chopera 
Alfonso XII, 48. Parque del Retiro. 
Acceso por Puerta de Murillo) 
914 201 154
Parque Adelfas (ID BÁSICA)
Martinez Corrochano, 1
914 34 27 49 

SALAMANCA 
Gimnasio Moscardó 
Pilar de Zaragoza, 93 
913 553 201 

Fuente Del Berro 
Elvira, 36 (c/v calle Begoña) 
915 046 971 

SAN BLAS-CANILLEJAS 
Fabián Roncero 
Avda. Séptima, 68 
917 462 995 
Pepu Hernández 
Avda. Niza, s/n (esquina c/ Los 
Alpes) 
917 755 866 
San Blas 
Arcos de Jalón, 59 
913 209 818

TETUÁN 
Antonio Díaz Miguel 
Joaquín Dicenta, 1 
913 145 437 
Playa Victoria 
Hierbabuena, 2 
915 701 841 
Triángulo Oro 
Bravo Murillo, 376 
915 714 117 

USERA 
Moscardó 
Andrés Arteaga, 5 
915 003 940 
Orcasitas 
Avda. Rafaela Ibarra, 52 
914 692 374 
Orcasur 
Moreja, 3 
913 171 062 

VICÁLVARO 
Valdebernardo 
Ladera de los Almendros, 2 
917 723 591 
Vicálvaro 
Pº del Polideportivo, 3 
917 769 874 

VILLAVERDE 
El Espinillo 
Ctra. de Villaverde a Vallecas, 19 
913 172 957
El Espinillo II (ID BÁSICA)
Consenso, 5 
Félix Rubio 
Alianza, s/n 
913 180 435 
Plata y Castañar 
Po Plata y Castañar, 7 
915 051 532 
Raúl González 
Benimamet, 137 
917 953 792 
San Cristóbal 
Pza. de los Pinazo, s/n 
917 950 911 

VILLA DE VALLECAS 
Cerro Almodóvar 
Ctra. Valencia, Km.9,500 
913 314 047 
Miguel Guillén Prim 
Fuentidueña, 6 
(esqu. Calle Puerto Porzuna) 
913 053 451

ORGANIZA
ÁREA DE GOBIERNO DE 
CULTURA Y DEPORTES
Dirección General de Deportes

JUNTAS MUNICIPALES  
DE DISTRITO

010Líneamadrid



ALBERTO GARCÍA
ALFREDO GOYENECHE
ALUCHE
ANTONIO DÍAZ MIGUEL
ARGANZUELA
BARAJAS
BARCELÓ
CASA CAMPO / LAGO
C. INTEGRADO ARGANZUELA
CERRO ALMODÓVAR
CHAMARTÍN
CIUDAD DE LOS POETAS
CONCEPCIÓN
DAOIZ Y VELARDE
DAOIZ Y VELARDE FMK
EL ESPINILLO
EL OLIVILLO
ENTREVÍAS
ESCUELAS DE SAN ANTÓN
FABIÁN RONCERO
FÉLIX RUBIO
FERNANDO MARTÍN
FCO. FERNÁNDEZ OCHOA
FUENTE DEL BERRO
GALLUR
GIMNASIO MOSCARDÓ
HORTALEZA
JOSE Mª CAGIGAL
LA ALMUDENA
LA BOMBILLA
LA CHOPERA
LA ELIPA
LA MASÓ
LA MINA
LAS CRUCES
LA VAGUADA
LUIS ARAGONÉS
MARQUÉS DE SAMARANCH
MIGUEL GUILLÉN PRIM
MORATALAZ
MOSCARDÓ
ORCASITAS
ORCASUR
PARQUE ADELFAS
PALOMERAS
PEPU  HERNÁNDEZ
PLATA CASTAÑAR
PLAYA VICTORIA
PRADILLO
PUEBLO NUEVO
PUENTE DE VALLECAS
RAÚL GONZÁLEZ
SAN BLAS
SAN CRISTÓBAL
SAN JUAN BAUTISTA
TRIÁNGULO ORO
VALDEBERNARDO
VALLEHERMOSO
VICÁLVARO
VICENTE DEL BOSQUE

MAYORES 
(a partir de 
65 años)
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INSCRIPCIONES
Se realizan directamente en los centros deportivos municipales, consultando previamen-
te  los sistemas y los plazos de inscripción y de renovación, con la recomendación de que 
los pagos se hagan por domiciliación bancaria. Para acceder a las clases y escuelas hay 
que abonar una cuota de inscripción de temporada y una cuota mensual (excepto bene-
ficiarios del Abono Deporte Madrid)
 

NUEVAS REDUCCIONES
• 100% para personas con riesgo de exclusión social en el marco del programa coordinado 
con las áreas de salud.
• 70% para personas con discapacidad  para todo el programa de clases y escuelas.
• 50% para personas con prescripción médica que se inscriban en programas específicos 
del Servicio Madrileño de Salud.

Cuotas infantiles
de 6 a 14 años

ACTIVIDAD EN RECINTO 
CUBIERTO, TENIS Y PADEL ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE

Inscripción 11.00 € 11.00 €
Mensual 3 días/semana 19.50 € 11.40 €
Mensual 2 días/semana 15.60 € 9.10 €
Mensual 1 día/ semana 7.80 € 4.55 €

	PRE-INFANTILES 

	INFANTILES

	JOVENES

 

	ADULTOS

	MAYORES

	PERSONAS CON DISCAPACIDAD

PRECIOS 2017

PRECIOS 2017

Cuotas jóvenes
de 15 a 20 años

ACTIVIDAD EN RECINTO 
CUBIERTO, TENIS Y PADEL

ACTIVIDAD  
AL AIRE LIBRE

Inscripción 11.00 € 11.00 €
Mensual 3 días/semana 26.00 € 17.90 €
Mensual 2 días/semana 20.80 € 14.30 €
Mensual 1 día/ semana 10.40 € 7.15 €

Cuotas adultos
de 21 a 64 años

ACTIVIDAD EN RECINTO 
CUBIERTO, TENIS Y PADEL ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE

Inscripción 11.00 € 11.00 €
Mensual 3 días/semana 32.50 € 32.50 €
Mensual 2 días/semana 26.00 € 26.00 €
Mensual 1 día/ semana 13.00 € 13.00 €

Cuotas mayores
de 65 años

ACTIVIDAD EN RECINTO 
CUBIERTO, TENIS Y PADEL ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE

Inscripción 11.00 € 11.00 €
Mensual 3 días/semana 9.75 € 9.75 €
Mensual 2 días/semana 7.80 € 7.80 €
Mensual 1 día/ semana 3.90 € 3.90 €

Cuotas personas con discapacidad
Inscripción 11.00 €

Mensual Gratuita

Bonificación Familia Numerosa 
50% en la categoría general 90% 
en la categoría especial

Duración 
de septiembre a junio

Nota: Estos precios pueden variar a partir de enero de 2018

Nota: Estos precios pueden variar a partir de enero de 2018

ALBERTO GARCÍA
ALFREDO GOYENECHE
ALUCHE
ANTONIO DÍAZ MIGUEL
ARGANZUELA
BARAJAS
BARCELÓ
CASA DE CAMPO/LAGO/TENIS
C.INTEGRADO ARGANZUELA
CERRO ALMODÓVAR
CHAMARTÍN
CIUDAD DE LOS POETAS
CONCEPCIÓN
DAOIZ Y VELARDE
DAOIZ Y VELARDE FMK
EL ESPINILLO
EL OLIVILLO
ENTREVÍAS
ESCUELAS DE SAN ANTÓN
FABIÁN RONCERO
FÉLIX RUBIO
FERNANDO MARTÍN
FCO. FERNÁNDEZ OCHOA
FUENTE DEL BERRO
GALLUR
GIMNASIO MOSCARDÓ
HORTALEZA
JOSE Mª CAGIGAL
LA ALMUDENA
LA BOMBILLA
LA CHOPERA / E. RETIRO
LA ELIPA
LA MASÓ
LA MINA
LAS CRUCES
LA VAGUADA
LUIS ARAGONÉS
MARQUÉS DE SAMARANCH
MIGUEL GUILLÉN PRIM
MORATALAZ
MOSCARDÓ 
ORCASITAS
ORCASUR
PARQUE ADELFAS
PALOMERAS
PEPU  HERNÁNDEZ
PLATA Y CASTAÑAR
PLAYA VICTORIA
PRADILLO
PUEBLO NUEVO
PUENTE DE VALLECAS
RAÚL GONZÁLEZ
SAN BLAS
SAN CRISTÓBAL
SAN JUAN BAUTISTA
TRIÁNGULO ORO
VALDEBERNARDO
VALLEHERMOSO
VICÁLVARO
VICENTE DEL BOSQUE

INFANTILES
(de 6 a 14 años)
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ALBERTO GARCÍA
ALFREDO GOYENECHE
ALUCHE
ANTONIO DÍAZ MIGUEL
ARGANZUELA
BARAJAS
BARCELÓ
CASA CAMPO/LAGO/TENIS
C. INTEGRADO ARGANZUELA
CERRO ALMODÓVAR
CHAMARTÍN
CIUDAD DE LOS POETAS
CONCEPCIÓN
DAOIZ Y VELARDE
DAOIZ Y VELARDE FMK
EL ESPINILLO
EL OLIVILLO
ENTREVÍAS
ESCUELAS DE SAN ANTÓN
FABIÁN RONCERO
FÉLIX RUBIO
FERNANDO MARTÍN
FCO. FERNÁNDEZ OCHOA
FUENTE DEL BERRO
GALLUR
GIMNASIO MOSCARDÓ
HORTALEZA
JOSE MªCAGIGAL
LA ALMUDENA
LA BOMBILLA
LA CHOPERA / E. RETIRO
LA ELIPA
LA MASÓ
LA MINA
LAS CRUCES
LA VAGUADA
LUIS ARAGONÉS
MARQUÉS DE SAMARANCH
MIGUEL GUILLÉN PRIM
MORATALAZ
MOSCARDÓ 
ORCASITAS
ORCASUR
PARQUE ADELFAS
PALOMERAS
PEPU HERNÁNDEZ
PLATA CASTAÑAR
PLAYA VICTORIA
PRADILLO
PUEBLO NUEVO
PUENTE DE VALLECAS
RAÚL GONZÁLEZ
SAN BLAS
SAN CRISTÓBAL
SAN JUAN BAUTISTA
TRIÁNGULO ORO
VALDEBERNARDO
VALLEHERMOSO
VICÁLVARO
VICENTE DEL BOSQUE

JÓVENES / 
ADULTOS 

(entre 15 y 
64 años)
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ALBERTO GARCÍA
ALFREDO GOYENECHE
ALUCHE
ANTONIO DÍAZ MIGUEL
ARGANZUELA
BARAJAS
BARCELÓ
CASA DE CAMPO/LAGO/TENIS
C.INTEGRADO ARGANZUELA
CERRO ALMODÓVAR
CHAMARTÍN
CIUDAD DE LOS POETAS
CONCEPCIÓN
DAOIZ Y VELARDE
DAOIZ Y VELARDE FMK
EL ESPINILLO I y II
EL OLIVILLO
ENTREVÍAS
ESCUELAS DE SAN ANTÓN
FABIÁN RONCERO
FÉLIX RUBIO
FERNANDO MARTÍN
FCO. FERNÁNDEZ OCHOA
FUENTE DEL BERRO
GALLUR
GIMNASIO MOSCARDÓ
HORTALEZA
JOSE Mª CAGIGAL
LA ALMUDENA
LA BOMBILLA
LA CHOPERA
LA ELIPA
LA MASÓ
LA MINA
LAS CRUCES
LA VAGUADA
LUIS ARAGONÉS
MARQUÉS DE SAMARANCH
MIGUEL GUILLÉN PRIM
MORATALAZ
MOSCARDÓ (PISCINA)
ORCASITAS
ORCASUR
PARQUE ADELFAS
PALOMERAS
PEPU HERNÁNDEZ
PLATA CASTAÑAR
PLAYA VICTORIA
PRADILLO
PUEBLO NUEVO
PUENTE DE VALLECAS
RAÚL GONZÁLEZ
SAN BLAS
SAN CRISTÓBAL
SAN JUAN BAUTISTA
TRIÁNGULO ORO
VALDEBERNARDO
VALLEHERMOSO
VICÁLVARO
VICENTE DEL BOSQUE
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PRE-INFANTILES
(de 1 a 5 años

según modalidad)

ALBERTO GARCÍA
ALFREDO GOYENECHE
ALUCHE
ANTONIO DÍAZ MIGUEL
ARGANZUELA
BARAJAS
BARCELÓ
CASA CAMPO / LAGO
C. INTEGRADO ARGANZUELA
CERRO ALMODÓVAR
CHAMARTÍN
CIUDAD DE LOS POETAS
CONCEPCIÓN
DAOIZ Y VELARDE
DAOIZ Y VELARDE FMK
EL ESPINILLO
EL OLIVILLO
ENTREVÍAS
ESCUELAS DE SAN ANTÓN
FABIÁN RONCERO
FÉLIX RUBIO
FERNANDO MARTÍN
FCO. FERNÁNDEZ OCHOA
FUENTE DEL BERRO
GALLUR
GIMNASIO MOSCARDÓ
HORTALEZA
JOSE Mª CAGIGAL
LA ALMUDENA
LA BOMBILLA
LA CHOPERA
LA ELIPA
LA MASÓ
LA MINA
LAS CRUCES
LA VAGUADA
LUIS ARAGONÉS
MARQUÉS DE SAMARANCH
MIGUEL GUILLÉN PRIM
MORATALAZ
MOSCARDÓ (PISCINA)
ORCASITAS
ORCASUR
PARQUE ADELFAS
PALOMERAS
PEPU  HERNÁNDEZ
PLATA CASTAÑAR
PLAYA VICTORIA
PRADILLO
PUEBLO NUEVO
PUENTE DE VALLECAS
RAÚL GONZÁLEZ
SAN BLAS
SAN CRISTÓBAL
SAN JUAN BAUTISTA
TRIÁNGULO ORO
VALDEBERNARDO
VALLEHERMOSO
VICÁLVARO
VICENTE DEL BOSQUE 
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PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

Físicos Intelectuales Sensoriales




