ESPACIO DE IGUALDAD LUCIA SANCHEZ SAORNIL
PROGRAMACION MAYO 2024

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 480 16 56

Correo electronico: luciassaornill@madrid.es
Presencialmente: Plaza Euripides 1 (posterior). Metro Canillejas

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través

Psicoldgica: para favorecer el
bienestar y la autonomia personal, la

Juridica: en materia civil, laboral, de

de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

reduccion del estrés y la ansiedad
ante situaciones de discriminacion o
violencia por razones de género.
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Espacio de Igualdad

ADEMAS TENEMOS:

Disponibilidad de aula abierta
de tablets:
Lunes de 11:30-13:00h.

Forma-TE: Curso online para
profesionales.

Buenas practicas coeducativas
en jovenes y adolescentes.
Inicio del curso: 11 de abril

Fin de curso: 18 de mayo
Duracion: 20 horas

Exposicion: ;Qué es el parto
esperado?

Exposicion: Violencia obstétrica.

Exposicion: “Jane Eyre” de Charlotte
Bronte.



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadluciasanchez/
https://www.facebook.com/luciasanchezsaornil2019
https://twitter.com/ESaornil
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Lo o MANANA
: . ek Charla con tu abogada para
: VR mujeres migrantes. (M)
# et m s 10:00 - 11:30h
T 00 Q0 '~ K " 0
“No deseo que las mujeres S B S ;Q e w
tengan poder sobre los . ® M '~ et
hombres, sino sobre ellas DOt e L et i
mismas’ - Mary SRR LR
Wollstonecraft S ate SRRCCS TR PR

TARDE

Voces de mujeres:
Semana mundial del parto
respetado. (TP)
17:00 - 19:30h

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘ MADRID madrid.es/espaciosdeigualdad

familia e igualdad

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadluciasanchez/
https://www.facebook.com/luciasanchezsaornil2019
https://twitter.com/ESaornil
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD

LUNES 6
MANANA

Informdatica en compania. Nivel
1. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Conociendo nuestras emociones.

(M)
10:30- 12:00hn
Semanal

TARDE

Trabajando en mi autoestima.
(M)
16:30 - 18:00h
Semanal

Aprendiendo ganchillo juntas.
(M)
17:00 - 18:30h
Quincenal

Herramientas para nuestro
bienestar emocional. (M)

18:15 - 19:45h
Semanal

SEMANA DEL 6 AL 10 DE MAYO

MARTES 7

MANANA

Caminamos juntas para
conocer el distrito. (M)
10:30 - 12:00h

Semanal

Presentacion de la exposicion:
¢Qué es el parto respetado? (TP)
11:30 - 13:00h
Informatica en compania. Nivel I.
(M)

12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Relajacion y atencion plena.
Nivel Il. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

Danza y bienestar. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

Ciclo de talleres para mujeres
jovenes. Mi relaciéon con mi
cuerpo. (M)

18:30 - 20:00h

MIERCOLES 8
MANAN A

Hacemos pilates juntas. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Gimnasia para todas. (M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE
iTardes de teatro! Nosotras como
protagonistas. (M)
16:30 - 18:00h
Semanal
Leemos juntas “Jane Eyre” de
Charlotte Bronté.. (M)
16:30 - 18:00h
Quincenal
Compartimos estrategias de
autoconocimiento y cuidados.
(M)
18:15 - 19:45h
Semanal
Relajacion y atencién plena.
Nivel I. (M)
18:30- 20:00h
Semanal

JUEVES 9
MANAN A

MCS: Nuestros lugares en el
barrio. (M)
10:30 - 12:30h
Semanal

Lucia y su (r)evolucién. (M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Club de lectura: leemos a
Charlotte Bronté. (TP)
17 a 18:30hn

Semanal

MCS Practicando ganchillo en
autonomia. (M)

17:00 -18:30hn
Semanal

Bailando conmigo misma. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

MCS: La coral del Lucia. (M)
18:30 - 20:00h

Semanal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 10
MANANA

Ejercitamos nuestro cerebro.

(M)
12:00 - 13:30hn
Semanal

TARDE

Voces de mujeres:
Especial Mujeres Mayores
(TP)

17:00 - 19:30h
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Espacio de Igualdad

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
MANANA MANANA ;ﬁ~jj“”,;"”,‘ MANANA MANANA
Informdatica en compania. Nivel Caminamos juntas para ;". ‘ : .*' ' . . :' MCS: Nuebstrqs It(lra;;\res en el Ejercitamos ?;:I;as"o cerebro
I1. (M) conocer el distrito. (M LA L arrio. ‘00 - 13:
10:00 - 11:30h oS bl R T e 10:30 - 12:30h 1200 - 13500
Semanal Semanal o Qi Semanal
Conociendo nu(e;;ras emociones. Informatica en (ca:)mpaﬁl’a. Nivel I. ] : : .‘ ‘:.' LUCl'a1 %l Slol (_ﬂ%y;(l;;}ciéa ;
10:30- 12:00h 12:00 - 13:30h Vet T e Semanal [ ':-( )
Semanal Semanal U
TARDE TARDE . TARDE TARDE

Trabajando en mi autoestima.

Relajacion y atencién plena.

Club de lectura: leemos a Mary
Wollstonecraft Shelley. (TP)

Cineférum: Simone, la
mujer del siglo. (TP)

(M) Nivel Il. (M) 17 2 18:30h 17:00 - 19:30h
16:30 - 18:00h 16:30 - 18:00h ! Semanal
Semanal Semanal . . .
g o MCS Practicando ganchillo en )
. . y S autonomia. (M) SAS SIS
AIEES r{\';%rggtfgsacl)ﬁabla. (M) Dan1z§ %/C?ieggsot(a)rﬁ (M) . - . 17:00 - 18:3|Oh Hg}%
: S50 - 200 e Semana
Stiiie il Semanal 0 . I . . . |
L S A Bailando conmigo misma. (M) ?59
. . L . e 18:30 - 20:00h (,07'“
CI.C|O de tallqres para mujeres o ¢ PO Semanal
jovenes. Mi relacion con la . o e e T
comida. (M) ¢ DR MCS: La coral del Lucia. (M)
18:30 - 20:00h . B 18:30 - 20:00h
DR e Semanal
Rl 0

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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politicas sociales,
familia e igualdad

Direccion General de Igualdad

MADRID

madprid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD

LUNES 20
MANANA

Informatica en compania. Nivel
1. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Conociendo nuestras emociones.

(M)
10:30- 12:00hn
Semanal

TARDE

Trabajando en mi autoestima.
(M)
16:30 - 18:00h
Semanal

Aprendiendo ganchillo juntas.
(M)
17:00 - 18:30h
Quincenal

Herramientas para nuestro
bienestar emocional. (M)

18:15 - 19:45h
Semanal

SEMANA DEL 20 AL 24 DE MAYO

MARTES 21
MANAN A

Caminamos juntas para
conocer el distrito. (M)

10:30 - 12:00h
Semanal

Informatica en compania. Nivel I.

(M)
12:00 - 13:30hn
Semanal

TARDE

Relajacion y atencién plena.
Nivel Il. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

Danza y bienestar. (M)
18:30 - 20:00hn
Semanal

Ciclo de talleres para mujeres
jovenes. Analizando mi
autoestima corporal. (M)

18:30 - 20:00h

MIERCOLES 22
MANANA

Hacemos pilates juntas. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Salida al Museo de Arte
Contemporaneo. (TP)

10:00 - 13:00h
Semanal

TARDE
iTardes de teatro! Nosotras como
protagonistas. (M)

16:30 - 18:00h
Semanal

Intercambio de cartas sobre
mujeres en la Historia. (M)

16:30 a 18:00h

Compartimos estrategias de
autoconocimiento y cuidados.
(M)
18:15 - 19:45h
Semanal
Relajaciéon y atencion plena. Nivel
1. (M)
18:30- 20:00h
Semanal

JUEVES 23
MANAN A

MCS: Nuestros lugares en el
barrio. (M)
10:30 - 12:30h

Semanal

Lucia y su (r)evolucion.
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Club de lectura: Leemos a Maria
de la O Lejarraga Garcia. (TP)
17:00 - 18:30h

Semanal

MCS Practicando ganchillo en
autonomia. (M)
17:00 - 18:30h
Semanal
Bailando conmigo misma. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

MCS: La coral del Lucia. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 24

TARDE

Voces de mujeres:
hablemos de la culpa. (TP)
17:00 - 19:30h

“Que nos quiten lo bailaé” (M)
17:00 - 20:00hn
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LUNES 27
MANANA

Informatica en compania. Nivel
I1. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Conociendo nuestras emociones.

(M)
10:30- 12:00hn
Semanal

TARDE

Trabajando en mi autoestima.
(M)
16:30 - 18:00h
Semanal

Mujeres migrantes al habla. (M)
17:00 a 18:30h
Quincenal

Herramientas para nuestro
bienestar emocional. (M)
18:15 - 19:45h

Semanal

SEMANA DEL 27 AL 31 DE MAYO

MARTES 28
MANAN A

Caminamos juntas para
conocer el distrito. (M)
10:30 - 12:00h

Semanal

Informatica en compahia. Nivel I.

(M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Ciclo de talleres para mujeres
jovenes. Autocompasién y amor
propio. (M)

18:30 - 20:00h

MIERCOLES 29
MANANA

Hacemos pilates juntas. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Gimnasia para todas. (M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE
iTardes de teatro! Nosotras como
protagonistas. (M)
16:30 - 18:00h
Semanal
Leemos juntas “Jane Eyre” de
Charlotte Bronté.. (M)

16:30 - 18:00n
Quincenal
Compartimos estrategias de
autoconocimiento y cuidados.
(M)

18:15 - 19:45h
Semanal
Relajacion y atencioén plena.
Nivel I. (M)

18:30- 20:00n
Semanal

JUEVES 30
MANAN A

Taller: Oriéntate hacia el empleo.

(M)
10:00 - 12:00h
MCS: Nuestros lugares en el

barrio. (M)

10:30 - 12:30h
Semanal

Lucia y su (r)evolucion.

12:00 - 13:30h

Semanal

TARDE

Club de lectura: Leemos a Louisa
May Alcott. (TP)
17:00 -18:30hn

Semanal

MCS Practicando ganchillo en
autonomia. (M)
17:00 - 18:30h
Semanal
Bailando conmigo misma. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

MCS: La coral del Lucia. (M)
18:30 - 20:00h

Semanal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género
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Espacio de Igualdad

VIERNES 31

TARDE

Vive convive. Actividad
comunitaria en la que realizaremos
una labor de sensibilizacion y
concienciacion con otros recursos y
entidades del distrito. (TP)
17:00 - 18:30h



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadluciasanchez/
https://www.facebook.com/luciasanchezsaornil2019
https://twitter.com/ESaornil
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD

