Centro Intergeneracional Ouka Leele

ACTIVIDADES

INTERGENERACIONALES

Jovenes de 14 a 35 anos y mayores de 65 anos

iAI-DUI\;TATE! ~ Marzo 2026

TALLER DE AJEDREZ
Todos los martes de marzo de 2026 de 16:30 a 18:00 h
ENTRE AGUJAS E HILOS: INICIACION AL PUNTO Y GANCHILLO
Todos los miércoles de marzo de 2026 de 18:30 a 20:00 h
DATE UNA HUERTA (Taller de huerto)
Todos los jueves de marzo de 2026 de 16:30 a2 18:00 h
- Jueves 5: Sacos térmicos de semillas / Jueves 12:Arte con Pirograbado en Madera
- Jueves 19:Taller de maquetas de pajaros en 3D / Jueves 26: Visita huerto del Vergel y La Revoltosa
:q MASTERCLASS DE MODELADO DE ARCILLA
Todos los viernes de marzo de 16:00 a 18:00 h
<t
- VIERNES DE MENTE
= Viernes 13 y 20 de marzo de 19:00 a 20:00 h
<
- MINDFULLNESS Y RELAJACION
o Domingo 1 de marzo de 12:00 a 14:00 h
HAZ TU PROPIO EXFOLIANTE NATURAL
Domingo 8 de marzo de 12:00 a 14:00 h
ARGANCHEF PESTINOS
Jueves 26 de marzo de 19:00a 20:30 h
BORDANDO HISTORIAS
Domingo 29 de marzo de 18:00 a 20:00 h
= JARDINERAS Y CUIDADOS DE PLANTAS DE INTERIOR
:- (Con la colaboracién de UDC) Lunes 16 de marzo de 17:00a 18:00 h
2
< APRENDER A PINTAR PIEDRAS
: (Con la colaboracién de UDC) Lunes 23 de marzo de 17:00 2 18:00 h

EVENTOS

A partir de 14 afios y menores acompanados. M darzo 2 0 2 6

REPARA Y COMPARTE
Lunes 16 de marzo. De 18:30 a 20:30 h

ESCAPE ROOM - "EL ELEMENTO PERDIDO"

Horarios y condiciones a consultar con el Centro.

COMP-ARTE
Domingo 15 de marzo. De 19:00a 21:45 h

ARGANZUELA A ESCENA. Il FESTIVAL DE TEATRO
Sabado 21 de marzo. De 18:00 a 20:30 h
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