
PROGRAMACIÓN 
MARZO

Esta programación está sujeta a posibles modificaciones 

Inscripción en los despachos de animación
en horario de atención

Lunes 2 de marzo

Ensayo para flashmob del Día de la Mujer
HORARIO: 17:00h
LUGAR: CMM Ouka Leele
Entrada hasta completar aforo

Martes 3 y 10 de marzo

Curso de Servicios On - Line
HORARIO: 10:30 a 13:00h
LUGAR: CMM Casa del Reloj

Jueves 5 de marzo

Taller de musicoterapia “Envejecer a
través de la música”

HORARIO: 12:00h
LUGAR: Nave de Terneras
Entrada libre hasta completar aforo
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Viernes 6 de marzo

Flashmob Día de la Mujer
HORARIO: 10:00 a 13:00h (Salida en autocar
del CMM Casa del Reloj a las 09:00)
LUGAR: Plaza de Colón 

Inscripción en los despachos de animación en
horario de atención

Jueves 5 de marzo

Charla: “Comprender el arte moderno y
contermporáneo”

HORARIO: 17:00h
LUGAR:CMM Casa del Reloj

Viernes 6 de marzo

Visita al Museo Reina Sofía.
“Relatos de Colección”

HORARIO: 11:00h
LUGAR: C/ Santa Isabel, 52

Inscripción en los despachos de animación
en horario de atención
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HORARIO: 17:30h
LUGAR: CMM Ouka Leele
Entrada libre hasta completar aforo

Miércoles 11 de marzo
Actuación de la Coral de los CMM y

jornada de puertas abiertas

Lunes 16 de marzo

Actividad intergeneracional con la colaboración de
UDC “Jardineras y cuidados de plantas de interior”

HORARIO: 17:00h
LUGAR: CMM Ouka Leele

Inscripción en los despachos de animación en horario de
atención

Miércoles 18 de marzo

Punto de información de consumo
HORARIO: 16:00 a 19:00h
LUGAR: Sala de juegos del CMM Luca de Tena
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Viernes 20 de marzo

Visita la Museo Metro de Madrid “Estación de
Chamberí”

HORARIO: 10:00h
LUGAR: Plaza de Chamberí s/n

Inscripción en los despachos de animación en horario de
atención

Jueves 19 de marzo

Excursión y visita guiada a Mora: Museo del
Aceite y recorrido por casco histórico. Comida en

restaurante local
HORARIO: Salida del CMM Casa del Reloj a las 08:30h.
Regreso a las 17:30
PRECIO: 20€

Inscripción en los despachos de animación en horario de atención



PROGRAMACIÓN 
MARZO

Esta programación está sujeta a posibles modificaciones 

Lunes 23 de marzo

Actividad intergeneracional con la
colaboración de UDC “Aprender a pintar

piedras”

HORARIO: 17:00h
LUGAR: CMM Ouka Leele

Inscripción en los despachos de animación en horario de atención

Viernes 20 de marzo

Charla “Incorporación de la mujer en el trabajo”
HORARIO: 12:30h
LUGAR: CMM Ouka Leele

Inscripción en los despachos de animación en horario de atención

Lunes 23 y 30 de marzo

Taller “Aprende a usar tu móvil”
HORARIO: 17:00- 19:30h
LUGAR: CMM Ouka Leele

Inscripción en los despachos de animación en horario de
atención
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Miércoles 25 de marzo

Visita al Museo de Artes Decorativas

HORARIO: 11:00h
LUGAR: Calle de Montalbán

Inscripción en los despachos de
animación en horario de atención

Martes y Viernes en Casa del Reloj y Luca de Tena de 09:00 a 12:00
Martes y Viernes en Ouka Leele de 10:00 a 13:00

HORARIO DE ATENCIÓN


