Centro Intergeneracional Ouka Leele

ACTIVIDADES
INTERGENERACIONALES

Jovenes de 14 a 35 afios y mayores de 65 ahos

e SEPTIEMBRE 2026

DATE UNA HUERTA (Taller de huerto)

Todos los jueves de septiembre de 2026 de 17:00 a 18:30 h.

- Jueves 3: Poner a punto el huerto

- Jueves 10: Bombas de Semillas "Nendo Dango" (Método Fukuoka)
- Jueves 17: Construccion comederos de aves silvestres

- Jueves 24: Portamacetas Urbanos

SERIGRAFIA
Todos los viernes de septiembre 18:30 a 20:00 h.

ENTRE AGUJAS E HILOS: INICIACION AL PUNTO Y GANCHILLO
Todos los miércoles a partir del 9 de septiembre de 18:30 a 20:00 h.

ENTRENAMIENTO DE PETANCA
Martes 8, 15 y viernes 11 de septiembre de 18:30 a 20:00 h.

MASTERCLASS DE MODELADO DE ARCILLA
Viernes 18 de septiembre de 16:00 a 18:00 h.

PLANTA 2°

COLLAGE IMAGINARIO
Domingo 20 de septiembre de 17:00 a 18:30 h

CANTO EN COLECTIVO (INSCRIPCIONES EN ESPACIO DE IGUALDAD JUANA DONA)
Jueves 17 de septiembre de 10:30 a 12:00 h.

PILATES (INSCRIPCIONES EN ESPACIO DE IGUALDAD JUANA DONA)
Martes 8, 15, 22 y 29 de septiembre de 19:00 a 20:00 h.

BAILES TRADICIONALES (INSCRIPCIONES EN ESPACIO DE IGUALDAD JUANA DONA)
Viernes 11 de septiembre de 17:30 a 19:00 h.

Talalatad

Centro Intergeneracional Ouka Leele
C/ del Sodio 16 - Arganzuela / Madrid MADRI_D



VISITA EXPOSICION "MITOLOGIAS MODERNAS: OUKA LEELE & CO"
Viernes 11 de septiembre de 17:00 a 20:00 h.

PEDALEA ARGANZUELA: RUTA EN BICI
Sabado 12 de septiembre de 10:00 a 12:00 h.

I TORNEQ INTERCENTROS DE PETANCA INTERGENERACIONAL
Viernes 18 de septiembre de 17:00 a 20:00 h.

BAILECON ORGUESTA Jueves 3 de septiembre de 17:00 a 20:00 h.

EVENTOS

iAPUNTATE A g A partir de 14 afios y menores acompariiados.
NUESTRO GRUPO

DEDIFUSION SEPTIEMBRE 2026

FIESTA DE BIENVENIDA "NUEVO CURSO EN EL OUKA"
Sabado 5 de septiembre de 17:00 a 19:30 h.

ASAMBLEA HALLOWEEN
Viernes 18 de septiembre de 20:00 a 21:30 h.

Xl URBAN FEST MAD - COAJ OUKA LEELE
Viernes 25 y sdbado 26 de septiembre. Consultar programacion..

REPARAY COMPARTE
Lunes 28 de septiembre de 18:30 a 20:30 h.

Comp-ARTE

Domingo é de septiembre de 18:00 a 21:00 h.
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