Centro Intergeneracional Ouka Leele

ACTIVIDADES

INTERGENERACIONALES

Jévenes de 14 a 35 anos y mayores de 65 afios

/APUNTATE! ~ AGOSTO 2026

JUEGOS DE LOGICA Y ACTIVACION MENTAL

Sabado 1 de Agosto de 20:00 a 21:30 h.

PEDALEA ARGANZUELA: RUTA EN BICI

* Viernes 14 de Agosto de 9:30a 11:30 h.
e Sabado 29 de Agosto de 9:30a 11:30 h.

PILATES - El JUANA DONA
Lunes 24 de Agosto de 12:00 a 13:00 h.

SALIDA "ENCUENTRO DE GANCHILLO"

PLANTA 2°

Lunes 24 de Agosto de 19:00 a 20:30 h.

MEDITACION Y MINDFULLNESS

Lunes 31 de Agosto de 17:00 a 18:30 h.

MI CAJA DE HERRAMIENTAS PARA EL BIENESTAR:
GEL FORTALECEDOR DEL CABELLO

Lunes 31 de Agosto de 20:00 a 21:30 h.

EVENTOS

A partir de 14 afios y menores acompanhados. AG 0 STO 202 6

CINE FORUM
Domingo 2 de Agosto de 18:00 a 20:30 h.

INAUGURACION EXPO "ROGUE OBJECTS: PROXIMA CENTAURI"
Viernes 7 de Agosto de 18:00a 19:30 h.

KARA O KE
Viernes 7 de Agosto de 20:00 a 21:30 h.
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