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1. Segun el articulo 20 de la Constitucion Espanola, se reconocen y protegen los siguientes
derechos:

a) El derecho de reunion pacifica y sin armas.

b) El derecho a expresar y difundir libremente los pensamientos, ideas y opiniones
mediante la palabra, el escrito o cualquier otro medio de reproduccion.

¢) Ambas respuestas son correctas.

2. Segun el articulo 140 de la Constitucion Espafola, los municipios:
a) Gozaran de personalidad juridica propia.

b) Su gobierno y administracién corresponde a sus respectivos Ayuntamientos,
integrados por los Alcaldes y los Concejales.

c) Las opciones a) y b) son correctas.

3. Segun el Reglamento Organico y de la Administracion del Ayuntamiento de Madrid, no
es una funcién de los concejales de Gobierno:

a) Elevar al Pleno las propuestas que les correspondan en el ambito de las
competencias de su Area.

b) Proponer al alcalde la aprobacion de los proyectos de organizacion y estructura
de Area.

c) La coordinacién de las direcciones generales y 6rganos asimilados en el ambito
de los servicios comunes.

4. Los Distritos son entidades territoriales en las que se divide el municipio de Madrid.
Segun el Reglamento Organico de 31 de mayo de 2004,

a) Estan dotados de 6rganos de gestion desconcentrada.
b) El gobierno y administracion del distrito corresponde al alcalde.

c) La Junta Municipal del Distrito no ejercera competencias ejecutivas o
administrativas.

5. Conforme al Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, los funcionarios publicos
tienen como derechos individuales, entre otros,

a) Ala libertad sindical.

b) Al ejercicio de la huelga, con la garantia del mantenimiento de los servicios
esenciales de la comunidad.

c) A)y b)son correctas.
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6. En la interpretacion y aplicaciéon de la Ordenanza de Transparencia de la Ciudad de
Madrid, regiran los siguientes principios basicos:

a) Principio de no reutilizacion: la informacion sera publicada o facilitada en formatos
que no permitan su reutilizacion.

b) Principio de transparencia: la informacion publica en poder de los sujetos
comprendidos dentro del ambito de aplicacién sera accesible, salvo que proceda la
aplicacion de alguno de los limites establecidos en una norma con rango de ley,
cuya interpretaciéon no sera extensiva.

c) Principio de acceso: la informacion sera transmitida conforme lo soliciten los
usuarios.

7. Segun la ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas:

a) Los interesados en los procedimientos podran impulsan el cumplimiento de todos los
tramites preceptivos establecidos en la ley.

b) El procedimiento, sometido al principio de celeridad, se impulsara de oficio en todos
sus tramites y a través de medios electronicos, respetando los principios de
transparencia y publicidad.

c) El procedimiento, sometido al principio de celeridad, se impulsara, preferentemente,
a través de medios electronicos.

8. El Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales, dispone que constituyen
ingresos de derecho privado de las entidades locales:

a) Los ingresos que provengan de la enajenacion de bienes del dominio publico local
integrantes del patrimonio de las entidades locales.

b) Los rendimientos o productos de cualquier naturaleza que procedan, por cualquier
concepto, de los bienes de dominio publico local.

¢) Los rendimientos o productos de cualquier naturaleza derivados de su patrimonio, asi
como las adquisiciones a titulo de herencia, legado o donacién.

9. ¢Mediante qué modalidad se realiza la organizacién de los recursos necesarios para el
desarrollo de las actividades preventivas en la Administracion municipal de Madrid?

a) Mediante designacion de trabajadores.
b) Mediante servicio de prevencion ajeno.

c) Mediante servicio de prevencion propio.
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10. ¢, Como define la discriminacion directa por razén de sexo la Ley Organica 3/2007, de
22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres?

a) Como la situacién en que se encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser
tratada, en atencidn a su sexo, de manera menos favorable que otra en situacion
comparable.

b) Como la situacion en que una disposicion, criterio o practica aparentemente neutros
pone a personas de un sexo en desventaja particular con respecto a personas del otro.

¢) Como cualquier comportamiento realizado en funcion del sexo de una persona, con
el propdsito o el efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio,
degradante u ofensivo.

11. En la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, en su articulo 4, “Marco especifico
de promocién de la igualdad efectiva en el deporte”, se destaca en su apartado primero
que hay que observar disposiciones de una ley organica de ambito estatal. ;Cual es
esta ley?

a) Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual

b) Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres

c) Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccioén Integral contra
la Violencia de Género

12. En la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte ¢ se proclama en su articulado el
derecho a la practica deportiva?

a) Si, coincidiendo con el listado de alguno de los derechos fundamentales descritos
en la Constitucién Espafiola, en su capitulo segundo, seccién primera.

b) Si, en la linea argumental con lo proclamado en la Constitucién Espafiola, en su
capitulo segundo, seccion segunda, “derechos y deberes de los ciudadanos”.

c) Si, de forma congruente con lo proclamado en la Constitucion Espanola, en el
articulado de su capitulo tercero, “De los principios rectores de la politica social y
econodmica’.

13. De acuerdo con el Titulo | de la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, en su
articulo 13, ¢a quién corresponde la direccién de la politica deportiva estatal y la fijacion
de sus obijetivos y elementos esenciales?

a) Al Consejo Superior de Deportes
b) Al Gobierno, dentro de sus competencias.

c) Al Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.
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14. Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local. De acuerdo con
el articulo 27 y respecto a las instalaciones deportivas de los centros educativos la
Comunidad Auténoma puede delegar la competencia de su gestién en el municipio:

a) Nunca. En todo caso es competencia de la administracion autonémica.

b) Siempre. En todo caso por criterios de racionalizacibn administrativa para
cualquier uso publico deportivo.

c) Si, por criterios de racionalizacion administrativa y para uso deportivo fuera del
horario lectivo.

15. Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local. En los
municipios con poblacion inferior a 20.000 habitantes sera la Diputaciéon provincial o
entidad equivalente la que coordinara la prestacion de servicios deportivos:

a) Si.
b) No.
¢) No, salvo que sean servicios de ocio y recreacion.

16. Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local, articulo 26.
En los Municipios con poblacién superior a 20.000 habitantes:

a) Se debera dotar de instalaciones deportivas de uso publico gratuito y de libre
acceso.

b) Se debera prestar servicio en instalaciones deportivas de uso publico.

c) Se debera prestar servicio deportivo bajo cualquier régimen de gestién, directa
o indirecta.

17. Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones
del deporte en la Comunidad de Madrid. ¢ El siguiente texto en cursiva, qué elemento
define dentro de esta norma?

“Velar por el derecho de las personas que solicitan la prestacion de servicios deportivos
a que los mismos se presten aplicando conocimientos especificos y técnicas propias de
las ciencias de la actividad fisica y del deporte que fomenten una practica deportiva
saludable, evitando situaciones que puedan perjudicar la seguridad del consumidor,
usuario o deportista o que puedan menoscabar la salud o la integridad fisica de los
destinatarios de los servicios”

a) Su objeto.
b) Su finalidad.

c) Su mision.
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18. Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones
del deporte en la Comunidad de Madrid. Ambito de aplicacién. La ley se aplica en el
ambito territorial de la Comunidad de Madrid, respecto a:

a) Actividades fisicas y deportivas que se realicen en el marco de una prestacién de
servicios profesionales.

b) Actividades fisicas deportivas bajo cualquier régimen de gestion.
c) Practica fisica y deportiva reglada de uso libre o dirigida.

19. Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones
del deporte en la Comunidad de Madrid. Derechos de los deportistas, consumidores y
usuarios de los servicios deportivos. La igualdad de trato y oportunidades,
independientemente de su identidad y orientacion sexual, edad, capacidad funcional,
cultura, etnia o religion, ¢.es un derecho del consumidor de servicios deportivos?

a) Si.

b) Si, aunque la ley citada no lo incluya, ya que es un derecho fundamental
constitucional.

c) Si, aunque la citada ley no lo incluya, ya que es un derecho que emana de la Ley
Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

20. Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones
del deporte en la Comunidad de Madrid. Monitor deportivo. La actividad de ensehanza
deportiva en escuela de natacién, nivel 1, actividad propia del Ayuntamiento de Madrid,
en una instalacién propia de gestion directa, ¢a qué perfil profesional del monitor
deportivo corresponde?

a) Perfil de caracter recreativo.
b) Perfil de caracter formativo.
c) Perfil de caracter de acondicionamiento fisico.

21. Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones y Servicios Deportivos
Municipales. ;Esta prohibido el acceso con animales a los centros deportivos
municipales madrilefios?

a) Si.
b) No.
c) Si, salvo los casos previstos legalmente.

22. Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones y Servicios Deportivos
Municipales. ¢ Esta prohibido encender fuego en los centros deportivos municipales?

a) Si, esta expresamente prohibido.
b) Si, en base al Cddigo penal, tipificado como incendios de alto riesgo, articulo 351.

c) Si, en base al Codigo Civil, articulo 1902, obligacion de reparacion del dafio.
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23. Reglamento sobre la Utilizaciéon de las Instalaciones y Servicios Deportivos
Municipales. Titulo Il. Deberes de los usuarios en las piscinas municipales. ¢Qué
regulacion expresa se recoge respecto al uso de traje de bafo?

a) Ultilizar el traje de bafio en todo el recinto de la piscina, salvo en las zonas nudistas,
en su caso. El uso de los mismo se flexibilizara de acuerdo con la libertad personal
de cada persona usuaria o por sus ritos religiosos.

b) Utilizar el traje de bafio en todo el recinto de la piscina, salvo en las zonas nudistas,
en su caso. Deberan ofrecerse zonas nudistas en todas las piscinas, delimitadas
del resto de zonas por barreras fisicas.

c) Ultilizar el traje de bafio en todo el recinto de la piscina, salvo en las zonas nudistas,
en su caso.

24. Decreto vigente de la titular del Area Delegada de Deporte por el que se establecen los
criterios generales de los programas de servicios dirigidos de los centros deportivos
municipales: Programa general de clases y escuelas. Actividades preinfantiles. ¢ En que
categorias se subdividen las actividades preinfantiles?

a) Acuaticas y fisicas.
b) Juegos y actividades acuaticas.
c) Actividad fisica de base y actividades acuaticas.

25. De conformidad el Decreto vigente por el que se establecen los criterios generales de
programacion de los servicios deportivos dirigidos de los centros deportivos municipales,
¢,Cuadl sera la frecuencia de las sesiones de las actividades programadas dentro del
programa para personas con discapacidad?

a) 10 2 sesiones semanales.
b) 2 o0 mas sesiones semanales.

¢c) 1,20 3 sesiones semanales.

26. De conformidad el Decreto vigente por el que se establecen los criterios generales de
programacion de los servicios deportivos dirigidos de los centros deportivos municipales,
¢cual es el tipo de discapacidad para el que se programaran actividades dentro del
programa de actividades para personas con discapacidad?

a) Elservicio deportivo municipal unicamente establece actividades para personas con
discapacidad fisica o motora.

b) Fisica, intelectual, sensorial, organica, psicosocial y multiple.

c) Fisica o motora, intelectual y sensorial.
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27. De conformidad el Decreto vigente por el que se establecen los criterios generales de
programacion de los servicios deportivos dirigidos de los centros deportivos municipales,

scual es la modalidad de acceso a las actividades del programa familiar-
intergeneracional?

a) Abierta.
b) Cerrada.

c) Acriterio de la direccién deportiva.

28. Segun la normativa general de las competiciones municipales para la temporada 2025-

26, ;Pueden participar personas en categoria diferente a la que marque su fecha de
nacimiento?

a) No, en ningun caso.
b) Si, se pueden realizar adaptaciones de categoria en algunas condiciones.

c) Si, silajustifica la Direccién General de Deportes.

29. Segun la normativa general de las competiciones municipales para la temporada 2025-
26, ¢ en qué categorias la competicion se convoca en categoria mixta?

a) Exclusivamente en prebenjamin y benjamin.
b) Exclusivamente en prebenjamin.

c) Exclusivamente en prebenjamin, benjamin y alevin.

30. Segun la normativa general de las competiciones municipales para la temporada 2025-
26, ademas de las categorias convocadas como mixta, ¢en qué otras categorias pueden
participar deportistas femeninas en equipos masculinos?

a) De forma excepcional en las categorias infantil, cadete, juvenil y senior.

b) De forma excepcional en las categorias infantil, cadete, juvenil y senior aunque no
pertenezcan a la misma categoria del equipo en el que se hayan inscrito.

¢) En cualquiera de las categorias infantil, cadete y juvenil.
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31. Segun el documento “Directrices de la OMS sobre actividad fisica y comportamientos
sedentarios” (2021), ¢,qué es el indice de masa corporal (IMC)?
a) Peso (g)/ altura (cm)

b) Peso (kg)/ altura (m)?

c) Peso (kg)/ altura (m)

32. Segun el documento “Directrices de la OMS sobre actividad fisica y comportamientos
a) No.

sedentarios” (2021), para nifios y adolescentes (5 a 17 anos) la actividad fisica mejora
los resultados cognitivos, ¢ incluye esto la mejora del desempefio académico?

b) La actividad fisica, aunque mejora los resultados cognitivos, no incluye el
desempefio académico.
c) Si

33. Segun el documento “Directrices de la OMS sobre actividad fisica y comportamientos
sedentarios” (2021), ,como se entiende el comportamiento sedentario?

a) Cualquier comportamiento en estado de vigilia caracterizado por un gasto
energético de <1,5 MET, sea en posicion sentada, reclinada o acostada.

b) Cualquier comportamiento en estado de vigilia caracterizado por un gasto
energético de <2 MET, sea en posicion sentada, reclinada o acostada.

¢) Cualquier comportamiento en estado de vigilia caracterizado por un gasto
energético de <1,5 MET, en posicién reclinada o acostada.

34. Segun el documento “Directrices de la OMS sobre actividad fisica y comportamientos
sedentarios” (2021), ¢ qué es el indice de masa corporal (IMC)?
a) Peso (g)/ altura (cm)

b) Peso (kg)/ altura (m)?
c) Peso (kg) / altura (m)

35. Segun el documento “Directrices de la OMS sobre actividad fisica y comportamientos
sedentarios” (2021), para nifios y adolescentes (5 a 17 afios) la actividad fisica mejora
los resultados cognitivos, ¢ incluye esto la mejora del desempefio académico?
a) No.

b) La actividad fisica, aunque mejora los resultados cognitivos, no incluye el
desempeno académico.
c) Si.
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36. ;Como se llama el proceso de almacenamiento de energia formando ATP a partir de
otras fuentes quimicas? (Antonio Garcia de Alcaraz, 2021).
a) Fosforilacion.

b) Almacenamiento enzimatico.
c) Fosfogénesis.

37. ¢ Cémo se llama el sistema energético que se utiliza en esfuerzos de muy corta
duracion y alta intensidad? (Antonio Garcia de Alcaraz, 2021).
a) Glucdlisis anaerédbica.

b) Sistema de los fosfagenos.
c) Sistema anaerébico lactico.

38. 4, Coémo se llama el sistema energético en el que se genera energia sin presencia de
oxigeno y sin llegar a producir cantidades elevadas de lactato? (Antonio Garcia de
Alcaraz, 2021).

a) Glucdlisis anaerdbica.

b) Sistema anaerdbico lactico.

c) Sistema de los fosfagenos.

por Antonio Garcia de Alcaraz Serrano, 2021).

39. El manejo de objetos es una habilidad motriz basica. Ademas del manejo de objetos,
aparecen otros grupos de habilidades motrices basicas, ¢ cuales? (Batalla, 2010. Citado

a) Desplazamientos, saltos y giros.
b) Marcha, trepa y volteos.

c) Marcha, carrera y saltos.

40. Si atendemos a la realizacion de las habilidades motrices basicas en un contexto
deportivo (Schmidt y Wrisberg, 2004, citados por Garcia de Alcaraz Serrano, 2021)

segun los mecanismos de percepcion, atendiendo a la estructura observable del
movimiento, un combate de judo seria predominantemente:

a) Una accion de tipo indeterminado.
b) Una accién de tipo abierto.

¢) Una accion de tipo cerrado.

10
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41. Segun Carpensen et al. (1985), citado por Garcia de Alcaraz Serrano (2021), ¢ cual de
las siguientes afirmaciones refleja de manera mas precisa la diferencia conceptual entre
actividad fisica y ejercicio fisico?

a) El ejercicio fisico siempre implica un gasto energético superior al basal, mientras
que la actividad fisica no.

b) La actividad fisica es toda actividad planificada con intencién de mejorar
capacidades, mientras que el ejercicio fisico es espontaneo.

¢) La actividad fisica es cualquier movimiento corporal con gasto energético, mientras
que el ejercicio fisico implica planificacién, estructura y finalidad especifica de
mejorar la condicion fisica.

42. De acuerdo con Garcia de Alcaraz Serrano (2021), ¢,cual de las siguientes pruebas no
permite aislar la capacidad de generar fuerza sin la influencia del ciclo
estiramiento-acortamiento (CEA)?

a) Elsalto con contramovimiento (CMJ), debido a que incorpora una fase excéntrica previa
que facilita la produccion de energia mediante la utilizacién del CEA.

b) El salto desde posicion estatica (SJ), ejecutado sin fase excéntrica inicial y por tanto
util para valorar la produccion de fuerza inicial sin aportes elasticos.

c¢) La dinamometria manual, que evalua fuerza isométrica sin intervencion del CEA y
permite obtener una medida pura del nivel tensional aplicado en agarre.

43. Segun Jones & Carter (2000), citados por Ruiz-Lépez y Cejudo (2021), la resistencia
se entiende como:

a) La capacidad de mantener una intensidad submaxima sin necesidad de aporte
carbohidratado.

b) Eltiempo maximo durante el cual un sujeto puede sostener una frecuencia cardiaca
supramaxima.

c) La capacidad de mantener una velocidad o potencia determinada durante el
maximo tiempo posible.

11
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44. De acuerdo con Hackney (2019), citado por Ruiz-Lopez y Cejudo (2021), ¢,cual de las
siguientes adaptaciones neuromusculares se relaciona directamente con el
entrenamiento de resistencia aerébica?

a) Reduccion del numero de mitocondrias para optimizar el gasto energético.

b) Aumento del tamafio y nimero de mitocondrias, incremento de capilares y
transicion parcial de fibras Ilb hacia tipo I.

c) Conversién completa de fibras rapidas Ilb en fibras lentas tipo .

45, De acuerdo con Ruiz-Lopez y Cejudo (2021), dentro de los tipos de entrenamiento para
la mejora de la resistencia, ¢qué caracteriza al entrenamiento continuo extensivo?

a) Intervalos de alta intensidad intercalados con descansos pasivos.

b) Trabajo prolongado entre 65-75% de la FCmax que oscila entre 15 minutos hasta
varias horas.

¢) Duraciones largas (<10 min) con intensidades cercanas al VO,max.

46. De acuerdo con Ruiz-Lépez y Cejudo (2021) y con un ejemplo de una sesion de Ciclo-
Indoor, ¢,qué variables definen la intensidad en el entrenamiento intervalico (HIIT)?

a) Parte principal de la sesion de seis series de 3 minutosl pulso alcanzado. En todo
caso, superior a 60 minutos.

b) Trabajo cercano o superior al 90% de la FCmax, con intervalos de 2—4 minutos.
c) La combinacion exclusiva de percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) y velocidad
de ejecucion para ajustar la intensidad sin necesidad de monitorizar parametros
fisiolégicos como la frecuencia cardiaca.

47. Segun el criterio de Ruiz-Lépez y Cejudo (2021), 4,cual de las siguientes adaptaciones
neuromusculares es mas caracteristica del entrenamiento de fuerza maxima?

a) Incremento predominante de la actividad enzimatica oxidativa y aumento notable de
mitocondrias.

b) Mejora del reclutamiento neural, sincronizacién intermuscular e incremento del
umbral de activacion de unidades motoras.

c) Predominio de hipertrofia sarcoplasmatica con disminucién de la tensién especifica
de la fibra.

12
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48. ;Cual de las siguientes afirmaciones no coincide con el uso de electroestimulacion
(EMG), segun Ruiz-Lépez y Cejudo (2021)?

a) Puede utilizarse como apoyo en procesos de rehabilitacién y recuperacion funcional.

b) Es capaz por si sola de igualar todas las adaptaciones neuromusculares conseguidas
mediante entrenamiento voluntario tradicional.

c) Puede mejorar fuerza dinamica concéntrica en determinados grupos musculares.

49. ; Cual de las siguientes combinaciones se ajusta mejor a los parametros de hipertrofia
muscular segun Ruiz-Lépez y Cejudo (2021)7?

a) Intensidades superiores al 70% 1RM con volumen muy bajo y recuperaciones
largas para maximizar tension neural.

b) Intensidades intermedias (60—-80% 1RM), volumen moderado-alto, y descansos de
1-2 minutos para inducir estrés metabdlico y tension mecanica.

c¢) Intensidades bajas (<40% 1RM) con pausas minimas como principal estrategia de
hipertrofia miofibrilar.

50. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones describe correctamente una adaptacion producida
por el entrenamiento de fuerza, de acuerdo con Ruiz-Lopez y Cejudo (2021)?

a) El entrenamiento de fuerza reduce progresivamente la capacidad de reclutamiento
neural para favorecer un patron mas econémico de activacién muscular.

b) Produce un aumento generalizado de fibras tipo | en detrimento de las fibras
rapidas, con independencia del tipo de carga aplicada.

c) Mejora la capacidad de reclutamiento y sincronizacion de unidades motoras,
optimizando la activacion neuromuscular y la producciéon de fuerza.

51. De acuerdo con Ruiz-Lopez y Cejudo (2021) y citando a Garcia-Manso (1998), la
velocidad:

a) Desde un punto de vista deportivo, representa la capacidad de un sujeto para realizar
acciones motoras en un minimo de tiempo y con el maximo de eficacia.

b) Es la capacidad para realizar un esfuerzo durante un tiempo variable.

c) Es la capacidad de aplicar una fuerza en el menor tiempo.
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52. Segun Holt et al (2008), citado por Cejudo, Ruiz-Lépez y Sainz de Baranda (2021), ¢,a
qué concepto hace referencia el rango de movimiento?

movimiento, independientemente de la velocidad de ejecucion.
especifico.

a) A la valoracion cuantitativa del arco de movimiento de una articulacion durante un
b) A la maxima velocidad angular que puede alcanzar una articulacion en un gesto

¢) A la capacidad de una articulacion para soportar cargas sin deformacion permanente.

53. Atendiendo a Cejudo, Ruiz-Lépez y Sainz de Baranda, ¢ cual de las siguientes opciones
describe correctamente la técnica de estiramiento estatica - activa (active stretching)?

antagonista.

a) Mantener la posicién de estiramiento utilizando una fuerza externa (companero,
material o gravedad), con minima activacién muscular.
b) Mantener la posicién de estiramiento mediante la activacion isométrica de la

tension.

musculatura agonista, favoreciendo la mejora en la coordinacién muscular agonista-
¢) Realizar una contraccién isométrica del musculo que va a ser estirado vy, tras una

Baranda (2021):

breve relajacién, progresar con un estiramiento pasivo hasta una nueva barrera de
54. Principal desventaja del estiramiento balistico segun Cejudo, Ruiz-Lépez y Sainz de

a) Disminucién de la flexibilidad activa.

b) Dificulta la reproducibilidad del gesto técnico.
¢) Aumenta el riesgo de lesion.

55. El denominado Stretching de Anderson (1983), citado por Cejudo, Ruiz-Lopez y Sainz
de Baranda (2021), consiste en:

a) Una contraccion isométrica intensa, seguida de una relajacion muscular y un
estiramiento de duracion variable.
estiramiento.

b) Un estiramiento estatico relajado, seguido de relajacion y nuevo avance en el
c) Ambas respuestas son correctas.
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56. ¢ Cual de los siguientes autores define la coordinacion como la interaccion armoniosa

y econodmica de los musculos, nervios y sentidos que se traducira en acciones cinéticas
precisas y equilibradas y reacciones rapidas y adaptadas a cada situacion?

a) Grosser, M.

b) Blume, D.

c¢) Kiphard, E.J.

57. Segun Le Boulch (1986), citado por Prieto (2021), la coordinacion intramuscular:

a) Se refiere a aquella en la que intervienen todas las partes del cuerpo.
b) Se refiere a la contraccién eficaz del propio musculo.

c) Se refiere a la coordinacién de movimientos de distintos segmentos corporales que
normalmente actuan de forma independiente.
58. Segun ARd6, Campos y Mestre (1980), citado por Prieto (2021), ;qué tipo de
coordinacién carece de protagonismo en el medio acuatico?
a) Coordinacion oculo - pédica.

b) Coordinacion éculo - manual.

c) Coordinacion ojo - cabeza.
59. Segun Risco (1991) citado por Prieto (2021), ¢cual de la siguientes no es una
subcategoria de la coordinacion sensomotriz?

a) Kinestésico - motriz.

b) Segmentaria.

c) Tiempo de reaccion.

60. Segun Moreno (1999), citado por Giménez (2021), ¢ qué tipo de juego vinculado a la

etapa evolutiva hace referencia a conductas repetitivas y sostenidas en el tiempo y se
a) Sensorimotor.

transforman en juego al final de la etapa por puro placer funcional?

b) Simbdlico.

c) De reglas.
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61. De acuerdo con Moreno (1999), citado por Giménez (2021), la salida paulatina de la
etapa egocéntrica del nifio corresponde a la franja de edad de:
a) 10 a 12 anos.

b) 4 a7 afos.

Cc) 2 a4 afos.

62. De acuerdo con Moreno (1999), citado por Giménez (2021), squé dos fases se
diferencian dentro del periodo de juego de reglas?

a) Periodo de juego colectivo ascendente y periodo de juego colectivo de cooperacion.

b) Periodo de juegos funcionales con objetos y periodo de representacién colectiva.

c) Periodo de operaciones concretas y periodo de operaciones formales.

63. Segun Giménez (2021), ¢a qué tipo de juego hace referencia la siguiente descripcion
accion motriz a realizar”?

“el nifo juega sin comparferos ni adversarios que intervengan directamente sobre la
a) Psicomotor.

b) Sociomotor.

c) Colaboracién-oposicion.

64. Atendiendo a la propuesta de Blazquez (1995), citada por Garcia (2021), ¢cual es la
secuencia adecuada de la estructuracion de los juegos por etapas educativas?:

a) Juegos simples solo en educacion infantil, deporte reglado en 1° de primaria y
predeporte en bachillerato.

b) Formas jugadas solo en 2° de primaria, deporte solo en 1° de ESO vy juegos
populares unicamente en bachillerato.

predeportivos) en 2° de ESO y bachillerato.

¢) Juegos simples en 1°y 2° de primaria. Predeporte y formas jugadas en 3° ciclo de
primaria y 1° de ESO; deporte (incluyendo formas jugadas, juegos recreativos y
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65. Segun el modelo de iniciacion deportiva en tres etapas de Delgado Noguera (1994),
trabajo que debe realizarse?

citado por Garcia (2021), en la iniciacion genérica (9 a 13 afios), ¢qué caracteriza el

a) Trabajo de un unico deporte para lograr la especializacion.

b) Actividades de educacion fisica de base y juego con intencionalidad y base de una
futura especializacion deportiva.

¢) Trabajo con habilidades especificas, sin intencién de especializacién deportiva,
combinando aprendizajes de distintos deportes (individuales y colectivos).

66. De acuerdo con la ensefianza comprensiva (TFfU y sus variantes), citada por Garcia
(2021), ¢cual es el papel de la técnica en la iniciacion y perfeccionamiento?

a) La técnica se ensefa de forma aislada y repetitiva, si contexto tactico, para

automatizar primero y comprender después.

b) La técnica se trabaja como un medio al servicio de la tactica, siempre

contextualizada en situaciones de juego que exigen tomar decisiones.

c) La técnica debe posponerse hasta la etapa de especializacion especifica (mas de
14 afos).

67. Afinales del siglo XXy, gracias a la evidencia cientifica, las organizaciones orientadas
hacia la salud comenzaron a hacer recomendaciones de ejercicio fisico dirigidas a la
poblacion. En este sentido, squé aconsejé la American College of Sports Medicine
(ACSM) en 19987 (Citado por Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz de Baranda, 2021).

a) Realizar actividad fisica con una frecuencia de dos a tres dias por semana.

b) Realizar actividad fisica de forma diaria.

c¢) Realizar actividad fisica con una frecuencia de tres a cinco dias por semana.

68. De acuerdo con Aguila y Sicilia (2014), citados por Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz de
Baranda (2021):

a) La filosofia fitness brota tras la segunda revolucion del ejercicio fisico, en un
contexto en el que las investigaciones en el ambito del ejercicio fisico y la actividad
fisico-deportiva prosiguen de forma mas concreta y exhaustiva.

b) No seria hasta la década de los dos mil cuando los gimnasios empiezan a
el mercado.

aumentar su oferta, motivados en parte por la cada vez mayor competitividad en
c) Ambas son correctas.
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69. De acuerdo con Ginés-Diaz y Conesa (2017), citados por Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz
de Baranda (2021), la musica es un elemento fundamental en cualquier sesidén con
soporte musical y, por tanto:

a) Marca el ritmo de ejecucién tanto para el usuario como para el monitor.

b) El usuario y el monitor deben dominarlo a la perfeccion para poder asegurar el
buen funcionamiento de la clase.

¢) Ninguna es correcta.

70. Siguiendo a Ginés-Diaz y Conesa (2017), citados por Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz de
Baranda (2021), sefiale la respuesta correcta en relacion con la anatomia musical:

a) El segmento es la suma de cuatro bloques, es decir, 64 tiempos musicales.
b) En el hip-hop se utilizan musicas ternarias.

c¢) La intensidad de los pulsos semiacentuados se encuentra entre los beats fuertes y
los beats débiles.

71. Siguiendo a Ginés-Diaz y Conesa (2017), citados por Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz de
Baranda (2021), para adaptar la coreografia a la musica se pueden clasificar los
movimientos en funcion de la cantidad de beats que son necesarios para su correcta
ejecucion. Asi, ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

a) Los movimientos simples son aquellos que necesitan un beat musical para
ejecutarse, como por ejemplo el “step touch”.

b) Los movimientos dobles son aquellos que necesitan cuatro beats musicales para
ejecutarse, por ejemplo “la caja”.

c) Los movimientos simples son aquellos que necesitan un beat musicales para
ejecutarse, como por ejemplo la “V”.
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72. De acuerdo con Fernandez et al., (2010), citado por Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz de
Baranda (2021), el libro “The new aerobics” ...

a) Es una adaptacion del libro “aerébics” para mayores de 35 afnos.
b) Adapta los principios del aerébic para las mujeres.
c) Ambas respuestas son incorrectas.

73. Siguiendo a Rial (2012), citado por Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz de Baranda (2021),
squé empresa lanzé al mercado estadounidense un programa de entrenamiento
utilizando el Step?

a) Nike.

b) Under Armour.
c) Reebok.

74. Indique, de acuerdo con Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz de Baranda (2021), cual de los
siguientes no es un paso de bajo impacto:

a) Chassé.
b) Grapevine.
¢) Squat.

75. ¢En qué fase del sindrome general de adaptacion desaparecen los sintomas de
alarma? (Selye, 1946; citado por Prieto, 2021)

a) En la primera fase.

b) En la segunda fase.

¢) En la tercera fase.

76. De acuerdo con Prieto (2021), sefale la respuesta incorrecta en relacion con la
ansiedad competitiva:

a) Es comun la aparicion de ansiedad ante la competicion asociada al miedo al fracaso.
durante la competicion en si.

b) La ansiedad competitiva puede darse tanto antes (ansiedad precompetitiva) como

c) La ansiedad competitiva desaparece una vez iniciada la competicion.
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77. Indique, de acuerdo con las recomendaciones de la Universidad de Carolina del Norte
(UNC Health Care, 2014, citado por Prieto, 2021), cual de las siguientes afirmaciones
es incorrecta:

a) La visualizacion guiada puede ser realizada individualmente por uno mismo en su
mente.

b) La visualizacion guiada debe continuar aun si comenzamos a tener pensamientos
que perturben el proceso.

¢) No existe un tiempo limite para hacer una visualizacion guiada.

78. Segun Cuenca (2000), citado por Lopez de Subijana (2021):

a) A raiz de la tercera generacién de Derechos Humanos, el ocio comienza a adquirir
una mayor relevancia en la calidad de vida de las personas al no estar exclusivamente
vinculado al trabajo.

b) El ocio es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo
libre con tendencias a satisfacer ansias de descanso, entretenimiento, expresion,
aventura y socializacion.

c) Ambas son correctas.

79. De acuerdo con Lopez de Subijana (2021), ¢cuantos aspectos fundamentales
menciona la carta del ocio de la World Leisure Organization (WLO), actualizada en el
afo 20207

a) Nueve.
b) Ocho.

c) Siete.

80. De acuerdo con Lépez de Subijana (2021), ¢,qué autor define el ocio como “Estado de
animo que se caracteriza por tiempo fuera de obligaciones y lleno de optimismo”?

a) Ninguna es correcta.
b) Dumazedier (1968).

c) Overstreet (1934).
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81. Segun Parlebas (1986) en los deportes individuales la persona:

a) Actua siempre en solitario, sobre medios fijos.
b) Actua siempre en solitario, sobre medios fijos o fluctuantes.

¢) Actua en solitario, sobre medios fijos o con ausencia de fluctuacién.

82. Segun Antén (1990), las habilidades técnicas para poder jugar al balonmano se
clasifican en:

a) Habilidades técnicas de ataque, habilidades técnicas de defensa y habilidades
mentales.

b) Habilidades técnicas ataque y defensa, y habilidades técnicas de equipo.

¢) Habilidades técnicas de ataque y habilidades técnicas de defensa.

83. Basandonos en Hernandez-Vazquez et al. (2020), la clasificacion funcional en el
deporte adaptado:

a) Hace referencia a la categoria de edad, sexo y peso (en caso de que proceda) con
el fin de competir dentro del grupo correspondiente.

b) Se hace en funcion de la capacidad de movimiento a la hora de la practica de un
deporte concreto.

c) Se centra en el porcentaje de discapacidad que presente cada deportista.

84. La Paralisis Cerebral:

a) Es la consecuencia de una lesidon progresiva en el sistema nervioso central , que
suele producirse durante el embarazo, el parto o en la primera infancia.

b) Produce trastornos en la coordinacién, tono y fuerza muscular, de caracter persistente
e invariable.

c) Se manifiesta, sobre todo, en la dificultad que tiene la persona para mantener un
equilibrio estable y en la dificultad para ejecutar movimientos coordinados.
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85. En el ambito de los programas deportivos para personas con discapacidad, una
adaptacion en los apoyos podria consistir en:

a) El establecimiento de alumnos tutores.
b) El uso de la silla de ruedas.
c) La adaptacion del material.

86. En el ambito de la discapacidad, y segun Reina (2014), Roldan y Reina (2018), y Sanz
y Reina (2012), los programas especificos:

a) Son aquellos en los que las personas con discapacidad realizan la actividad fisica o
deportiva al margen del grupo de iguales.

b) Se comparten las instalaciones y los materiales para las actividades entre personas
con y sin discapacidad.

¢) Son un modelo organizativo que garantiza dar respuesta a las necesidades
particulares de las personas con discapacidad, pero implica la no acomodacion del
contexto donde se lleve la actividad deportiva.

87. Segun Alonso Fraile (2015), citado por Pedrero Chamizo (2021), al encontrarse el
cuerpo en inmersion, el cuerpo experimenta una ligera presion sobre la superficie
corporal. Sefala la respuesta correcta:

a) Incrementando el retorno venoso y linfatico reduciendo el edema a consecuencia de
la resistencia hidrodinamica.

b) Aumentando la necesidad de orinar y de rehidratarse para compensar la pérdida de
liquidos y electrolitos a consecuencia del empuje hidrostatico.

c¢) Incrementando el riego sanguineo tisular, facilitando la oxigenacion de dicho tejido y
la eliminacién de productos de desecho a consecuencia de la presién hidrostatica.

88. La musculatura del cuerpo puede dividirse en tres tipos: Musculo cardiaco, musculo
liso y musculo esquelético. Sefala la respuesta correcta.

a) El musculo esquelético es la Unica musculatura voluntaria cuyas propiedades son la
elasticidad, extensibilidad y contractilidad.

b) El musculo cardiaco y el liso son musculaturas involuntarias sometidas a un control
inconsciente y sus propiedades son la elasticidad, extensibilidad y contractilidad.

c) El musculo cardiaco es el unico que esta formado por fibras multinucleadas y con
estriaciones visibles al microscopio.
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89. Una sala de musculacién completa debera contar con al menos un tipo de maquina de
cada grupo muscular, ofreciendo asi la posibilidad de entrenar todo el cuerpo utilizando
este tipo de aparatos. Si se dispone de poco espacio y siguiendo este criterio, ¢ qué
maquinas no deberian faltar?

a) Maquina contractora, maquina de femoral tumbado, maquina de biceps y press de
banca en maquina.

b) Remo Gironda, maquina de press militar sentado, maquina de soéleos y maquina de
femoral tumbado.

c) Polea de triceps, maquina de biceps, jalon al pecho y maquina de dorsal.

90. Segun el protocolo del Consejo de Europa de Resucitaciéon (2021), citado por Novella
Maria-Fernandez (2021), ¢, quién se define como primer interviniente?:

a) La persona que inicia Unicamente maniobras de reanimacion “in situ”.

b) La persona que tiene contacto inicial con el paciente, identifica la situacion de
emergencia, alerta a los servicios de emergencia e inicia maniobras de reanimacion “in
situ”.

c) La persona que tiene contacto inicial con el paciente, identifica la situacion de
emergencia, alerta a los servicios de emergencia a los cuales coordina e inicia
maniobras de reanimacion “in situ”.
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