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ANEXO |. CUADERNILLO EXAMEN (modelo A)
EJERCICIO TEORICO

INSTRUCCIONES PARA LOS OPOSITORES — 1ER EJERCICIO
1. NORMAS GENERALES Y DISPOSITIVOS PROHIBIDOS

¢ Prohibicidn estricta de dispositivos electronicos: Prohibido acceder con teléfonos
(personales o corporativos), relojes inteligentes o cualquier receptor/emisor de sefal. Su
incumplimiento supone la expulsiéon inmediata y exclusion del proceso selectivo. Se podran
usar detectores e inhibidores.

e Atencion y conducta: Atiendan en todo momento las indicaciones del Tribunal y personal
de apoyo. Prohibida cualquier comunicacién o copia entre opositores.

¢ Uso del bafio: NO se permite el uso del bafio durante la realizacion del ejercicio (su
incumplimiento conlleva la anulaciéon de la prueba).

* Permanencia en el aula: Solo podran retirarse del examen durante los primeros 10
minutos de la parte tedrica. Pasado ese tiempo, deberan permanecer en su puesto hasta la
recogida final de todo el material.

* Mesa de examen: Solo se permite: hoja de instrucciones, hoja de respuestas, cuadernillo,
boligrafo azul/negro y botella de agua transparente sin etiqueta. Bolsos y mochilas deben
guedar en el suelo, fuera del alcance.

2. ESTRUCTURA Y DESARROLLO DEL EJERCICIO

e Parte Tedrica: 50 preguntas (nim. 1 a 50) | Duracion: 65 minutos.

¢ Parte Practica: 16 preguntas (nium. 51 a 66) | Duracién: 40 minutos.

e Criterios de correccion: Tres opciones de respuesta (solo una correcta). Marque con X.
Aciertos suman; no contestadas no penalizan; errores penalizan 1/5 del valor de una
correcta. Doble marca sin anular se considera nula.

e Avisos y finalizacién: Se avisara cuando resten 10 min y 1 min antes de la finalizacion de
las dos partes del ejercicio. Al anunciar el fin, dejen de escribir inmediatamente y
permanezcan en sus puestos en silencio.

e Consultas: El Tribunal NO resolvera dudas sobre el contenido de las preguntas durante el
examen. Reclamaciones via Registro Electrdnico.

3. HOJA DE RESPUESTAS Y CUMPLIMENTACION

¢ Hoja Unica autocopiativa: Consta de original y copia. Rellene los datos de identificacidon y
firma EXCLUSIVAMENTE en la plica. Cualquier marca identificativa fuera dard lugar a la
exclusion.

¢ Traslado de respuestas: Debe trasladar sus respuestas a la hoja oficial DENTRO del tiempo
del examen. No se concedera tiempo adicional finalizado el tiempo.

¢ Recogida final: Al terminar, separe original (para el Tribunal) y copia (para el opositor).
Quienes lo deseen podran presenciar el proceso de separacion de plicas y anonimizacion.



Vicealcaldia TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS PROMOCION
Portavoz, Seguridad INTERNA 10 PLAZAS SARGENTO BOMBEROS AYUNTAMIENTO

y Emergencias MADRID

MADRID

RECORDATORIO CLAVE ANTES DE EMPEZAR:

1. Verifique que no porta ningun dispositivo electrénico encendido o apagado.

2. No abra el cuadernillo de examen hasta que el Tribunal lo indique explicitamente.
3. Revise las instrucciones del reverso de la hoja de respuestas antes de comenzar.






!nhhhl

MADRID

Vicealcaldia TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS PROMOCION
Portavoz, Seguridad INTERNA 10 PLAZAS SARGENTO BOMBEROS AYUNTAMIENTO
y Emergencias MADRID

1. Los trabajadores tienen derecho a participar en la empresa en las cuestiones
relacionadas con la prevencién de riesgos en el trabajo.

A

C.

Para ello, seran los representantes del personal quienes ejerceran las
competencias que dichas normas se establezcan en materia de informacion,
consulta y negociacion, vigilancia y control, asi como el ejercicio de acciones
ante las empresas y los érganos y tribunales competentes.

En las empresas o centros de trabajo que cuenten con menos de seis
trabajadores, la participacion se canalizara a través de sus representantes y
representacion especializada.

Al empresario le corresponde la defensa de los intereses de los trabajadores
en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

2. Tiene obligacién el trabajador en materia de prevencién de riesgos laborales...

A.

C.

Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas
condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la
seguridad y la salud de los trabajadores.

El trabajador no tiene obligacion, aunque si derecho de cooperar con el
empresario en materia de PRL. Sera el empresario el que este obligado
instaurar un entorno seguro para los trabajadores.

Proporcionarse los EPIs si estos no son proporcionados por el empresario.

3. Segun el articulo 13 de la ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, en aquellos procedimientos en os que las
alegaciones que realiza la parte actora fundados en actuaciones
discriminatorias por razén de sexo, a quién corresponde probar la ausencia
de dicha discriminacion?

A.
B.
C.

A la parte demandada.

La parte actora debera probar la discriminacién efectiva por razon de sexo.
A la parte demandada, aunque no sera de aplicacion en los procesos
penales.

4. Se considera discriminacion indirecta por razéon de sexo ...

A

La situacién en que se encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera
ser tratada, en atencién a su sexo, de manera menos favorable que otra en
situacién comparable.

La situacion en que una disposicion, criterio o practica aparentemente
neutros pone a personas de un sexo en desventaja particular con respecto a
personas del otro.

Cualquier trato adverso o efecto negativo que se produzca en una persona
como consecuencia de la presentacion por parte de queja, reclamacion,
denuncia, demanda o recurso.
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5. De acuerdo con el articulo 4 de la Ley Organica 3/2007, la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres:
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A. Se integrara y observara en la interpretacion y aplicacion de las normas
juridicas.

B. Se aplicara unicamente en ausencia de normativa especifica.

C. Se tendra en cuenta exclusivamente en la elaboracion de nuevas
disposiciones normativas.

6. Segun el comportamiento del agua en el interior de las instalaciones, ¢ cual de
los siguientes factores favorece la aparicion de un régimen turbulento?

A. El predominio de las fuerzas de viscosidad sobre las de inercia.
B. El predominio de las fuerzas de inercia sobre las de viscosidad.
C. Lacirculacion del agua a baja velocidad.

7. En una bomba centrifuga, manteniendo constante la velocidad de giro:

A. La presion aumenta a medida que se incrementa el caudal.

B. La presion es independiente del caudal.

C. La maxima presién se obtiene a caudal cero y disminuye al aumentar el
caudal.

8. En un incendio limitado por el combustible (ILC), ;de qué depende la tasa de
liberacion de calor (TLC)?

A. Exclusivamente del tamario de la abertura de ventilacion.
B. De la cantidad y distribucion del combustible implicado.
C. De la presion atmosférica exterior al recinto.

9. En un incendio estructural, la cortina bloqueadora de humo se instala en la
puerta de acceso a la vivienda o al recinto de incendio con el fin de:

A. Moaodificar el flujo de gases.
B. Confinar el incendio.
C. Ambas respuestas son correctas.
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10. La guia tactica visual de incendios estructurales trata en uno de sus puntos
del arrastre de aire que generan los chorros de agua. En este sentido hay que
tener en cuenta que...

A.
B.
C

Un chorro solido tiene arrastre de aire similar a un chorro en cono

Un chorro solido tiene un arrastre de aire casi despreciable.

Un chorro en cono solo genera arrastre de aire cuando rebota con un
obstaculo

11. En los tuneles urbanos de la Red de Carreteras del Estado con longitud
superior a 200 m, la distancia maxima entre salidas de emergencia sera de:

A.
B.
C.

250 m.
500 m.
Entre 150-200 m.

12. Entre los principales factores que influyen en la propagacion de humos y
gases de incendios en un EGA, y que pueden suponer un factor de riesgo
anadido para la intervencién, se encuentran:

A.

B.
C.

Expansion de gases debido al calor generado, influencia del viento externo y
efecto chimenea.

Instalaciones de climatizacion y renovacion de aire

Ambas son correctas

13. ¢ Qué ocurre cuando una armadura corroida aumenta su volumen?

Disminuye el volumen de hormigdén circundante sin producir fisuracion.
Somete a traccidon al hormigén que envuelve las barras, partiéndolo con
fisuras abiertas en el sentido longitudinal de las barras.

Somete a traccion al hormigén que envuelve las barras, partiéndolo con
fisuras abiertas en el sentido transversal de las barras.

14. Si en un pilar observamos grietas o fisuras verticales...

Esta sufriendo un fallo por compresién o aplastamiento, y entre sus posibles
causas puede estar la caida de los estribos en el proceso de ejecucion

Esta sufriendo un fallo por traccion, y puede deberse, entre otras causas a
un asiento de cimentacion.

Esta sufriendo un fallo por compresion o aplastamiento, y entre sus posibles
causas puede estar el acortamiento en cabeza de pilar por fluencia o
retraccion.
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19.

20.
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El plan de excarcelacion estipulado en un accidente de trafico cuando se trata
de extraer una victima inestable sera...

A. Elplan A, seguro o el plan B, rapido
B. El plan B, rapido o el plan de emergencia
C. El plan B, rapido si el entorno es inseguro

¢ De qué tres apoyos constan la maniobra de Rautek?

A. Cervical, escapular y antebraquial.
B. Facial, toracico y antebraquial.
C. Facial, biaxilar y antebraquial.

Rescate en accidentes de trafico. En la maniobra de abatimiento lateral de
techo con herramientas hidraulicas para un vehiculo sobre su lateral, ¢ qué
actuacion debe realizarse inmediatamente después de la retirada del portén
trasero?

A. Cortar el pilar B.

B. Cortar el pilar C en su parte superior.

C. Cortar con sierra de sable el pilar A, continuar cortando el parabrisas
delantero y techo para realizar el corte de alivio en la parte delantera.

En cuanto a la clasificacion ADR 2005, dentro de la clase 4 se encuentran los
productos o materias autorreactivas, que son...

A. Son aquellas que, en contacto con el aire, aun en pequefas cantidades, se
inflaman en un periodo corto de tiempo (minutos).

B. Materias térmicamente inestables que pueden experimentar una
descomposicién fuertemente exotérmica incluso en ausencia de oxigeno (0
de aire).

C. Son materias que pueden inflamarse en contacto con el agua.

¢Cual de las siguientes radiaciones es de naturaleza electromagnética e
ionizante?:

A. Rayos gamma.
B. Microondas.
C. Radiofrecuencias.

En la busqueda de victimas en condiciones de baja o nula visibilidad (rastreo),
la busqueda en grandes recorridos (BGR) es aquella en la que la superficie a
rastrear excede de:

A. 20 metros de linea de ataque del EqT de Extincion
B. 30 metros de linea de ataque del EqT de Extincién
C. 40 metros de linea de ataque del EQT de Extincion
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21. En incendios en interior de edificaciones, cuando un equipo de trabajo que
esta realizando trabajos de avance y extincién se encuentra con una
victima...(maniobra rescate critico por equipo de ataque en el interior de
edificaciones)
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A. B1 abandonara las tareas de extincion, B2 comunicara a su mando la
localizacion de la victima y se iniciara una extraccion coordinada,
transfiriendo esta al equipo que entra en ayuda.

B. Se a su mando la localizacién de la victima y se esperara a que venga el
equipo de rescate. Nunca se abandonaran las tareas de extincion.

C. Si las condiciones térmicas existentes permiten a B1 abandonar las tareas
de extincion, se iniciara una extraccion coordinada procurando que la cabeza
de la victima no se introduzca en la masa de gases.

22. Segun la maniobra asegurar con factor de caida, cuando aseguramos a un
compaiero comenzando desde nivel de calle, el asegurador...

A. Actuara siempre sin asegurar, ya que es peligroso asegurarse por la posible
caida o “vuelo” del compafiero o de material en altura.

B. Se asegurara si pesa mucho mas que el companero asegurado

C. Se asegurara unicamente en el supuesto que decida empezar a un nivel por
encima de la primera planta del edificio.

23. En la maniobra "Técnicas de busqueda de victimas en condiciones de baja o
nula visibilidad (Rastreo)", senale la respuesta correcta referente al hombre
ancla:

A. Debe permanecer en el punto de acceso durante toda la intervencion, sin
avanzar en ningun caso.

B. Sirve de referencia y guia al bombero que realiza el rastreo en el interior de
un recinto y debe ir equipado en todo momento con camara térmica.

C. Sielrastreador se separa del punto ancla mas de 10 metros, el hombre ancla
debera permanecer en ese punto en todo momento y servir de referencia.

24. La descontaminacion bioldégica se realizard con, indicar la mas correcta.
(Maniobra descontaminacién biolégica)

A. Con lejia, dejando un tiempo para neutralizar (5 minutos)
B. Con lejia en primer lugar y con jabon posteriormente para retirar la lejia
C. Conlejia al 5% sin esperar para neutralizar ya que es de actuacion inmediata.

25. ;Cual es el rango de trabajo maximo del dispositivo Kit Rollgliss para 1-2
personas?

A. Maximo 180 Kg en ascenso.
B. Maximo 200 Kg en ascenso.
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C. Maximo 250 Kg en descenso.

26. Segun el documento oficial del Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de

27.

28.

29.

30.

Madrid sobre “Maniobra: Asegurar sin factor de caida (subiendo)”, cuando el
objeto de la intervencién requiere forzosamente colocar un reenvio en el
regatén de una escala de ganchos para evitar el factor de caida al peldafear ,
cual es el material exacto y tasado que se debe utilizar segun el apartado
correspondiente de dicha maniobra?

A. 2 arneses, 1 cuerda estatica, 1 I'D y 1 mosqueton.
B. 1 arnés, 1 cuerda dinamica, 1 I'D y 2 mosquetones.
C. 2 arneses, 1 cuerda dinamica, 1 I'D y 1 mosquetén.

Segun el Procedimiento Operativo de Reconocimiento en Intervencién, el
mando podra delegar en personal a su cargo:

A. La obtencion de cierta informacion, manteniendo la responsabilidad de la
intervencion y de captar toda la informacion critica.

B. La responsabilidad de la intervencion, manteniendo la responsabilidad de
captar toda la informacioén critica.

C. La responsabilidad de captar toda la informacion critica, manteniendo la
responsabilidad de la intervencion.

Segun el concepto de conciencia situacional empleado en los procedimientos
del Servicio, ¢qué secuencia mental debe desarrollarse para sustentar una
decisién operativa correcta?

A. Observar, comprender, predecir y actuar.
B. Reconocer, ordenar, transmitir y ejecutar.
C. Analizar, sectorizar, comunicar y controlar.

¢ Qué incrementara el riesgo de inhalaciéon de fibras cancerigenas cuando
estamos tratando de MCA (material con amianto)? P.O. Intervenciones con
riesgo de exposicion al amianto. Indicar la respuesta que tenga mayor riesgo.

A. Que el MCA este humedo y que sea no friable
B. Que el MCA sea friable
C. Que el MCA se encuentre en un sitio cerrado (interior)

Segun el Procedimiento Operativo Zonificacion en Incidentes RBQ, ¢quién
define la extensiéon de la zona caliente y el nivel de proteccion personal a
utilizar en su interior?

A. El Jefe de Seguridad.
B. El Jefe de Siniestro.
C. Elresponsable del Equipo SOS.



Ltatatad

ERREREE

MADRID

Vicealcaldia TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS PROMOCION
Portavoz, Seguridad INTERNA 10 PLAZAS SARGENTO BOMBEROS AYUNTAMIENTO
y Emergencias MADRID

10



!dnhhl

32.

33.

34.

35.

MADRID

31.

Vicealcaldia TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS PROMOCION
Portavoz, Seguridad INTERNA 10 PLAZAS SARGENTO BOMBEROS AYUNTAMIENTO
y Emergencias MADRID

De acuerdo con el procedimiento operativo relativo a accesos forzados para
acceder al interior de una propiedad privada, cuando las circunstancias lo
permitan y con el fin de garantizar la seguridad de los intervinientes, los
Servicios de Bomberos deberan:

A. Acceder inmediatamente al domicilio sin esperar a ningun otro servicio.

B. Solicitar autorizacion a los servicios sanitarios antes de intervenir.

C. Esperar preferentemente la llegada de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
y/o Policia Municipal para que valoren y den conformidad a las condiciones
de acceso.

Cuando en una negociacién con una victima en intento de suicidio este da
muestras de fatiga es sefal de...(P.O. Tratamiento de victimas en intento de
suicido)

A. Es sefial de incremento del riesgo durante la intervencién
B. Es sefal de progreso en la negociacion
C. No es indica ni progreso en la negociacion ni incremento del riesgo.

Segun el Plan de Intervencién "Guia Comun: Mando y Organizaciéon Basica de
las Intervenciones", senale la respuesta incorrecta respecto al Plan de Accion:

A. Debe estar ajustado en cada momento a los medios disponibles y a la
estrategia general adoptada.

B. Debe permanecer fijo desde su establecimiento inicial para garantizar la
coordinacién de los equipos.

C. Debe ser seguro, con riesgos asumibles y proporcionales al beneficio
pretendido.

Atendiendo al P.O. Equipacion y misiones basicas incendios en el interior de
edificaciones, quien alimentara la bomba en el supuesto que el equipo 3 esté
actuando de equipo SOS:

A. El bombero conductor de la bomba
B. Elequipo 3
C. Elequipo 2

Para tratar a una victima en crisis suicida se debera realizar una correcta
zonificacion, situandose el Puesto de Mando Avanzado en la zona:

A. Caliente
B. Templada
C. Fria

11
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36. El relevo de mando en una intervencion segun el P.I. Guia comun — Mando y
organizacion basica de las intervenciones, el mando que releva, una vez
conocida y evaluada la situacién, debera entre otras acciones...
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A. Delegar funciones en el mando relevado (sobre todo en los momentos
iniciales, promoviendo un relevo progresivo).

B. Asumir la responsabilidad de la intervencion sin delegaciones al mando
relevado

C. Delegar unicamente las comunicaciones con la central y validar o modificar
el plan de accion.

37.En una intervencion por riesgo de colapso estructural, ;como debe
determinarse inicialmente la distancia de establecimiento de la zona caliente?

A. A una distancia comprendida entre 1,5 y 2 veces la altura del edificio,
pudiendo ampliarse cuando existan factores adicionales de riesgo como
sustancias peligrosas.

B. A una distancia comprendida entre 1 y 1,5 veces la altura del edificio, salvo
que el edificio supere determinada altura, en cuyo caso se duplicara.

C. A una distancia comprendida entre 1 y 1,5 veces la altura del edificio,
reduciéndose progresivamente conforme se evalle la estabilidad de la
estructura.

38. Segun el P.I. Salvamento en ascensores, a la llegada...

A. Se acordonara y senalizara siempre

B. No es necesario acordonar en este tipo de intervenciones, unicamente
sefalizar si se da el caso.

C. Se acordonara y sefializara en caso necesario

39. Respecto al coeficiente de expansién de una espuma de incendios, ¢cual de
las siguientes afirmaciones es correcta?

A. Se obtiene dividiendo el volumen de la soluciéon espumante entre el volumen
de espuma producida.

B. Es la relacién entre el volumen de espuma producida y el volumen de la
solucién espumante a partir de la cual se genera.

C. Depende principalmente de la concentracion del espumdgeno empleado en
la mezcla.

40. Segun el Procedimiento Operativo Uso de Espumas de Extincion, ¢;cual es la
secuencia general de aplicaciéon de espuma establecida como norma general?

A. Cubricion, evitar reignicion y enfriamiento previo.

B. Enfriamiento previo, cubricion y evitar reignicion.
C. Evitar reignicion, cubricion y enfriamiento posterior.

12
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41. Segun el procedimiento de intervenciéon conjunta ante emergencias entre los
cuerpos de bomberos del ayuntamiento de Madrid y la comunidad de Madrid,
indica cual de estas afirmaciones es correcta cuando se trata del MUR:
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A. No se entendera transferido el mando en tanto no se informe de ello a los
recursos actuantes, y se haya comunicado radiotelefénicamente a cada uno
de los dos centros de coordinacion y despacho, identificando
inequivocamente el momento y la persona que ejercera el MUR

B. En tanto no concurran recursos de ambos CCBB, el MUR corresponde al
mando de Bomberos de mayor graduacién del CB competente
geograficamente.

C. Ay B son incorrectas

42. Segun las definiciones del procedimiento de actuacion “Actuacion en
incidentes Complejos. Cédigo PIC”, ;cual de los siguientes incidentes se
excluye expresamente del concepto de “Incidente Complejo”?

A. Aquel que por su amplitud precisa una actuacién coordinada de los servicios
de seguridad y emergencia y la designaciéon de un mando responsable.

B. Aquel que cuente con un plan de actuacion especifico o suponga la
activacion de un plan superior como el Plan de Emergencia Municipal
(PEMAM) o Plan Territorial de Emergencia de la Comunidad de Madrid
(PLATERCAM).

C. Todo incidente que en atencién a su tipologia o resultados lesivos conocidos
exija la movilizacion de recursos disponibles en el operativo de guardia diario.

43. En un incendio de vivienda sobre rasante podremos solicitar medios en
cualquier momento que consideremos, pero en el P.l. incendios sobre rasante
edificios habla concretamente de solicitarlos...

A. Tras el reconocimiento segun los datos obtenidos del entorno

B. Se podran solicitar tras la llegada, junto con la informacion parabrisas en
funcion de lo observado

C. Tras la evaluacion, una vez establecidas las prioridades estratégicas.

44. Ante una PCR, continuaremos la maniobra de RCP hasta...

A. Que tengamos conectado un DEA vy, transcurridos mas de 30 minutos, este
nos indigue que suspendamos las maniobras

B. Hasta que la victima comience a respirar o llegue ayuda cualificada

C. Ay B son correctas

13
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49,

50.
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¢Cuando se considera que se inicia formalmente la "Segunda respuesta” en
un incidente RBQ?

A. En el momento en que la primera dotacion realiza la zonificacion provisional.

B. Cuando se encuentran en el siniestro todos los medios del tren de ataque y
se realiza el relevo de mando.

C. Tras la identificacion positiva de la sustancia por parte del jefe de Sector.

¢Quién tiene la responsabilidad de activar formalmente el Procedimiento de
Incidentes Complejos (PIC) una vez que se ha propuesto su activacion?

A. El jefe o Supervisor de Guardia correspondiente.
B. El mando del servicio directamente implicado en la resolucion del incidente.
C. El Gestor de Informacién del Mando Unico (GIMU) de guardia.

En relaciéon con la intoxicacion por monéxido de carbono (CO), indique la
respuesta correcta:

A. Tiene una afinidad por la hemoglobina 120 veces superior a la del oxigeno.
B. Tiene una afinidad por la hemoglobina 200 veces superior a la del oxigeno.
C. Tiene una afinidad por la hemoglobina 240 veces superior a la del oxigeno.

En el Modelo Basico de triaje START, ¢qué clasificacion corresponde a una
victima que no camina, respira tras apertura de via aérea, pero presenta
frecuencia respiratoria superior a 30 respiraciones/minuto?

A. Amarillo, porque respira tras abrir la via aérea.
B. Rojo, por alteracion respiratoria critica.
C. Negro, porque inicialmente no respiraba.

Segun se establece en la IST “Guia de referencia para la asignacion de
dotaciones a los vehiculos y parques” (O.C. 010/2026), un parque cabecera en
nivel prestacional D...

A. Atendera de forma prioritaria un simulacro de intervencién antes que una
revision de falso techo (P.1/ES)

B. Atendera prioritariamente una visita externa antes que una intervencién con
dafios en cornisas o aleros

C. Ay B son incorrectas

¢Cual es el alcance maximo de la Grua de 50 toneladas marca Grove (GR50
1419)?

A. 26 m de alturay 24 m de radio.
B. 38 m de alturay 34 m de radio.
C. 35 mde altura'y 24 m de radio.
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MADRID

HA FINALIZADO LA PRUEBA.
S| LE HA SOBRADO TIEMPO, REPASE SUS CONTESTACIONES.
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