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1. Las decisiones del Gobierno de la Nacion y de sus miembros revisten
las formas siguientes:

a) Reales Decretos Legislativos, Reales Decretos- leyes, Reales
Decretos del Presidente de Gobierno, Reales Decretos acordados en
Consejo de Ministros, Acuerdos del Consejo de Ministros, Acuerdos
adoptados en Comisiones Delegadas del Gobierno, Ordenes
Ministeriales.

b) Reales Decretos legislativos, Reales Decretos- leyes, Reales
Decretos acordados en Consejo de Ministros, Acuerdos del Consejo
de Ministros, Ordenes Ministeriales, Plan Anual Normativo.

C) Reales Decretos legislativos, Reales Decretos- leyes, Reales
Decretos acordados en Consejo de Ministros, Acuerdos del Consejo
de Ministros, Acuerdos adoptados en Comisiones Delegadas del
Gobierno, Plan Anual Normativo.

2. El control de laactividad de los 6rganos de las comunidades
auténomas se ejercera:

a) Por el Tribunal Constitucional, por el Gobierno, por la jurisdiccion
contencioso- administrativa, el de la jurisdiccion de la administracion
auténoma y sus normas reglamentarias.

b) Por el Tribunal Constitucional, por la jurisdiccién contencioso-
administrativa, el de la jurisdiccion de la administracion autbnomay
sus normas reglamentarias, por el Tribunal de Cuentas.

c) Por el Tribunal Constitucional, por el Gobierno, por la jurisdiccion
contencioso- administrativa, el de la jurisdiccion de la administracién
auténoma y sus normas reglamentarias, por el Tribunal de Cuentas.

3. Ladireccién, inspeccion eimpulso delos servicios y obras
municipales, le corresponde:

a) Al Area de Gobierno de Obras y Equipamientos
b) Al Alcalde
c) A la Junta de Gobierno Local

4. Los 6rganos directivos y las Subdirecciones Generales de las
Areas de Gobierno se crean, modifican o suprimen por:
a) La Junta de Gobierno.
b) El Area de Gobierno al que estan adscritos estos puestos.
c) La Relacion de Puestos de Trabajo.
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5. Los empleados publicos se clasifican en:
a) Funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral.
b) Funcionarios de carrera, funcionarios interinos.
c) Ninguna de las respuestas a) y b) son correctas

6. Segun el articulo 114, de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun, ponen fin a la via
administrativa:

a) Las resoluciones de los recursos de alzada.
b) La resoluciéon administrativa de los procedimientos de responsabilidad

patrimonial, cualquiera que fuese el tipo de relacién, publica o
privada, de que derive.

c) Laa) y la b) son correctas.

7. La Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector
Pablico tiene por objeto:

a) Establecery regular las bases del régimen juridico de las
Administraciones Publicas, los principios del sistema de
responsabilidad de las Administraciones Publicas y de la potestad
sancionadora, asi como la organizacion y funcionamiento de la
Administracion General del Estado y de su sector publico institucional
para el desarrollo de sus actividades.

b) Establecery regular las bases del régimen juridico de las
Administraciones Publicas, asi como la organizaciéon y
funcionamiento de la Administracién General del Estado y de su
sector publico institucional para el desarrollo de sus actividades.

c) Establecer y regular las bases del régimen juridico de las
Administraciones Publicas, los principios del sistema de
responsabilidad de las Administraciones Publicas y de la potestad
sancionadora, asi como la organizacion y funcionamiento de la
Administracion General del Estado

8. Conforme ala Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector
Pablico, en una contratacion de 30.000 euros de valor estimado se
podra realizar un contrato menor de:

a) Obras.
b) Obras y servicios.
c) Obras, servicios y suministros.
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9. De conformidad con el articulo 182.1 del Real Decreto Legislativo
2/2004, de 5 de marzo, por el que se aprueba el Texto refundido de la
Ley Reguladora de las Haciendas Locales, podran incorporarse a los
correspondientes créditos de los presupuestos de gastos del ejercicio
inmediato siguiente, siempre que existan para ello los suficientes
recursos financieros:

a) El reembolso de préstamos.

b) Los reintegros de pagos indebidos con cargo al presupuesto
corriente.

c) Los créditos por operaciones de capital.

10. La ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres: tiene por objeto hacer efectivo el derecho
de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres para, alcanzar una sociedad mas democratica, méas
justay mas solidaria, en desarrollo de los articulos de la
Constitucion:

a) 1,1y 15.
b) 9.2y 14.
c) 14y 15.

11. El Organismo Autonomo Madrid Salud ha acreditado la
consolidacion del nivel de excelencia conforme al Modelo de
excelencia:

a) EFQM 500+
b) CAF 500+
c) CAF 500+ y EFQM 500+

12. La certificacion de las Cartas de Servicios para que cumplan con los
requisitos establecidos en la Norma UNE 93200 se realiza por:
a) Entidades publicas
b) Entidades privadas.
c) Entidades publicas y privadas.

13. La Ley de Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos de la
Comunidad de Madrid, engloba las areas de prevencion, asistencia,
integracion social, formacion y evaluaciéon de las personas:

a) Regula las actuaciones e iniciativas en el campo de las drogodependencias
y otros trastornos adictivos para el tratamiento de las personas desde el
punto de vista individual.

b) Regula las actuaciones e iniciativas en el campo de las drogodependencias
y otros trastornos adictivos tendentes a la proteccion de terceras personas
ajenas al consumo de drogas y que por esta causa pudieran verse afectadas.

c) Regula las actuaciones e iniciativas en el campo de las drogodependencias
y otros trastornos adictivos para el tratamiento de las personas desde el
punto de vista individual y tendentes a la proteccion de terceras personas
ajenas al consumo de drogas y que por esta causa pudieran verse afectadas.
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14. El programa de Prevenciéon y Control del Consumo de Tabaco en la
ciudad de Madrid tiene como objetivos especificos:

a) Prevenir el inicio del consumo, incrementar la tasa de abandono entre
fumadores, motivar a las personas fumadoras para dejar de fumar,
promover habitos saludables entre las personas en situacion de
soledad no deseada para que abandonen el consumo de tabaco.

b) Prevenir el inicio del consumo, incrementar la tasa de abandono entre
fumadores, motivar a las personas fumadoras para dejar de fumar.

c) Prevenir el inicio del consumo, incrementar la tasa de abandono entre
fumadores, promover habitos saludables entre las personas en
situacion de soledad no deseada para que abandonen el consumo de
tabaco.

15. La red del Instituto de Adicciones del Ayuntamiento de Madrid,
referente en la atencion a los problemas de adicciones de la
ciudadania articula las lineas estratégicas de:

a) Prevencion, Atencion, Tratamiento.

b) Educacién, Prevencion, Tratamiento.
c) Deteccién, Educacioén, Tratamiento

16. El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) adoptd por primera vez
un Codigo Internacional de Etica para enfermeras en:

a) 1953
b) 1973
c) 1993

17. Entre los aspectos a valorar segun los patrones de M. Gordon,
“Consumo de farmacos. Medicacion actual” estaria incluido dentro
de:

a) Patron 1: Percepcion y control de salud
b) Patron 7: Autopercepcién, autoconcepto
c) Patron 11: Valores y creencias

18. La competencia QSEN (2013) del a practica basada en la evidencia
esta definida por:

a) Incorporacion de la mejor evidencia actual junto con los conocimientos
clinicos especializados

b) Preferencias del paciente/familia y los valores a la prestacion de una
asistencia sanitaria 6ptima

c) Ambas son correctas
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19. Lainiciativa Quality and Safety Education for Nurses se centra en:

a) Las caracteristicas arquitectonicas minimas que deben cumplir las
instalaciones para la docencia practica de enfermeria

b) Los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes
necesitan para alcanzar las competencias requeridas previas a la
diplomatura

c) Los modelos de calidad de referencia para el cumplimiento de los
servicios sanitarios

20. La investigacion en enfermeria se define como:

a) Un proceso cientifico que valida y mejora el conocimiento existente

b) Un proceso cientifico que genera nuevos conocimientos que influyen
directa e indirectamente en la practica enfermera.
c) Ambas son correctas

21. Son aplicaciones de la epidemiologia:

a) Establecer la magnitud y distribucién de la salud-enfermedad
b) Evaluar la eficacia de las intervenciones sanitarias
c) Ambas son correctas

22. Salud en Todas las Politicas “es un enfoque para las politicas publicas

gue significa que en todos los sectores:

a) De manera sistemética tiene en cuenta las implicaciones en la salud
gue tienen las decisiones que se toman.

b) No mejora, necesariamente, la rendicién de cuentas de los politicos
sobre el impacto en salud

c) No incluye enfatizar las consecuencias de las politicas publicas en los
sistemas de salud.

23. En el vigente Plan de Actuacion de Madrid Salud. Segun el Objetivo

General 4 de la Linea Estratégica 1 (Mejorar la seguridad alimentaria

de la ciudad), NO se contempla como programa o subprograma de
Madrid Salud:

a) “Subprograma de gestion e inspeccion de la red de aguas de la ciudad
de Madrid”

b) “Subprograma de control del agua de consumo en fuentes y
bebederos”

c) “Subprograma de autocontrol y toma de muestras de agua caliente
sanitaria en edificios publicos municipales con duchas”
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24. Seqgun el vigente Plan de Actuacion de Madrid Salud. En la Linea
Estratégica 6: Ofertar a la ciudadania de Madrid prevencion y atencion
integral en materia de adicciones, aparecen algunos servicios. Cuales
de los siguientes servicios NO pertenecen a Madrid Salud:

a) Unidad de Patologia Dual y Programa de Intervencion en
Drogodependencias con Poblacion Inmigrante.

b) Centro de Atencion a las Adicciones.

c) Centro de Atencidn Integral a Drogodependientes

25. Segun el modelo de determinantes de salud de Dahlgren y Whitehead
en la segunda capa se encuentran:

a) Redes sociales y comunitarias

b) Alimentacion, préacticas de actividad fisica o consumo de alcohol o
tabaco

c) Aguay saneamientos

26. Cuando hablamos de “conjunto de factores tanto personales como
sociales, econdémicos y ambientales que determinan el estado de
salud de las personas y las poblaciones” nos referimos a:

a) Determinantes de salud
b) Inequidades de salud
c) Desigualdades sociales

27. ¢ Cudl es el nivel mas bajo de relacion entre sectores para conseguir
Salud en todas las politicas?

a) Informativo
b) Coordinacion
c) Integracion

28. En un proceso de accion comunitaria, ¢cuales de las siguientes
habilidades serian clave para dinamizar un proceso?

a) Transparencia, liderazgo y comunicacion y escucha
b) Afrontamiento de conflictos, empatia y voluntad colaborativa
c) Creatividad, liderazgo, flexibilidad, empatia, comunicacién y escucha

29. ¢Cudles son las fases que se han de seguir para realizar una
intervencién grupal completa? Indique la correcta

a) Programacion, Implementacién, Coordinacion y Evaluacion
b) Diagnadstico, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion
c¢) Valoracién, Implementacion, Ejecucion y Andlisis de resultados
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30. Dentro del enfoque local, para que la participacion comunitaria esté
integrada en las actuaciones sobre la salud y el bienestar, ¢qué
procedimientos deberian llevar a cabo las gerencias, direcciones,
responsables de salud publica, de atencion primaria y de otros
sectores estratégicos?

a) Trabajar con perspectiva de equidad, incorporando en los procesos
participativos a los colectivos locales con mayor riesgo de tener peores
indicadores de salud

b) Aplicar métodos de seguimiento, evaluacion y retroalimentacion de la
participacion con las comunidades autbnomas, las organizaciones
privadas y el tejido social

c) Realizar un analisis estratégico por parte de la administracion de las
necesidades y otros datos para conocer la situacion de salud de las
comunidades locales

31. Las acciones de potenciacion de los recursos personales y sociales
(habilidades para la vida y estrategias) se incluyen en el objetivo
especifico siguiente:

a) Sensibilizar de la importancia de una vinculacion emocional positiva y
saludable y orientar para facilitar su adaptacion a los distintos
momentos de la vida evolutiva

b) Prevenir la soledad no deseada en todas las edades y fomentar las
relaciones basadas en el buen trato, el respeto mutuo, la autonomia y
la cooperacién

c) Potenciar los recursos personales y sociales que permitan afrontar las
situaciones dificiles y estresantes de la vida cotidiana, con especial
atencion a las situaciones de duelo.

32. Segun la clasificacién de las técnicas educativas cual de las
siguientes ayudan al grupo a pensar y facilitan que cada cual
encuentre sus propias soluciones:

a) Técnicas de encuentro
b) Técnicas expositivas
c) Técnicas de analisis

33. Dentro de las fases de intervencion comunitaria, cual de la siguiente
técnica no forma parte de la fase de caracteristicas del grupo:

a) Técnicas cualitativas de recoleccion de datos
b) Técnicas cualitativas de andlisis de datos
c) Técnicas participativas de analisis
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34. ¢Cuél es el modelo teodrico de un programa de educacion para la salud
que incluye un importante componente cognitivo/perceptivo?

a) Modelo de creencias de la salud
b) Modelo de percepcion de importancia
c) Modelo de susceptibilidad o riesgo

35. Segun el modelo de Entrevista Motivacional:

a) Los habitos no saludables y las resistencias al cambio son racionales.

b) Los comportamientos nacen y se mantienen en la transaccién
biografica con los contextos.

c) Las dos respuestas anteriores son correctas.

36. ¢ Cudl de las siguientes respuestas NO es adecuada al referirse ala
comunicacion en Salud Comunitaria?

a) Las habilidades en comunicacién son una herramienta necesaria para
controlar y manipular las conductas individuales y colectivas en salud.

b) La habilidad comunicacional tiene como centro a los actores
individuales y comunitarios para promover conductas saludables.

¢) La comunicacion en salud publica se propone que los individuos y
grupos que forman una comunidad puedan tomar la palabra para
plantear sus necesidades y problemas.

37. El uso de aplicaciones como WastApp, Telegram o similares, pueden
ser herramientas Utiles para comunicarse con personas que usan los
servicios de salud y en el trabajo comunitario. El uso de datos de
salud de personas identificadas o identificables en estos sistemas:

a) Es legal, siempre que el grupo lo haya creado un profesional, solo para
uso clinico.

b) No es seguro y es ilegal.

c) Se puede utilizar el intercambio de datos siempre que haya
consentimiento por las partes.

38. Las modalidades de diagndéstico por imagen (telerradiologia o
teledermatologia) son aplicaciones de tipo:

a) Sistemas de infraestructuras corporativas para la gestion de pacientes
e historias clinicas digitales

b) Aplicaciones y servicios de informacion para profesionales y pacientes.

c) Aplicaciones de soporte a la comunicacion sanitaria.
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39. El intervalo minimo entre dosis del mismo antigeno:

40.

41.

42.

43.

44.

a) Se acepta un adelanto maximo de cuatro dias.
b) No existen intervalos minimos entre dosis del mismo antigeno
c) Se acepta un adelanto minimo de 3 dias

En la coadministracion de vacunas y otros productos bioldgicos la
vacunacion tras la interrupcion del tratamiento de una quimioterapia
antineoplasica debe demorarse:

a) Durante 6 meses
b) Como minimo 3 meses
c) Durante 3 meses

¢ Cuéles son las vacunas que no suelen administrarse en paises de
bajo indice de desarrollo humano?

a) Poliomielitis, VPH, varicela
b) Neumococo, TV, Haemophilus influenzae tipo b
¢) Meningococo, TV, VPH

Dentro de las vacunas especificas del nifio viajero se afiadio una
actualizacion el 1 de septiembre del 2022. Esta actualizacion se refiere
alavacuna:

a) Fiebre tifoidea
b) Célera Vaxchora
c) Hepatitis A

Sefiala la respuesta incorrecta respecto a las caracteristicas de la
bioética

a) Irracional
b) Multidisciplinar
c) Pluralista/ universal

El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) adoptd por primera vez
un Cdédigo Internacional de Etica para enfermera en:

a) 1953

b) 1973
c) 1993

10
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45. En lo referente a los efectos que los opiaceos tienen sobre la

46.

47.

48.

49.

sexualidad y la Respuesta Sexual Humana, es correcto que:

a) No alteran el interés sexual ni en hombre ni en mujeres.
b) En mujeres son comunes las alteraciones menstruales.
c) No tienen incidencia sobre la eyaculacién masculina.

El término “disforia de género”, se utiliza para una patologia que:

a) Es sindnimo de transexualidad y/o travestismo.

b) Supone la necesidad por parte de las personas que la sufren de
eliminar sus genitales.

c) Ninguna de las respuestas es correcta.

En la anticoncepcion de emergencia, se utiliza:

a) Acetato de Ulipristal o Levonogestrel.
b) Dispositivo intrauterino.
c) Ambas respuestas son correctas.

El acetato de medroxiprogesterona:

a) En un método anticonceptivo de eleccién en poblacién adolescente.
b) Es un método anticonceptivo que se administra por via parenteral.
c) Es el principio activo de los DIU medicados.

En la exploracion fisica del recién nacido/nifio, ¢qué es la maniobra de
Ortolani?

a. Es una maniobra para valoracion de la asimetria de las caderas

b. Es una maniobra para la valoracion de la marcha, simetria del cuerpo y
tono muscular

b) Es una maniobra que se realiza en bipedestacion para la comprobacion
de la rotacion externa de la rodilla

11
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50. En el documento de Recomendacion 19 del Consejo de Europa a los
estados miembros (2006) se recoge el concepto de Parentalidad
Positiva referida a:

a. El comportamiento de los padres fundamentado en e interés superior
del nifio, que cuida y desarrolla sus capacidades

b. Comportamiento de los padres no violento que ofrece reconocimiento y
orientacion que incluyen el establecimiento de limites que permiten el
pleno desarrollo del nifio

b) Ambas respuestas son correctas

51. En relacién con los hébitos y necesidades de los y las adolescentes
en la ciudad de Madrid podemos afirmar:

a) Uno de cada cinco adolescentes desayuna bolleria industrial y algo
menos de uno de cada diez desayuna patatas fritas o golosinas

b) Seis de cada diez adolescentes sufren irritabilidad y uno de cada tres
dice tener dificultades para dormir y bajo estado de &nimo casi todas

las semanas
c) Tres de cada cien adolescentes dicen utilizar las redes sociales para

amenazar o advertir a otros

52. A menudo, los primeros signos del envejecimiento afectan a:

a) Sistema nutricional
b) Sistema musculoesquelético
c) Sistema nervioso

53. ¢Qué podemos considerar una actividad fisica regular en los
mayores?

a) Ejercicio fisico, adaptado a sus condiciones de salud de 20-30 minutos

al dia

b) Paseos de 25-30 minutos, dos veces al dia, a un ritmo de paseo
cardiovascular de 5-6 km/hora

c) Paseos adaptados a su condicion cardiovascular de 25-30 minutos al

dia

12
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54. ¢ Cuadles son las areas basicas de estimulacion cognitiva que se
aconseja trabajar en la Guia de Estimulacion Cognitiva por teléfono

gue tiene publicada el Centro de Prevencion de Deterioro Cognitivo de
Madrid Salud

a) Orientacion, atencion y lenguaje
b) Orientacién, memoria y asociacion
c¢) Orientacién, memoria y lenguaje

55. El programa de envejecimiento activo y saludable de Madrid Salud
impulsa:

a) La participacion activa de las personas mayores, la mayor presencia en
la sociedad y la mejora de la calidad de vida

b) Espacios amigables que tengan en cuenta las necesidades de salud, la
mejora de la calidad de vida y los derechos de las personas mayores.

c) La participacion activa de las personas mayores, la mayor presencia en
la sociedad, la mejora de la calidad de vida y espacios amigables

56. La estrategia “Madrid, una ciudad saludable” 2021-2024, recoge, entre
otros, los siguientes objetivos operativos:

a) Velar por el adecuado desarrollo del menor desde el momento del
nacimiento y durante todo el proceso de crianza, fomentar su salud y la
de quienes le cuidan

b) Promocionar la salud mental y el bienestar emocional en la ciudad de
Madrid, potenciando las capacidades de las personas y su entorno
para conseguir el mejor desarrollo personal, social y comunitario

c) Apoyar a la comunidad escolar educativa en las actuaciones de
prevencion y promocién y de la salud ofreciendo actividades
programadas desde los CMSc y desarrolladas en los centros escolares

57. Segun la escala de Soledad Social y Emocional para adultos, SELSA-

S, ¢qué tres dimensiones tiene en cuenta a la hora de valorar la
soledad?

a) Soledad romantica, soledad familiar y soledad social
b) Soledad familiar, soledad espiritual y soledad emocional
c) Soledad personal, soledad comunitaria y soledad familiar

13
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58. Tras la publicacion de la Ley 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, en el
articulo7 se establece que, a excepcion de los supuestos en que la ley
exija la asistencia de los titulares de la patria potestad o tutela para la
celebracion del acto o negocio juridico en cuyo contexto se recaba el
consentimiento para el tratamiento de los datos personales de un
menor de edad podra anicamente fundarse en su consentimiento
cuando:

a) Sea mayor de 12 afos
b) Sea mayor de 14 afios
c) Sea mayor de 16 afos

59. Respecto a la pirAmide de poblacién de Espafia, s6lo una de las
siguientes afirmaciones es correcta:

a) Existe una sobremortalidad masculina a partir de los 50 afios.

b) Existe una sobrenatalidad femenina, muy evidente en las edades mas
bajas, de modo que el nimero de mujeres nacidas es superior al de
hombres.

c) Su estructura es de “pagoda”, es decir, la poblacién representada en
cada estrato va decreciendo, desde los tramos de edad iniciales, hacia
los de edades més avanzadas.

60. Por corriente migratoria entendemos:

a) El flujo de migrantes entre dos lugares.
b) EI movimiento de personas que salen de un pais.
c) El nimero de personas que llegan a un pais.

61. En el Plan para la Prevencion y Control de la Tuberculosis en Espafia
de 2019, se fijan como metas para el aflo 2020 todas las siguientes
menos una, sefidlela:

a) Reducir la tasa de incidencia de tuberculosis pulmonar un 10%.

b) Alcanzar una tasa de éxito de tratamiento del 95% para los casos
sensibles.

c) Alcanzar una tasa de éxito de tratamiento del 75% para los casos con
resistencias.

62. De los siguientes resultados serolégicos relacionados con el virus de
la Hepatitis B, indique cual se corresponde con paciente vacunado:

a) HBsAg (-), antiHBc (+), antiHBs (+).

b) HBsAg (+), antiHBc(+), antiHBs(-)
c) HBsAg (-), antiHBc (-), antiHBs (+).
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63. Sefale la respuesta verdadera respecto a las drogas emergentes:

a) Son sustancias que aparecen en el mercado de las drogas en un
momento determinado constituyendo dicha aparicion una novedad, sin

perjuicio de que la sustancia pudiera conocerse desde afios o décadas
anteriores.

b) Generalmente estan incluidas en las listas de sustancias psicotropas o
estupefacientes fiscalizadas.
c) Son ilegales.

64. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), droga es toda

sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de
administracion:

a) Produce de algun modo una alteracién del natural funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo.

b) Es susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o
ambas.

c) a y b conjuntamente.

65. Son condiciones protectoras demostradas para el consumo de

drogas, relacionadas con el grupo de iguales, todas las siguientes
menos una. Sefalela:

a) Conocimiento y acceso facil a los recursos sanitarios del barrio.
b) La integracion en grupos de amigos heterogéneos y constructivos,

donde las sefas de identidad no estén sustentadas en el consumo de
drogas.

c) El interés por otros patrones de conducta y obtencion de

reconocimiento personal por otras vias que no sean el consumo de
drogas.

66. Segun consta en el Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022-
2026, el origen multicausal de las adicciones y las diversas areas y

facetas personales que suelen verse afectadas, hacen necesario
plantearse un abordaje de cada paciente:

a) bioldgico, psicoldgico y social.

b) bioldgico, psicologico, social y ocupacional.

c) bioldgico, psicoldgico, social y ocupacional, asi como de las
necesidades especificas derivadas de los roles de género asignados.

15



vaass | TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

proceso selectivo para proveer 22 plazas de Enfermero/a MADRID

:E: del Ayuntamiento de Madrid TALENTO
AYUNTAMIENTO DE MADRID

67. Todas las siguientes, menos una, son metas del Plan de Adicciones
de la Ciudad de Madrid 2022-2026, vinculadas con el objetivo de
ofrecer intervenciones terapéuticas a las familias de adolescentes y

jovenes con una adiccion. Sefiale la meta que no corresponde a dicho
objetivo:

a) Se dispondra de un protocolo unificado y evaluado para dichas
intervenciones.

b) Al menos el 80% de adolescentes y jovenes en riesgo seran atendidos
por un/a profesional en un plazo maximo de 7 dias naturales desde la
acogida inicial.

c) Habra al menos un grupo de familias en funcionamiento en cada uno
de los siete CAD.

68. En el afio 2018, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la
revision de su Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11)

realiz6 la actualizacion de los Trastornos Adictivos, recogiendo los
siguientes diagnésticos menos uno, sefalelo:

a) Trastorno por juego, que se refiere a apuestas y juegos de azar

presencial o en linea (es decir, a traves de Internet o redes electrénicas
similares).

b) Trastorno por videojuegos, que se refiere al uso de juegos digitales o
videojuegos, ya sea mediante conexion a Internet o sin ella.

c) Trastornos por utilizacién de redes sociales, ya sea: Twitter, WhatsApp,
Instagram, etc.

69. Unade las siguientes respuestas, no incluye un criterio diagnostico
de adiccion alos juegos de azar:

a) Ha hecho esfuerzos repetidos para controlar, reducir o abandonar el
juego, siempre sin éxito.

b) A menudo apuesta cuando siente desasosiego.

C) Ya no cuenta con conseguir apoyo de otras personas para que le den
dinero para aliviar su situacion financiera provocada por el juego.

70. ¢ Cudl de los siguientes test no es utilizable para evaluar la
dependencia del tabaco?:

a) Test de Richmond.

b) Test de Fagerstrom.
c) Test de Glover Nilson.
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71. El Programa Marco de Prevencion y Control del Consumo de Tabaco
del Ayuntamiento de Madrid, forma parte de:

a) El Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022-2026.

b) La Estrategia de Prevencioén y Promocion de la Salud “Madrid, una
ciudad saludable 2021-2024".

c) De ninguna de ellas.

72. De los siguientes, son objetivos operativos que se proponen en el

Plan de Adicciones 2022/26 para la intervencidn con personas sin
hogar:

a) Ofrecer intervencion in situ a las personas sin hogar con adicciones en
la red de atencion a las personas sin hogar.

b) Promover la coordinacion general entre los recursos de la red de

atencién al drogodependiente y la red de atencién a Personas sin
hogar.

c) Ambos son objetivos operativos.

73. Poblacion vulnerable, personas sin hogar. ¢Desde qué afio el Instituto
de Adiciones de Madrid Salud es pionero en la intervencion con el
colectivo drogodependiente sin hogar?

a) Desde el afio 1995.
b) Desde el afio 2007.
c) No realiza ninguna intervencion especifica con este colectivo.

74. ¢ A que nos referimos cuando se habla de Patologia Dual?

a) A aquellas personas que durante su vida presentan varios trastornos
de salud mental.

b) A aquellas personas que presentan trastorno por consumo de
sustancias y otra adiccion.
c) A aquellas personas que presentan un trastorno por consumo de

sustancias u otra adiccién, que ademas tienen otro trastorno mental
concomitante.
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75. Segun el “Manual de procedimientos de Enfermera de Salud Mental
Comunitaria de Madrid”. Realizada la valoracion del paciente por parte
del profesional de enfermeria, basdndose en los Patrones de Salud de
Marjory Gordon: uno de los diagndésticos que podrian ser aplicables a
pacientes con psicopatologia activa es: “Ansiedad”. ¢ Qué tipo de
intervenciones de enfermeria podrian estar indicadas? Sefiale la
respuesta correcta.

a) Intervencion en caso de crisis: ayudarle hacer listas ante problemas de
la vida cotidiana.

b) Intervencion en caso de crisis: disponer de un ambiente adecuado,
identificar factores desencadenantes o precipitantes.

c) Intervencidn en caso de crisis: establecer una relacién terapéutica con
el usuario, conteniendo la expresion de sus sentimientos.

76. Segun se describe en el plan de cuidados de enfermeria a personas
con adiccion alos opiaceos, en la entrevista realizada por los/las
profesionales de esta area para la valoracion del paciente y
basandonos en los patrones funcionales de Marjory Gordon, segln se
refleja en el “Protocolo de Intervencion de Enfermeria de los Centros
de Atencion a las Drogodependencias”: sabiendo que uno de los
diagnosticos es “Desequilibrio de la nutricion por defecto”. ¢qué
intervenciones de enfermeria estarian indicadas? Sefiale la respuesta
incorrecta.

a) Ayuda para ganar peso: fomentar creacion ambiente agradable y
relajado a la hora de la comida, ensefar al paciente y familia a
planificar las comidas, si procede. Ensefiar al paciente y familia a
comprar alimentos de bajo coste y nutritivos, si procede.

b) Ayuda para ganar peso: analizar las posibles causas del bajo peso
corporal, informar sobre alimentos nutritivos de alto contenido caldrico.

c) Ayuda para ganar peso: consensuar un plan realista que incluya
disminucién de la ingesta y aumento del gasto de energia, ayudar al
paciente a identificar la motivacién en el comer.
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77. En la consulta de enfermeria, acude un paciente con adiccién al

78.

alcohol. Cuando el/la profesional de enfermeria realiza la valoracion
para obtener el plan de cuidados basandose en los patrones
funcionales de Marjory Gordon, uno de los diagnésticos es: “Déficit
de autocuidado bafio/higiene”. ¢Qué tipo de intervenciones de
enfermeria podrian estar indicadas? Sefiale la respuesta incorrecta.

a) Ensefianza: actividad/ejercicio.
b) Acuerdo con el paciente: ayudar a establecer objetivos realistas.

c) Acuerdos con el paciente: instruir al paciente segun sus capacidades
para facilitar el aprendizaje.

El profesional de enfermeria en consulta, realiza la valoracion de un
paciente en fase de deshabituacion al alcohol con tratamiento
farmacologico prescrito con buen cumplimiento terapéutico. En dicha
valoraciéon se determina el siguiente diagndéstico de enfermeria:
“Disfuncién sexual”. ;Qué tipo de intervenciones de enfermeria
podrian estar indicadas? Sefiale la respuesta correcta.

a) Asesoramiento sexual: establecer una relacion terapéutica de
confianza y respeto con un buen grado de intimidad.

b) Asesoramiento sexual: no dar importancia a los efectos no deseados
de la medicacion en la sexualidad.

c) Asesoramiento sexual: priorizar la toma de medicacion frente a los
efectos no deseados que provoca esta.
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79. Segun recoge el “Protocolo Sanitario: Adiccion a la Cocaina del
Instituto de Adicciones de Madrid”. Cuando hay abstinencia a la
cocaina, se dan una secuencia de 3 fases, entre la que se encuentra la
primera fase de bajada o “Crash” que va desde que se interrumpe el
“atracon” hasta 4-5 dias. Alguno de los sintomas que pueden
aparecer son: fatiga, depresion, anhedonia, etc. El/la profesional de
enfermeria que realiza la valoracion en consulta, refleja como unos de
los diagndsticos a trabajar con el paciente: “Fatiga”. ¢qué
intervenciones de enfermeria estarian indicadas? Sefiale la respuesta
incorrecta.

a) Manejo de la energia: determinar las causas de la fatiga y de las
limitaciones fisicas.

b) Manejo de la energia: no es necesario determinar las causas de la
fatiga y de las limitaciones fisicas.

c) Fomentar el suefo: ensefar técnicas de relajacion y estrategias de
higiene del suefio

80.Segun recoge el “Protocolo Sanitario: Cannabis del Instituto de
Adicciones de Madrid”. En la abstinencia a cannabis estan descritos
distintos sintomas digestivos que pueden aparecer como diarrea,
salivacién, nduseas, pérdida de apetito, pérdida de peso. El/la
profesional de enfermeria que realiza la valoracién en consulta, refleja
como unos de los diagndésticos a trabajar con el paciente:
“Desequilibrio nutricional. Ingesta inferior a las necesidades”. ¢qué
intervenciones de enfermeria estarian indicadas? Sefiale la respuesta
correcta.

a) Determinar ingesta y habitos alimenticios del paciente. Fomentar el
aumento de la ingesta caldrica.

b) Identificacion, asesoramiento y cuidado de la dieta prescrita. Valoracion
de registros alimentarios.

c) Ambas respuestas son correctas.
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81. ¢ Qué se entiende por promocioén de la salud?

a) La promocion de la salud es el proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre su salud para mejorarla.

b) Actividades orientadas a la deteccidn precoz de la enfermedad

¢) Forma de vivir autbnoma, solidaria y gozosa

82. ¢ Qué se entiende por “Ciudad Saludable”?

a) Una Ciudad saludable es aquella que da una alta prioridad a la salud
en todas sus actuaciones.
b) El Proyecto de “ciudades saludables” es una iniciativa internacional

auspiciada por la Organizacion Mundial de la salud (OMS).
c) Todas son ciertas.

83. En relacién con lavigilancia en salud publica, se deberan tomar en
cuenta los siguientes factores (sefiale la respuesta correcta):

a) Los riesgos ambientales y sus efectos en la salud, incluida la presencia
de los agentes contaminantes en el medio ambiente y en las personas,
asi como el impacto potencial en la salud de la exposicion a emisiones
electromagnéticas

b) Los condicionantes sociales y las desigualdades que incidan en la

salud con mediciones en el nivel individual y en el poblacional
c) Todas son ciertas.

84. Un ejemplo de prevencién primaria es

a) La citologia cervical para el cribado del cancer de cuello de utero
b) La autopalpacion de las mamas como prevencion del cancer de mama
c) Anadir flior al agua para prevenir casos de caries dental

85. En relacion con el umbral de alerta por NO2 sefiale la respuesta
correcta:

a) El valor umbral es de 400 ug/m3

b) Se refiere a valor horario
c) Todas son ciertas
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86. Consideramos infecciones de transmision sexual a toda aquella en la
gue la via sexual tiene importancia en su transmision. Se considera
gue hasta treinta agentes infecciosos pueden ser transmitido por esta
via, incluyéndose bacterias, ectoparasitos, protozoos, hongos y virus.
Sefale la afirmacion incorrecta entre las siguientes:

a) Los paises occidentales han experimentado en las ultimas décadas un
descenso en la incidencia de ITS como la sifilis, el gonococo, las

infecciones por clamidias o el herpes, gracias a la implantacion de
medidas de prevencion primaria.

b) Estas infecciones pueden conllevar graves consecuencias como la
infertilidad, cancer, malformaciones o muerte fetal.

¢) Encontramos sinergias entre diferentes ITS, especialmente en las

ulcerativas, ya que incrementan la probabilidad de adquisiciéon y
transmision, fundamentalmente del VIH.

87. La parada cardiorrespiratoria (PCR) es el cese subito y potencialmente
reversible de la respiracion y circulacién espontanea, frente al cual
iniciaremos una reanimacion cardiopulmonar (RCP). Esta reanimacion
se organizara mediante una cadena de supervivencia en funcion de el
ambito donde se realice la definiremos como extrahospitalaria o

intrahospitalaria. Sefiale la secuencia correcta de la cadena de
supervivencia extrahospitalaria:

a) RCP de alta calidad - Llamar al 112 — Desfibrilacién — Reanimacion
avanzada — Cuidados post-PCR — Rehabilitacion.

b) Llamar al 112 — RCP de alta calidad — Desfibrilacion — Reanimacién
avanzada — Cuidados post-PCR — Rehabilitacion.

c) RCP de alta calidad - Llamar al 112 — Reanimacion avanzada —
Desfibrilacion — Cuidados post-PCR — Rehabilitacion.

88. Respecto a la reanimacion cardiopulmonar basica o soporte vital
basico, sefiale la respuesta incorrecta:

a) Las compresiones toracicas de calidad se realizaran deprimiendo el

térax unos 2,5 cm y asegurando su adecuada descompresion. El ritmo
Optimo es de unas 200-220 compresiones/min.

b) Para ventilar al paciente, se asegura una correcta apertura de la via
aérea: primero se inspecciona la cavidad para descartar la existencia

de posibles cuerpos extrafos o dientes que puedan provocar
obstruccion.

c) Si el reanimado es personal sanitario, puede tratar de comprobar el
pulso central (femoral o carotideo) tras confirmar la ausencia de
respiracion, no demorando la reanimaciéon mas de 10 segundos.
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89. Respecto a la clasificacion de los residuos, sefiale cual de las
siguientes relaciones es incorrecta:

a) Clase VI - Residuos compuestos por restos de medicamentos
citotoxicos y todo material que haya estado en contacto con ellos, que
presentan riesgos carcinogénicos, mutagénicos o teratogénicos, tanto
en el interior como en el exterior de los centros sanitarios.

b) Clase V - Residuos caracterizados como peligrosos por su
contaminacion quimica.

c) Clase VIl - Residuos sin ningun tipo de contaminacién especifica, que
no presentan riesgo de infeccién ni en el interior ni en el exterior de los
centros sanitarios.

90. La Agenda Digital para Espafia establece el desarrollo de un Plan de
servicios publicos digitales que se divide en 4 ejes, siendo el primero
de ellos (sefale la respuesta correcta):

a) Eje I: Programa de Salud y Bienestar Social.
b) Eje I: Programa de Salud digital.
c) Eje I: Programa de Promocion y prevencion de la Salud

91. Cudl es la causa de muerte mas frecuente por Enfermedades no
Trasmisibles

a) Diabetes
b) Canceres
c) enfermedades cardiovasculares

92. Seqgun el informe Ejecutivo EDADES en los ultimos 12 meses el
consumo de cocaina es mayor en hombre que en mujeres en que
edades la prevalencia es mas alta:

a) 20 — 30 afios
b) 30-35 afos
c) 35 -44 afios
93. Cual es el algoritmo universal en Accidentes de Trafico
a) Avisar, Proteger y Socorrer

b) Proteger, Avisar y Socorrer
c) Proteger, Socorrer y Avisar
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94. En un quemado de segundo grado en el miembro superior derecho y
el miembro inferior derecho, ¢Qué porcentaje de superficie guemada
tiene?

a) 18%
b) 27%
c) 36%

95. Sefala que tipos de anorexia existen

a) Anorexia de tipo restrictivo
b) Anorexia de tipo compulsivo/purgativa
c) ay b son correctas

96. Usar un enfoque de género en salud es tener en cuenta. Sefiale la
respuesta incorrecta:

a) La descripcion y andlisis de las caracteristicas de hombres y mujeres

b) Las personas son siempre mujer u hombre y puede haber diferencias
por sexos en el estado de salud y en la atencion en los servicios
sanitarios

c) Existe una construccion cultural y social distinta para cada sexo

97. Sefiale cual no es un criterio para aplicar el enfoque de género a
programas de salud:

a) Definicion del problema
b) Caracterizacion del problema
c) Eleccion o prioridad del problema

98. ¢ Cual de las siguientes situaciones relacionadas con el desempleo es
correcta segun el Estudio de la Ciudad de Madrid de 20187?

a) La tasa de desempleo registrada a 1 de enero de 2018 fue de 8,53%

b) La evolucion de la tasa de desempleo en relacion con el afio 2013 ha
sido desfavorable a lo largo de estos afios

c) Entre las personas que se sienten solas se triplica la frecuencia de
personas desempleadas respecto a las que tienen empleo
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99. Segun el Plan de Prevencion y Control de la Infeccion por el VIH y las
ITS 2021-2030 en Espafia, sélo una de las siguientes es una de sus
metas para el afio 2030

a) Diagnosticar al 100% de las personas con infeccion por VIH.

b) Alcanzar una proporcion de personas con el VIH, con carga viral
suprimida y buena calidad de vida de, al menos, el 95%.

¢) Reducir el niumero de nuevos diagndsticos de VIH, al menos, un 80%
respecto a los de 2020.

100. En el Ayuntamiento de Madrid, el 6rgano encargado de la difusion e
informacion a la ciudadania de los resultados de la evaluacién de la
gestién municipal:

a) El Observatorio de la Ciudad
b) El Departamento de Evaluacion y Calidad
c) El portal de transparencia

101. La Intervencién General del Ayuntamiento de Madrid ejerce con
plena autonomia:

a) El control financiero del sector publico municipal y la funcién contable,
estando sometido en el ejercicio sus funciones a los principios de
autonomia funcional, ejercicio desconcentrado y procedimiento
contradictorio.

b) El control interno de la gestién econémica y financiera del sector
publico municipal y la funcién contable, estando sometido en el
ejercicio sus funciones de control interno, a los principios de
autonomia funcional, ejercicio desconcentrado y procedimiento
contradictorio.

¢) El control interno de la gestién econémica y la funcién contable,
estando sometido en el ejercicio sus funciones a los principios de
autonomia funcional, ejercicio desconcentrado y procedimiento
contradictorio.
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102. El articulo 24.1 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen
Juridico del Sector Publico, establece que podra promoverse
recusacion:

a) Por los interesados en cualquier momento de la tramitacién del
procedimiento.

b) Por los interesados en los diez primeros dias de la tramitacion del
procedimiento.

c) Por el 6rgano superior jerarquico en cualquier momento de la
tramitacion del procedimiento.

103. En relacion con el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) en adolescentes segun el estudio de salud de la
ciudad de Madrid de 2018. Sefiale la respuesta correcta:

a) En la ciudad de Madrid, las chicas adolescentes presentan porcentajes
significativamente mayores de uso problematico del mévil, mensajeria
instantanea y redes sociales.

b) En la ciudad de Madrid los chicos adolescentes presentan mayor
frecuencia de uso problemético de los videojuegos.

c) ay b son correctas

104. El principal objetivo de los programas de prevencion selectiva suele
concentrarse en la formacion en habilidades sociales con el objetivo
de capacitar a los jévenes de grupos vulnerables para:

a) Evitar las presiones sociales.

b) Evitar la generacién de conflictos y las situaciones probleméticas.

c) Ser capaces de llevar a cabo una autoevaluacion adecuada y de
interactuar en diversos contextos personales y grupales.

105. De los siguientes cambios que se producen en el envejecimiento,
¢cudles no se debes a cambios fisiologicos?

a) Presbicia

b) Disminucion de la sensibilidad al contraste
c) Cataratas
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106. La Organizacion Mundial de la Salud, en su Informe Mundial sobre
Salud Mental publicado en 2022, indica que las intervenciones en
promocion y prevencion funcionan:

a) Identificando los determinantes individuales, sociales y estructurales de

la salud mental

b) Desarrollando acciones orientadas especificamente al sector de la
salud, desaconsejando la multisectorialidad

c) Favoreciendo la prestacién de los servicios de salud mental en
hospitales psiquiatricos, ya que ofrece mejores resultados a las
personas con trastornos mentales

107. Los residuos citotoxicos deberan desecharse en recipientes
marcados por un pictograma concreto. Elija la definicion que se
adapta al pictograma establecido para estos residuos:

a) Consiste en una calavera sobre dos tibias cruzadas.

b) Consiste en tres medias lunas sobre un circulo.

c) Consiste en una letra C mayuscula en color blanco, dentro de un
triangulo equilatero de color rojo, incluido en un rectangulo de color
negro.
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