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1.- ¢Qué articulo de la Constitucién Espafiola de 1978 garantiza la igualdad de
los espafioles ante la ley?

a. Elarticulo 12
b. Elarticulo 14
c. Elarticulo 16
2.- El defensor del pueblo es
a. Un organo administrativo
b. Un 6rgano dependiente del Consejo General del Poder Judicial

c. Alto comisionado de las cortes generales designado por estas
para la defensa de los derechos comprendidos en el Titulo | de la
Constitucion de 1978

3.- Segun el articulo 108 de la Constitucion Espafiola de 1978, el Gobierno
responde:

a. Solidariamente en su gestion politica ante el Congreso de los
diputados.

b. Subsidiariamente en su gestion politica ante el Congreso de los
diputados

c. Responde solo a su gestion administrativa
4.- ¢Qué es un Decreto Legislativo?
a. Una disposicion del Gobierno que contenga legislacion delegada
b. Una norma legislativa emanada de las Cortes Generales
c. Una disposicion aprobada por el Congreso de los Diputados
5.- Los tratados internacionales
a. No forman parte del ordenamiento juridico

b. Solo forman parte del ordenamiento juridico aquellos tratados
internacionales que contengan estipulaciones de acuerdo con la
Constitucion.

c. Formardn parte del ordenamiento interno, los tratados
internacionales validamente celebrados, una vez publicados
oficialmente en Espafa.

6.- Segun la Constitucion, se admitira la federacibn de Comunidades
Auténomas:

a. En ningun caso.

b. Cuando lo decida la mayoria absoluta de las Cortes y se apruebe
por la Ley Organica

c. Cuando lo apruebe el Senado por mayoria de los votos
validamente emitidos.



7.- Las instituciones de autogobierno de la Comunidad de Madrid son:
a. La Asamblea, el Gobierno y el Presidente de la Comunidad.
b. La Asamblea y el Presidente de la Comunidad
c. El Gobierno y los Diputados

8.- El Presidente/a de la Comunidad de podra delegar funciones ejecutivas y
de representacion propias en

a. La Junta de Portavoces
b. En el Vicepresidente
c. Enlos Vicepresidentes y demas miembros del Gobierno

9.- Segun la Ley de Bases de Reégimen Local, las competencias de las
Entidades Locales pueden ser:

a. Propias o atribuidas por delegacién
b. Generales o especificas
c. Exclusivas

10.- El Gobierno y Administracion Municipal, salvo en aguellos municipios que
legalmente funcionen en régimen de Concejo Abierto, corresponde:

a. Al Ayuntamiento Pleno

b. Al Ayuntamiento, integrado por el Alcalde y los Concejales

c. Al Alcalde, Ayuntamiento Pleno y a la Junta de Gobierno Local.
11.- En todos los municipios existe:

a. La Comisién Especial de Sugerencias y Reclamaciones

b. La Comisién Especial de Cuentas

c. Lasdos

12.- Segun Establece el Reglamento Organico del Gobierno y de la
Administracion del Ayuntamiento de Madrid, de 31 de mayo de 2004, (el
Teniente de Alcalde puede asumir la titularidad de un Area de Gobierno?

a. Si, y ostentard, ademas, la condicion de Concejal de Gobierno.
b. No la puede asumir, en ningun caso

c. Si, puede asumirla pero sélo ostentara la condicién de Teniente
de Alcalde.

13.- El Alcalde puede delegar algunas de sus competencias mediante:
a. Acuerdo
b. Decreto

c. Bando



14.- Segun el articulo 1 de los Estatutos del Organismo Autonomo Agencia
Tributaria Madrid, este Organismo Autonomo:

a. Tiene personalidad juridica publica diferenciada y patrimonio
propio

b. Tiene personalidad juridica publica diferenciada, pero no tiene
patrimonio propio

c. Su personalidad juridica es la del Ayuntamiento de Madrid y no
tiene patrimonio propio.

15.- Segun el articulo 40 del Reglamento Organico del Gobierno y de la
Administracion del Ayuntamiento de Madrid, el numero de Areas de Gobierno
del Ayuntamiento no podran exceder de:

a. 15
b. 18
c. 20

16.- Segun el articulo 70 del Reglamento Organico del Gobierno y de la
Administracion del Ayuntamiento de Madrid, el Coordinador del Distrito sera
nombrado, y en su caso cesado por:

a. La Junta de Gobierno, a propuesta del Alcalde

b. La junta de Gobierno a propuesta del Concejal Presidente de
cada Junta.

c. El Alcalde, a propuesta del Concejal-Presidente de cada Junta.

17.- Segun el Articulo 61 del texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del
Empleado Publico, aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de
octubre. ¢ Cual de los sistemas selectivos es diferente para el personal laboral
fijo en relacién con el previsto para los funcionarios con caracter general?

a. Concurso-oposicion
b. Oposiciéon
c. Concurso de valoracién de méritos

18.- Segun el articulo 37 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, las resoluciones
administrativas que vulneren lo establecido en una disposicién reglamentaria
seran:

a. Anulables
b. Anulables y podran ser objeto de convalidaciéon

c. Nulas



19.- Segun el articulo 57 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, contra el acuerdo de

acumulacion:
a.
b.

C.

Procedera recurso de alzada
No procedera recurso alguno

Procedera recurso de reposicion

20.- Segun el articulo 8 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen
Juridico del Sector Publico, la delegacion de competencias:

a.
b.

C.

Supone la alteracion de la titularidad de la competencia

Supone la alteracion de la titularidad de la competencia y debera
realizarse entre 6rganos administrativos dependientes.

No supone alteracion de la titularidad de la competencia.

21.- ¢Qué principio esta presente como principio general en el Cddigo
Deontoldgico del Psicélogo:

a.

En el Articulo 6, se establece que la profesién de Psicélogo se
rige por principios Unicos y diferentes al resto de otras
profesiones: respeto a las persona, proteccion de los derechos
humanos, sentido de responsabilidad, honestidad, sinceridad para
los clientes, prudencia en la aplicacion de instrumentos y técnicas,
competencia profesional, solidez de la fundamentacion objetiva y
cientifica de sus intervenciones profesionales.

En el Articulo 12, se considera que especialmente en sus
informes escritos el/lla Psicélogo/a sera sumamente cauto,
prudente y critico, frente a nociones que facilmente degeneran en
etiquetas devaluadoras y discriminatorias, del género de lo
normal/anormal, adaptado/inadaptado o inteligente/deficiente.

En el Articulo 9, se determina que el/la Psicélogo/a respetara los
criterios morales y religiosos de sus clientes siempre que no
perjudiquen a cliente, y sin que ello impida su cuestionamiento
cuando sea necesario en el curso de la intervencion.

22.- La carta de Otawa fue elaborada y adaptada por una conferencia
internacional organizada por:

a.
b.

La Organizacion Mundial de la Salud

El Ministerio de Salud y Bienestar Social de Canada y la
Asociacion Canadiense de Salud Publica

Ay B son correctas



23.- ¢, Cudles son los componentes esenciales de la promocion de la salud?

a. Buena gobernanza sanitaria, Atencion primaria y Ciudades
Saludables

b. Educacion sanitaria, Ciudades Saludables y Buena Gobernanza
Sanitaria

c. Prevencion de la Enfermedad, Educacion sanitaria y Atencion
Primaria

24.- La participacion comunitaria:

a. Es el proceso en virtud del cual los individuos y las familias
asumen responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar
propios y los de la colectividad, y mejoran la capacidad de
contribuir a su propio desarrollo econémico y comunitario.

b. Supone la organizacion de la comunidad y la toma de conciencia
colectiva

c. Las dos respuestas anteriores son correctas

25.- ¢ Cudl de las siguientes no es una intervencion comunitaria en las primeras
etapas de la vida:

a. Intervencién para la salud mental en los colegios
b. Intervenciones educativas y psicosociales para profesores
c. Trabajo individual con familias

26.- Sefala acciones del Organismo autbnomo Madrid Salud para la equidad
en salud en la Ciudad de Madrid

a. Crear un programa trasversal sobres desigualdades en salud en
todos los enfoques de la estrategia Barrios saludables

b. Establecer alianzas en territorios vulnerables eliminando barreras
de acceso a nuestros servicios.

c. ay b son correctas

27.- ¢Quién no forma parte de los 6rganos de direccion del Organismo
Auténomo Madrid Salud?

a. El Consejo Rector
b. El Gerente

c. Titular del area correspondiente al que esta adscrito el O.A.
Madrid Salud



28.- El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de
27 de abril de 2016 relativo a la proteccién de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos
datos establece:

a. La proteccion otorgada por el presente Reglamento debe
aplicarse a las personas fisicas, independientemente de su
nacionalidad o de su lugar de residencia, en relacion con el
tratamiento de sus datos personales. El presente Reglamento no
regula e tratamiento de datos personales relativos a personas
juridicas y en particular a empresas constituidas como personas
juridicas, incluido el nombre y la forma de la persona juridica y
sus datos de contacto

b. La proteccion otorgada por el presente Reglamento debe
aplicarse a las personas fisicas, independientemente de su
nacionalidad o de su lugar de residencia, en relacion con el
tratamiento de sus datos personales. El Presente Reglamento
regula, ademas, el tratamiento de datos personanes relaltivos a
personas juridicas y en particular a empresas constituidas como
personas juridicas, incluido el nombre y la forma de la persona
juridica y sus datos de contacto.

c. Ambas son verdaderas

29.- La norma que emplea el enfoque de proceso y utiliza el ciclo PDC
(Planificar, hacer, verificar y actuar) y el pensamiento basado en los riesgos es:

a. Norma ISO 9001: 2015
b. Norma ISO 8000: 2010
c. Norma de adecuacién de calidad

30.- Segun la diversidad y las particularidades de los ciudadanos ¢ Cual es la
ética en Madrid Salud Ciudad de los Cuidados?

a. Etica de la justicia
b. Etica de los derechos individuales

c. Etica de los cuidados



31.- El objetivo del Foro Técnico de las Adicciones de la Ciudad de Madrid es:

a. Facilitar los canales de comunicacién entre diversas Areas y
Direcciones generales del Ayuntamiento, asi como con otras
instituciones y entidades que desarrollan su actividad en el ambito
de las adicciones de la Ciudad de Madrid y cuya colaboracion
resulta necesaria para la consecucion de los objetivos del Plan

b. Facilitar el intercambio de conocimientos y experiencias entre
expertos en adicciones que permitan un rapido conocimiento de
los cambios en este &mbito y faciliten la adaptacién de los
programas a las nuevas necesidades que puedan surgir.

c. Disefar y marcar lineas estratégicas de desarrollo en el &mbito de
las adicciones

32.- En el Plan General de Adicciones el Objetivo general 3 “Ofertar a las
personas adultas con adicciones la atencion y recursos necesarios para
abordar de forma integral y con perspectiva de género, tanto su problema de
adiccién, como los dafios y consecuencias derivados de la misma, procurando
el mayor grado de integracion en la sociedad y la mejora de su salud y calidad
de vida asi como la de su entorno familiar y social. Tiene como objetivos
operativos:

a. Mejorar la percepcion que tiene la sociedad sobre la poblacion
drogodependiente

b. Potenciar el trabajo en Red con estructuras comunitarias y la
formacion de mediadores de prevencion

c. Potenciar la formacion continua y el reciclaje del equipo de
profesionales que forman parte de la red del Instituto de
Adicciones.

33.- Segun la Ley 18/1999, de 29 de abril, reguladora de los Consejos de
Atencion a la Infancia y Adolescencia de la Comunidad de Madrid, el &mbito de
actuacion de los Consejos Locales de Atencion a la Infancia y la Adolescencia
seré:

a. El que corresponda a un Area de Servicios Sociales
b. El de todos los municipios de la Comunidad de Madrid.

c. Con caracter general, el que corresponda a un municipio, con las
salvedades que en relacion a su dimension poblacional
legalmente se establezcan, para salvaguardar la eficacia de
dichos Consejos.



34.- Segun la Ley 26/2015 de 28 de julio de Modificacién del Sistema de
Proteccion a la Infancia y la Adolescencia, el Acogimiento Familiar atendiendo
a la duracién y objetivo podra adoptar las siguientes modalidades:

a. Acogimiento familiar de urgencia, acogimiento familiar temporal y
acogimiento familiar permanente.

b. Acogimiento familiar judicial y acogimiento familiar administrativo
urgente.

c. Acogimiento familiar breve y acogimiento familiar especializado.

35.- ¢ En qué ley se recogen los conceptos basicos en la prevencion de riesgos
laborales?

a. Articulo 149.1. 182 de la Constitucion
b. Ley 31/1995 3 noviembre
c. Directiva 83/391/CEE
36.- Las caracteristicas esenciales del informe psicolégico son:

a. Ser un documento cientifico, servir de vehiculo de comunicacion y
ser util.

b. Ser un documento cientifico con presentacién de datos exhaustiva
y lenguaje exclusivamente técnico.

c. Ser un documento cientifico, veraz, en la que se detallan por
escrito todos los aspectos de la vida de la persona evaluada.

37.- El modelo desarrollado desde la psicologia diferencial y de la personalidad
y es relevante ante demandas de orientacién y de seleccion en el ambito de las
organizaciones y también cuando se trata de hacer una prediccién clinica es:

a. Modelo constructivista
b. Modelo conductual
c. Modelo del atributo

38.- En un analisis multivariante, ¢ En cudl de los siguientes casos es aplicable
la regresion logistica?

a. Cuando la variable dependiente es dicotomica

b. Cuando tanto la variable dependiente como las independientes
son cuantitativas

c. En ninguno de los casos anteriores

39.- ¢Cual de los siguientes no es un elemento en el disefio de una
investigacion cualitativa?

a. Disefio rigido de los objetivos
b. Estrategia

c. Muestreo



40.- El objetivo de la Psicologia Comunitaria es:
a. Crear papeles y modelos sociales de comportamiento
b. Desarrollo y fomento de recursos sociales

c. Promover racionalmente el cambio social participativo para
conseguir el desarrollo humano integral

41.- Los autoinformes son de gran utilidad:
a. Ala hora de dar cuenta de los contenidos o productos mentales
b. A la hora de evaluar procesos cognitivos
c. Para dar razén de estructuras cognitivas

42.- Entre la variedad de formas de obtener constructos personales descritas
por Kelly, la forma en que se pide al sujeto que elija tres elementos de la lista
que se le ha proporcionado y que los compare de forma que diga que
caracteristica poseen en comun dos de ellos y cual les diferencia de un tercero,
se denomina:

a. La forma del contexto total
b. La forma del contexto minimo
c. Laforma del rol personal

43.- La entrevista por competencias:

a. Es una entrevista estructurada para obtencion de informacion de
la vida académica y laboral del entrevistado

b. Es una entrevista semiestructurada basada en la metodologia de
la entrevista conductual o entrevista de incidentes criticos

c. Es una entrevista estructurada que implica el desarrollo de unas
fases con la misma duracién y amplitud de cada una de ellas.

44.- ¢Cual de los siguientes objetivos estratégicos es caracteristico de la
entrevista motivacional?

a. Conseguir que el consultante tome conciencia de los motivos de
su resistencia o ambivalencia hacia el cambio

b. Conseguir que el entrevistado incremente el discurso del
mantenimiento

c. Conseguir que el entrevistado incremente el discurso del cambio
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45.- En la teoria psicodindmica de la personalidad la transferencia alude a:

a. Desarrollo de las actitudes del paciente al terapeuta basado en
las actitudes que el paciente tuvo hacia las primeras figuras
paternas

b. Método mediante el cual el paciente y terapeuta pueden ir del
contenido manifiesto del suefio al contenido latente, al significado
oculto que expresa el deseo inconsciente

c. El conflicto entre la pulsion y la defensa

46.- En la Teoria cognoscitiva de la personalidad y los constructos personales,
de George Kelly el constructo que no es béasico para el sistema de constructos
y puede alterarse sin serias consecuencias para el resto del sistema, se
denomina:

a. Constructo subalterno
b. Constructo oculto
c. Constructo periférico

47 .- ¢ Cudl de las siguientes caracteristicas no es propia de una actitud?
a. Es una predisposicion relativamente estable de la conducta
b. No se refiere a un sector u objeto especifico

c. No pueden ser evaluadas directamente, sino siempre a través de
la conducta, cuestionarios, escalas, etc.

48.- La relacion terapéutica caracterizada por ser genuina, de aceptacion
incondicional y comprensiéon empatica, manteniendo cercania con las propias
experiencias internas para conectar con el cliente, el terapeuta no interpreta ni
da respuestas, escucha y parafrasea lo verbalizado por el sujeto para facilitar
Su autoconocimiento corresponde:

a. Terapia centrada en el cliente, Rogers C. 1951
b. Terapia Gestalt. Perls 1947, 1969

c. Analisis existencial. Berne. 1964

49.- En la Terapia de Aceptacién y Compromiso, el proceso de hacer un
cambio en el uso normal del lenguaje y las cogniciones de tal manera que el
procesamiento del pensamiento se haga mas evidente y las funciones de los
productos de pensamientos se amplie se denomina:

a. Desesperanza creativa
b. Defusion cognitiva

c. Funcionamiento ejecutivo autorregulado
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50.- Las investigaciones sobre motivacion sociocognitiva consideran:

a. Las metas estan determinadas de manera directa por
necesidades biologicas e individuales

b. Los reforzadores intrapsiquicos o subjetivos inducen a reacciones
emocionales o afectivas a diferencia de los reforzadores
primarios.

c. Las metas estan determinadas por necesidades que solo pueden
ser definidas a nivel de cada individuo particular, adquiridas a lo
largo de la experiencia e influidas por el aprendizaje social.

51.- En la elaboracién de diferentes taxonomias de los motivos humanos, el
autor que postulé la existencia de 44 variables de personalidad o fuerzas
determinantes del comportamiento fue:

a. Murray,H. H.A., 1938
b. Maslow, A.H., 1943
c. McDougall, W 1930

52.- ¢En cual de los siguientes aspectos se centra el modelo del estrés
compuesto por Lazarus y Folkman?

a. En la interaccion entre las fuentes del estrés y la evaluacién que
de ellas lleva a cabo el individuo

b. En los distintos mediadores en la relacion entre estrés y
problemas de salud.

c. En la determinacién del valor estresante de distintas fuentes de
estrés.

53.- Las estrategias de afrontamiento del estrés han sido calificadas segun
distintos criterios. ¢ Cudal de las siguientes calificaciones es incorrecta?

a. Segun su focalizacion: afrontamiento centrado en la emocion
versus afrontamiento centrado en la situacion.

b. Segun el estimulo estresante: afrontamiento centrado en la
busqueda de apoyo social versus afrontamiento cognitivo.

c. Segun su método: afrontamiento activo versus afrontamiento
evitativo.

54.- ¢Cudl de las siguientes caracteristicas no es propia del trastorno de
Asperger?

a. Retraso general del lenguaje clinicamente significativo

Patrones de comportamiento, intereses y actividades restrictivos,
repetitivos y estereotipados

c. Interaccién social alterada de modo clinicamente significativo.
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55.- La teoria del apego predice probabilisticamente:
a. Los agentes sociabilizadores del/a nifio/a
b. Desarrollo social del individuo
c. El temperamento del individuo

56.- Segun el Modelo Circunflejo de Olson sobre el funcionamiento familiar,
éste se estructura en dos dimensiones: la cohesion y la adaptabilidad. Segun el
modelo, ¢Qué valores de cohesion y adaptabilidad caracterizarian a las
familias funcionales?

a. Valores bajos
b. Valores medios
c. Valores altos

57.- En la intervencion familiar, cuando las destinatarias de nuestro trabajo son
familias vulnerables especificas, o contextos donde el riesgo de presentar
algun problema es mayor que la media. ¢ Qué tipo de intervencion realizamos?

a. Prevencion indicada
b. Prevencién selectiva
c. Terapia familiar comunitaria

58.- Segun los criterios diagndsticos del manual DSM V, el duelo
congelado/retardado:

a. Para evitar la sensacion de desamparo, el doliente mantiene a
través de la memoria del difunto intensos vinculos con él o ella.

b. Es aquel que se da antes de que la muerte haya ocurrido. Es
habitual cuando se diagnostica una enfermedad que no tiene
cura.

c. En el DSM V, no se especifica este diagnéstico. La seccion Il
dedicada a los diagndsticos que requieren mayor investigacion del
DSM V, se propone la posibilidad de crear solamente una
categoria diagnostica denominada “trastornos por duelo complejo
persistente” (hasta el momento en la categoria “otro trastorno
relacionado con traumas y factores de estrés especificado”
seguido del motivo especifico)

59.- ¢ Cudl de los siguientes test proyectivos no esta indicado para su uso en
menores de 10 afos?

a. Test de Apercepcion Tematica (TAT) de Murray
b. Test “Pata Negra” de Corman

c. Test del arbol de Koch
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60.- Gukenbiehl (1980) refiere que los grupos formales pueden caracterizarse a
través de los siguientes atributos:

a. Caracter espontaneo, caracter real, caracter normativo, necesidad

b. Carécter racional, caracter planificador, caracter normativo formal,
finalidad

c. Caracter racional, caracter real, caracter normativo formal,
necesidad.

61.- El enfoque de Habilidades interpersonales o Sociales aplicado al liderazgo
es desarrollado por:

a. Wright y Taylor (1994)
b. Hooijberg, Hunt y Dogge (1997)
c. Chemmers (1997)

62.- Sefale que técnica encaja mejor con la siguiente definicion: Método que
tiene como fin obtener algun tipo de “acuerdo” entre expertos o personas
seleccionadas por algun perfil para recoger ideas. A diferencias de otras
técnicas, se les consulta por correo postal o electrénico y su identidad se
mantiene en el anonimato:

a. Técnica Delphi
b. Grupo de discusion
c. Grupo nominal

63.- ¢Cual de los siguientes no es un tipo del trastorno del desarrollo
neurolégico?

a. Discapacidad intelectual
b. Trastornos por déficit de atencion
c. Trastornos del comportamiento alimentario
64.- Sefnala cudl de los siguientes es un sintoma de esquizofrenia
a. Alteraciones del pensamiento
b. Alteraciones de la conducta
c. ay b son correctas
65.- Sefiala que problemas pueden causar psicosis:
a. Alcohol
b. Tumores cerebrales y accidentes cerebrovasculares

C. ay b son correctas
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66.- Segun la clasificacion CIE-11, ¢ de qué depende que un episodio depresivo
sea considerado leve, moderado o grave?

a.
b.

Del numero y la persistencia temporal de los sintomas

El nUmero y persistencia temporal de los sintomas, y ademas de
la presencia de otros sintomas como la recurrencia, el riesgo de
suicidio o la falta de respuesta de tratamiento

Del impacto sobre la capacidad de desarrollar con normalidad las
actividades ordinarias.

67.- ¢Qué respuesta fisiologica se presenta de forma caracteristica en la
exposicion al estimulo fébico en el caso de la fobia a la sangre y heridas?

a.

C.

Incremento inicial de la presion sanguinea y de la tasa cardiaca,
seguido por un rapido descenso de estos parametros

Descenso inicial de la presion arterial y de la tasa cardiaca,
seguido por un rapido incremento de estos parametros.

Descenso en la liberacion de adrenalina y noradrenalina

68.- 4, Qué afirma la teoria de la “preparacion” en relacion con la adquisicion de

las fobias?

a. No todos los estimulos son igualmente condicionables: como

resultado de la evolucién filogenética, el ser humano esta
‘preparado”, como especie, para el desarrollo de
comportamientos fébicos hacia ciertos estimulos en mayor
medida que hacia otros.

No todos los individuos son igualmente condicionables: como
resultado de experiencias de condicionamiento tempranas o
aspectos biolégicos, determinados individuos son mas propensos
(“preparados”) que otros para el desarrollo de comportamientos
fobicos.

No es necesaria la experiencia directa con el estimulo fébico: la
observacion de modelos que exhiben comportamientos fobicos
‘preparan” al individuo para la adquisicion de fobias por
aprendizaje vicario, en ausencia de experiencias de exposicion al
estimulo fébico.

69.- ¢Cual de los siguientes no figura entre los trastornos del control de
impulsos segun la DSM V?

a. Piromania

b. Ludopatia

C.

Trastorno explosivo intermitente
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70.- Segun los hallazgos de Rachman sobre el trastorno obsesivo-compulsivo,
¢con qué pauta de crianza parental se relaciona la aparicion de rituales de
verificacion?

a. Padres sobreprotectores, que impiden el aprendizaje de la
solucion de problemas y el afrontamiento de los errores

b. Padres permisivos, que impiden el aprendizaje de los limites y la
tolerancia a la frustracion.

c. Padres muy exigentes y criticos, que promueven el aprendizaje
de que los pequefios errores tienen graves consecuencias.

71.- ¢ Cudl de los siguientes no es un sintoma de anorexia nerviosa?
a. Disminucién del peso
b. Realizacién del ejercicio de forma obsesiva
c. Aumento de los sangrados menstruales

72.- Dentro de la variedad de los aspectos cognitivos caracteristicos del
trastorno esquizoide de la personalidad se encuentran:

a. Se muestra indiferente a las alabanzas o criticas de los demas,
ideas delirantes, falta de atencion e incapacidad para captar las
necesidades de los demas, fantasias extrafias y experiencias
misticas.

b. Se muestra indiferente a las alabanzas o criticas de los demas, no
presentan alucinaciones ni ideas delirantes, falta de atencion e
incapacidad para captar las necesidades de los demds, sus
fantasias y actividades imaginativas no parecen ir mas alla de su
vida real

c. Se muestra indiferente a las alabanzas o criticas de los demas, no
presentan alucinaciones ni ideas delirantes, falta de atencion e
incapacidad para captar las necesidades de los demas,
pensamiento MAagico y supersticiosos.

73.- Las estrategias que frecuentemente se utilizan en las relaciones
interpersonales un sujeto con trastorno narcisista de personalidad:

a. Manipula, discute, se autolesiona, se protege, acusa, se mueve a
impulsos y se venga de los demas

b. Utiliza a los demés, se salta las reglas, manipula, coercitivo,
miente, engafa, cautiva para conseguir sus fines

c. Utiliza a los demas, agrede, manipula seduce, miente, engafia,
roba, exige, para conseguir sus fines.
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74.- La experiencia de haber sido victima de un atentado terrorista puede
desembocar en un trastorno de estrés postraumatico. ¢ Cual de los siguientes
criterios diferencia a este trastorno de una reaccion de estrés agudo?

a. La persistencia temporal de los sintomas (evitacion de
actividades, hipervigilancia, depresién...) mas allda de varias
semanas desde el suceso

b. La afectacion grave a la vida cotidiana del individuo

c. La presencia de sintomas de despersonalizacion o amnesia
disociativa

75.- ¢Cudl de los siguientes modelos tedricos no ha sido propuesto como
explicacion del trastorno de estrés postraumatico?

a. Lateoria de la indefension aprendida de Seligman
b. El modelo de los factores de Mowrer
c. El modelo de la disonancia cognitiva de Festinger

76.- Segun la APA, ¢(En qué casos se recomienda la evaluacién
neuropsicolégica?

a. En los casos en que exista sospecha de algun déficit cognitivo o
de conducta relacionado con dafio cerebral

b. Ademas de los casos sefialados en la opcion a, en todos aquellos
que presenten alteraciones psicopatolégicas con grave
repercusion en el funcionamiento integral del individuo

c. Ademas de los casos sefialados en la opcion a, en todos los
casos de abuso o dependencia de drogas

77.- ¢, Cudl es la zona de la corteza cerebral responsable de combinar e integrar
la informacién sensorial, visual, tactil y auditiva, facilitando asi el desarrollo de
los procesos cognitivos complejos?

a. La corteza prefrontal
b. La corteza limbica

c. La corteza occipito-parieto-temporal

78.- Segun la OMS:

a. Droga es toda sustancia que introducida en el organismo por via
oral o intravenosa produce una alteracion del funcionamiento del
SNC del individuo

b. Las drogas son sustancias que modifican los procesos de
pensamiento del individuo

C. ay b son correctas
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79.- Qué neurotransmisor es el principal implicado en el sistema de motivacién-
recompensa, de gran utilidad en la neurologia de las adicciones:

a. Acetilcolina
b. L-DOPA
c. Dopamina
80.- Segun DSM V el trastorno relacionado por consumo de opiaceos:

a. Provoca un deterioro o malestar clinicamente significativo y que
se manifiesta al menos por dos criterios en un plazo de 6 meses

b. No se considera el criterio de “tolerancia” en aquellos individuos
gue so6lo toman opiaceos bajo supervision médica adecuada.

c. ay b son correctas

81.- Senale el “criterio diagnostico” de la abstinencia de alcohol:
a. Hiperactividad del sistema nervioso autbnomo
b. Alteracion de la atencion o de la memoria

c. Nistagmo

82.- En el trastorno por consumo de sedantes, hipnéticos y ansioliticos qué
criterio no se tiene en cuenta para valorar si hay remision continuada:

a. Tolerancia
b. Ansia
c. Dependencia
83.- Sefiale que respuesta es correcta sobre la cocaina:

a. Su mecanismo de accién principal es la inhibicion de la bomba de
recaptacion de la Dopamina

b. Inhibe los receptores dopaminergicos postsinapticos

C. ay b son correctas

84.- Si después de haberse cumplido previamente todos los criterios de un
trastorno por consumo de cannabis, no se cumple ninguno de ellos por un
periodo de 12 meses o mas ( excepto el criterio A-4 “ansias o un poderoso
deseo o0 necesidad de consumir cannabis” que puede haberse cumplido )
estamos ante:

a. Remisién inicial
b. Remisién continuada

c. Remisién completa
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85.- Sefiale la respuesta correcta. Es un sintoma de abstinencia a cannabis:
a. lrritabilidad, rabia o agresividad
b. Agitacion psicomotora
c. Dificultad para concentrarse

86.- En el juego patoldgico, los criterios que se cumplen con menor frecuencia
y que ocurren sobre todo en los que tienen un trastorno mas grave son:

a. Necesidad de apostar cantidades de dinero cada vez mayores
para conseguir la excitacion deseada y mentir para ocultar su
grado de implicacion en el juego

b. Poner en peligro las relaciones o las oportunidades laborales
debido al juego y depender de otros para obtener el dinero
perdido en el juego

c. Ha hecho esfuerzos repetidos para controlar, reducir o abandonar
el juego siempre sin éxito, miente para ocultar su grado de
implicacion en el juego.

87.- En la intervencién del area psicoldgica en el uso inadecuado de los TICs
en adolescentes y jovenes, el objetivo principal es:

a. La abstinencia

b. La reorganizacion de la personalidad en el sentido de que la
persona se vea capaz de poder dirigir su propia vida y hacer
elecciones saludables

c. ldentificar factores de riesgo personales y en el entorno

88.- El objetivo de las técnicas o ejercicios que se aplican para la regulacion
emocional es:

a. Conseguir un adecuado conocimiento de nuestras habilidades
emocionales y disefiar estrategias de afrontamiento

b. Conseguir una coherencia interna en nuestro esquema emocional
y favorecer una expresion y vivencia lo mas adaptada posible

c. Conseguir un conocimiento de nuestras emociones y aprender a
modificarlas a través del pensamiento racional y la resolucién de
problemas

89.- La Terapia centrada en la Solucion de problemas, la fase de toma de
decisiones (adaptacion Nardone 2010, 2013) se caracteriza por evaluar las
decisiones en funcion de los criterios:

a. Nivel de resolucion del problema, bienestar personal y emocional,
tiempo y esfuerzo, bienestar social.

b. Nivel de resolucion del problema, compromiso, tiempo y esfuerzo
c. Nivel de resolucion del problema, autoobservacion de la conducta
y eficacia de las alternativas propuestas.
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90.- Clayton (1992) estableci6 que los factores de riesgo en
drogodependencias son:

a. Los atributos o caracteristicas individuales que determinan el uso
de sustancias

b. Son los mismos para hombres y mujeres

c. Los factores de riesgo son diferentes segun la edad de los
individuos

91.- ¢(Cual de las siguientes afirmaciones es cierta?: en relacion con los
factores de riesgo y proteccion en adicciones,

a. La investigacion sobre los factores de riesgo establece que el
abuso de drogas no tiene efectos importantes en los factores de
riesgo y proteccion

b. Los factores de riesgo y proteccién segun Pollard et al (1997) se
dividen en cuatro grupos: comunidad, escuela, familia e individual-
iguales.

c. Se han aislado el mismo numero de factores de riesgo que de
proteccion.

92.- Sefala la afirmacién verdadera:

a. La teoria del Aprendizaje Social ha sido ampliamente utilizada en
programas dirigidos a la prevencién del alcoholismo

b. EI modelo de influencias sociales o psicosociales parte de
distintos estudios, tanto de la psicologia social como del
aprendizaje social, y de los estudios sobre los antecedentes del
consumo de drogas. Considera la existencia de tres factores de
riesgo que son imprescindibles considerar para el desarrollo de
programas preventivos efectivos: los factores de riesgo del
ambiente, de la personalidad y los de tipo conductual.

c. Ambas son verdaderas

93.- Son funciones del area psicoldgica en la atencion directa de los usuarios
en los CADs:

a. Presencia en los tribunales, tanto de testigo experto como de
perito.

b. Participacién y apoyo a todos los procesos evaluadores de la
actividad psicologica en los diferentes programas

c. Participacion activa en los procesos de reinsercion y seguimiento
post alta
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94.- En la intervencion multidimensional en los CADs, es objetivo del véctor 2,
area psicopatologica,

a. Estabilizar el estado de animo, reduccion de las alteraciones del
estado de animo del paciente y sus sintomas, de forma que no
afecten o lo hagan en la menor medida posible a su funcionalidad.

b. Conocer e identificar efectos y riesgos de las drogas que
consume.

c. Adquirir y mantener una actitud social autbnoma y responsable

95.- Es un indicador recomendable en la evaluacion del Programa Sin Hogar en
los Centros de Atencién a las Adicciones:

a. El ndmero de PSH en el tratamiento en el CAD: total y porcentaje
b. Eltiempo medio de permanencia en el tratamiento

c. El nimero de acogidas mensuales en el CAD: nuevos y
reingresos

96.- No es un Servicio especifico en la Red de Adicciones para los pacientes
cronicos o con deterioro cognitivo:

a. Unidad movil de reduccion del dafio
b. Programa de Integracion social a través del ocio
c. Programa de mediacion comunitaria

97.- ¢Cudl de las siguientes afirmaciones es verdadera, con relacién al
tratamiento psicoldgico en adicciones con poblacién adolescente?

a. No existen enfoques terapéuticos que hayan sido validados
empiricamente y que gocen del estatuto de recomendados por
entidades como la Asociacion Americana de Psicologia (APA) y la
asociacion Psiquiatrica Americana (NIDA)

b. En la Terapia Conductual para adolescentes con problemas de
drogodependencias se presta una especial atencion a los
mecanismos de control social

c. La Terapia Conductual para Adolescentes es una estrategia
terapéutica que se basa ampliamente en principios de Terapia de
Conducta tales como Control estimular, Modelado de Conductas y
el Conocimiento de las Fortalezas Personales (Azrin, Donahue,
Besalel, Kogan & Acierno, 1994; Azrin el al. 1996)
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98.- El Servicio de Orientacion Familiar en los CADs, tiene como objetivos:

a. Informar, favorecer una deteccibn precoz 'y hacer
acompafiamiento terapéutico a la familia durante todo el
tratamiento

b. Informar, aportar a las familias asesoramiento y orientacion y
hacer acompafamiento a la familia durante todo el proceso

c. Informar, favorecer una deteccion precoz y aportar a las familias
asesoramiento y orientacion

99.- En el objetivo del Plan de Adicciones “ofrecer a las familias la atencion, el
apoyo Yy la orientacion necesarios para mejorar la funcionalidad familiar y o
potenciar su implicacién en el proceso de tratamiento e integracion social, no
es un indicador:

a. Numero de familias atendidas en FERMAD
b. NUmero de familias atendidas en SAJIAD
c. Numero de familias atendidas en la Unidad Mévil Madrofo

100.- La violencia contra las mujeres fue reconocido como problema de Salud
Publica por la Organizacién Mundial de la Salud en el afio:

a. 1998
b. 1996
c. 2004

101.- Los modelos que han servido de base para la elaboracién del “Protocolo
de Intervencion psicoldgica en los CADs ante la Violencia de género” son:

a. Modelo transteorico del cambio, Modelo de Empoderamiento de
las Personas y los contextos, Modelo de Competencia y Modelo
de Prevencion de recaidas.

b. Modelo transteorico del cambio, Modelo Sistémico, Modelo de
Competencia y Modelo de Prevencion de Recaidas

c. Modelo Sistémico, Modelo de Empoderamiento de las Personas y
los contextos, Modelo de Competencia y Modelo de Prevencién
de Recaidas

102.- El segundo nivel de la piramide de la violencia se caracteriza por:

a. Aumento del grado de control, la manipulacion es abierta y hay
limitacion del tiempo y las amistades, aislamiento de la familia,
coacciones, amenazas e insultos

b. Aparece la violencia fisica que se expresa en empujones,
zarandeos, bofetadas, golpes, abusos sexuales, violacion,
palizas, mutilacion genital.

c. En este nivel es donde se sitla la violencia de baja intensidad
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103.- En los resultados obtenidos en estudios con muestras transversales
sobre las dimensiones de bienestar psicologico (Riff 1989 a 1991; Riff Singer
1998) las diferencias encontradas en las seis dimensiones segun la edad son:

a. Con la edad aumenta el dominio del entorno y la autonomia,
mientras que el crecimiento personal y proposito en la vida
disminuyen especialmente de la mediana edad a la vejez

b. Con la edad disminuye el dominio del entorno y la autonomia, al
igual que la aceptacion de uno mismo Yy las relaciones positivas
con los demas

c. Con la edad disminuye el dominio del entorno y la autonomia,
mientras que el crecimiento personal y propésito en la vida
permanecen sin cambios significativos

104.- El Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud, sefiala que la
capacidad funcional se compone de:

a. Las capacidades fisicas y mentales presentes en el individuo

La interaccion de las capacidades fisicas y mentales del individuo
para realizar sus actividades de la vida diaria

c. La capacidad intrinseca de la persona, las caracteristicas del
entorno que afectan su capacidad y las interacciones entre las
personas y esas caracteristicas

105.- ¢ Qué modelos tedricos cuentan con evidencia mas sélida de efectividad
para el &mbito del desarrollo de programas de Prevencién y Promocion de la
Salud en el ambito educativo?

a. El modelo de Educacion para la Salud
b. La teoria del Aprendizaje Social
c. ay b son ciertas

106.- ¢Qué éareas de intervencion debe incluir un Proyecto de Prevencion y
Promocion de la Salud en el ambito educativo?

a. Unicamente el curriculo educativo y el entorno interno del centro

b. El curriculo educativo, el entorno interno del centro, las familias y
el entorno comunitario

c. El curriculo educativo y la coordinacién de recursos sanitarios del
entorno

107.- La Estrategia Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (2011) contempla
el abordaje de los derechos sexuales y reproductivos:

a. Como un todo inseparable

b. Los derechos sexuales estan incluidos en los derechos
reproductivos

c. Un abordaje diferencial de la salud sexual y la salud reproductiva
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108.- La siguiente definicion “El comportamiento de los padres fundamentado
en el interés superior del nifilo, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es
violento y ofrece reconocimiento y orientacién que incluyen el establecimiento
de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio” se refiere:

a. Capacitacion parental
b. Parentalidad positiva
c. Competencia parental
109.- ¢ Qué trastorno es el méas frecuente asociado a la obesidad?
a. Cardiopatia isquémica
b. Diabetes
c. Céancer de mama

110.- En relacién con la recomendacion de la OMS sobre el uso del cigarrillo
electronico en programas de deshabituacion tabaquica o de reduccion de
dafios, sefiale la respuesta correcta.

a. Se desaconseja su uso, por ser indudablemente dafinos
b. Son una opcidn terapéutica mas, a valorar en funcién del caso

c. No se recomienda su uso para la deshabituacién, pero si para la
reduccion de dafios

111.- ¢Cudl de las siguientes estrategias de tratamiento de la dependencia
tabaquica esta basada en el paradigma de condicionamiento clasico?

a. El entrenamiento en habilidades asertivas
b. El reforzamiento social de la abstinencia
c. Las técnicas de exposicion

112.- Los programas de prevencion del abuso sexual infantil, suelen tratar
fundamentalmente sobre:

a. La propiedad del propio cuerpo y del derecho personal a controlar
el acceso a el

b. El estrés, estilo de vida y redes sociales de apoyo
c. Habilidades y capacidades para educar a los hijos

113.- ¢Cudl de los siguientes recursos para inmigrantes pertenece a la
Comunidad de Madrid?

a. Centros de Participacion e Integracion de Inmigrantes

b. Programa de Atencion a Ciudadanos extranjeros con problemas
de abuso o adiccion al alcohol y a las drogas ITSMO

c. Programa integral de prevencion de situaciones de exclusion
social para jovenes inmigrantes
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114.- Las mujeres que se encuentran en situacion de calle o en situacion de
vivienda inestable suelen:

a. Presentar un mayor indice de deterioro y de rechazo a los
recursos asistenciales que los hombres

b. Presentan mayor adherencia a los tratamientos psicolégicos que
los hombres

c. Presentan mayores consumos de alcohol que los hombres
115.- Segun Barudy son capacidades parentales fundamentales:
a. Elapegoy la empatia

b. Los recursos emocionales y capacidad de control del
comportamiento de los hijos

c. Flexibilidad y regulacion emocional

116.- La sobreproteccion ejercida sobre un/a menor impidiéndole alcanzar las
cotas de autonomia y participacion adecuadas a su edad es un tipo de
conducta comprendida dentro del:

a. Abandono emocional
b. Maltrato emocional
c. Maltrato fisico

117.- Las situaciones que atiende el Sistema de Proteccion de Menores del
municipio de Madrid son:

a. Riesgo moderado, grave y desamparo
b. Riesgo leve, moderado, grave y desamparo

c. Dificultad social, conflicto social, riesgo moderado grave Yy
desamparo

118.- En las reuniones del Equipo de Trabajo con Menores y Familia del
Ayuntamiento de Madrid se contar4 siempre con la participacion de un/a
representante de:

a. El Centro de Atencién a la Infancia
b. El Area de Proteccion de la Comunidad de Madrid

c. Los servicios de educacion del distrito
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119.- Es funcién de la Comisién de Apoyo Familiar

a. La elaboracion de estudios a partir de las situaciones de
desproteccion y conflicto social de menores

b. Promover el interés y la participacion de los/as menores en
aspectos generales de atencion a la infancia y adolescencia en
los Servicios Sociales

c. Elaboracion, implementacién y seguimiento en el distrito de
programas de prevencion del conflicto social.

120.- Los Centros de Atencion a la Infancia son:

a. Servicios de Atencion Social Especializada de la red municipal de
proteccion a menores en la Ciudad de Madrid

b. Recursos de Atencion Social Primaria para la prevencion de la
infancia maltratada en la Ciudad de Madrid

c. Recursos de Atencion Social Primaria para valorar el dafio
emocional de los menores maltratados en la Ciudad de Madrid.
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