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PROCESO SELECTIVO PARA PROVEER PLAZAS DE TÉCNICO/A SUPERIOR ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTE DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID 

 

 

SUPUESTO 1 

 

Una persona usuaria adulta, con factores de riesgo causados por inactividad 

física y hábitos de vida sedentarios, acude a un taller informativo a un centro 

municipal de salud comunitaria (CMSC) del organismo autónomo municipal 

madrileño Madrid Salud, cuyo resultado es la derivación (recomendación de 

ejercicio físico) de esta persona a un centro deportivo municipal madrileño. 

Elabore a partir de este contexto un supuesto personalizado, desarrollando los 

siguientes apartados: 

 

1. Describa el protocolo establecido en el servicio deportivo municipal con el 

organismo autónomo Madrid Salud, a través de ciertos programas afines 

en ambos organismos para el tratamiento a través del ejercicio físico de 

este perfil de usuarios u otros.  

 

2. Desarrolle un planteamiento razonado en su supuesto sobre las 

posibilidades que le puede ofrecer el servicio deportivo municipal a esta 

persona usuaria, incluyendo obligatoriamente los siguientes aspectos: 

 

- Protocolos de atención, evaluación e inscripción final en la o las 

actividades adecuadas para este usuario, procedente de un CMSC. 

- Detalle la oferta de actividad dirigida específica para esta persona usuaria. 

- Referencias a los precios públicos regulados del servicio deportivo 

municipal para el programa o los programas de actividad recomendados. 

 


