
TÉCNICO DE MANTENIMIENTO
PROMOCION INTERNA

1.- Los vasos podrán ser de las siguientes modalidades: 
 

a) Infantiles, adultos y competición. 
b) Chapoteo, polivalentes, deportivos y de saltos.
c) Ninguna de las anteriores es correcta. 

 
2.- La depuración de los vasos de piscina en una instalación de verano con 

más de un vaso debe ser: 
 

a) Independiente para cada vaso.
b) Vasos de adultos juntos  y vaso infantil separado. 
c) Es igual con tal de que depures todos. 

 
3.- Una viga de hormigón armado para utilizar en un dintel, en qué parte lleva la 

armadura metálica: 
 

a) En la cara superior. 
b) En la cara inferior.
c) En medio. 

 
4,.- ¿Qué tipo de estructura es más resistente a la acción del fuego? 
 

a) Madera. 
b) Metálica. 
c) Hormigón.

5.- Para limpiar la tarima de un pabellón se deberá emplear preferentemente: 
 

a) Aspiradoras. 
b) Mopas.
c) Máquinas fregadoras. 

 
6.- Si la tensión de la red es de 380 V, y queremos conectar un motor estrella –

triángulo ¿qué características tiene que tener el motor?. 
 

a) 220/380 V.
b) 380/660 V. 
c) 500/800 V. 

 
7.- Las válvulas de retención se usan para: 
 

a) Regular el caudal. 
b) Seguridad. 
c) Permitir la circulación en un solo sentido.



8.- Al limpiar el filtro de pelos, se debe cerrar la adicción de hipoclorito: 
 

a) Sí.
b) No. 
c) Es indiferente. 

 
9.- El tratamiento con ozono estaña indicado como: 
 

a) Tratamiento químico floculante. 
b) Tratamiento químico coagulante. 
c) Tratamiento químico desinfectante.

10.- Las válvulas mezcladora individuales, usadas en duchas: 
 

a) Nos dan siempre el agua a la misma temperatura. 
b) Están temporizadas y podemos hacer mezclas a diferentes 

temperaturas.
c) La mezcla viene realizada y sólo podemos regular el tiempo. 

 
11.- Los EPIS deben usarse: 
 

a) Cuando el riesgo no pueda evitarse o no pueda evitarse con 
medidas de protección colectiva o cambios de organización de 
trabajo.

b) Cuando la jornada de trabajo es intensa. 
c) Siempre que no sean incómodos para realizar el trabajo. 

 
12.- La concentración de cloro residual libre se encontrará entre los siguientes 

valores: 
 

a) 0,3 – 1,2 mg/l. 
b) 0,4 – 1,5 mg/l. 
c) Ninguna de las anteriores es correcta.

13.- La licencia urbanística: 
 

a) Es obligatoria para todas las piscinas públicas y privadas cuyo 
emplazamiento se encuentre en el municipio de Madrid.

b) No es obligatoria para las piscinas del Ayuntamiento de Madrid, pero 
sí para el resto.  

c) Una piscina no necesita licencia urbanística. 
 
14.- Actualmente existen Centros Deportivos Municipales en: 
 

a) 20 Distritos.
b) 21 Distritos. 
c) 22 Distritos. 



15.- ¿Cuál de los siguientes Centros Deportivos Municipales dispone de pista 
de Squash?. 

 
a) Entrevías. 
b) Vicálvaro. 
c) Puente de Vallecas.

16.- Un residente en el Distrito de Salamanca que desee ir a una sala de 
musculación en un Centro Deportivo Municipal, ¿a qué instalación de su 
distrito deberá acudir?. 

 
a) Alberto García. 
b) Marqués de Samaranch. 
c) Gimnasio Moscardó.

17.- ¿Cuál de los siguientes Centros Deportivos Municipales no se encuentra 
en el Distrito de Fuencarral?: 

 
a) Centro Deportivo La Masó. 
b) Centro Deportivo Triángulo de Oro.
c) Centro Deportivo Santa Ana. 

 
18.- La licencia Urbanística: 
 

a) Es obligatoria para todas las piscinas públicas y privadas cuyo 
emplazamiento se encuentre en el municipio de Madrid.

b) No es obligatoria para las piscinas del Ayuntamiento de Madrid, pero 
sí para el resto.  

c) Una piscina no necesita licencia urbanística. 
 
19.- Las escaleras de una piscina deben tener como máximo entre ellas una 

distancia de: 
 

a) 15 m.
b) 25 m. 
c) No hay límite. 

 
20.- El sistema de depuración deberá encontrarse en funcionamiento continuo 

cuando la piscina esté abierta al uso: 
 

a) Según los ciclos programados. 
b) En todo momento.
c) Según el número de usuarios. 



21.- Antes de parar los motores de la sala de depuración ¿se deben cerrar las 
válvulas de impulsión?. 

 
a) Sí.
b) No. 
c) A veces. 

 
22.- La medida de la conductividad es importante porque nos indica 

fundamentalmente: 
 

a) El pH. 
b) La dosis de cloro libre que se debe añadir. 
c) Los cloruros y sales disueltas.

23.- Según la Ordenanza Reguladora de las Condiciones Higiénico Sanitarias, 
Técnicas y de Seguridad de las Piscinas, la temperatura del agua en los 
vasos climatizados será como máximo: 

 
a) 24º C. 
b) 26º C. 
c) 28º C.

24.- Según la Ordenanza Reguladora de las Condiciones Higiénico Sanitarias, 
Técnicas y de Seguridad de las Piscinas cubiertas, la temperatura 
ambiente será superior a la del agua, un máximo de: 

 
a) 2º C. 
b) 3º C. 
c) 4º C.

25.- En piscinas de uso colectivo que cuenten en su conjunto con una 
superficie entre 500 y 1000 m2 de lámina de agua, dispondrán de: 

 
a) 1 ATS/DUE en servicio permanente. 
b) 1 ATS/DUE y 1 médico en servicio permanente. 
c) 1 ATS/DUE ó 1 médico en servicio permanente.

26.- Si el agua de la piscina presenta turbidez, ¿qué producto añadirías para 
corregirla?. 

 
a) Alúmina.
b) Sulfato de cobre. 
c) Hipoclorito. 



27.- Mantener el pH entre 7 y 8 (ligeramente alcalino o básico) es bueno para: 
 

a) Bienestar del usuario. 
b) Protege de la corrosión tuberías y otros elementos metálicos en 

contacto con el agua. 
c) Ambas son correctas.

28.- ¿Cuál de los productos químicos siguientes es el más adecuado como 
algicida?: 

 
a) Alúmina. 
b) Sulfato de cobre.
c) Hipoclorito. 

 
29.- La diferencia de presión entre los 2 manómetros que lleva un filtro es un 

indicador de que es necesario un lavado de filtros, cuando la diferencia es 
a partir de: 

 
a) 1 Kg/cm2.
b) 2Kg/cm2.
c) Indican la misma presión. 

 
30.- ¿Cuál es la orientación apropiada para una pista deportiva al aire libre? 
 

a) Norte-Sur.
b) Este-Oeste. 
c) Da igual. 

 
31.- Cuando se procede a un abonado de fondo antes de la siembra, éste se 

efectuará: 
 

a) 1 día antes de la siembra. 
b) 2 días antes de la siembra. 
c) Al menos una semana antes de la siembra

32.- La época de siega del césped la marca la altura que agua alcanzado el 
césped (aproximadamente 8 cm.) 

 
a) Verdadero.
b) Falso. 
c) Siempre al comienzo de la primavera. 

 
33.- ¿Cuál es la época más adecuada para el perfilado de setos?. 
 

a) Primavera. 
b) Verano.
c) Otoño. 



34.- ¿De qué forma se puede utilizar arena de playa para hacer hormigón?. 
 

a) Directamente. 
b) Previo lavado.
c) De ninguna forma. 

 
35.- ¿A qué tipo de esfuerzo es menos resistente una lámina de vidrio de 2 

mm. de espesor?: 
 

a) Compresión. 
b) Tracción 
c) Flexión.

36.- ¿Qué tipo de arena contiene mayor cantidad de arcilla en su 
composición?: 

 
a) De río. 
b) De mina. 
c) De miga.

37.- Para dar yeso en tabiques de ladrillo (guarnecido) ¿qué tipo de yeso se 
emplea? 

 
a) Yeso grueso (YG) o negro.
b) Yeso fino (YF) o blanco. 
c) Escayola (E-30). 

 
38.- Se llama cemento a todo producto o mezcla de productos con propiedades 

adhesivas. 
 

a) Sí.
b) No. 
c) Sólo en construcción. 

 
39.- En un cable eléctrico ¿Cuál es el color del conductor neutro?. 
 

a) Azul.
b) Marrón. 
c) Amarillo-verde. 

 
40.- ¿Qué color es el de “toma de tierra”?: 
 

a) Azul. 
b) Marrón. 
c) Amarillo-verde



41.- ¿Qué tipo de granulometría emplearía para ejecutar un hormigón poroso?. 
 

a) Continua. 
b) Discontinua. 
c) Uniforme.

42.- Un hormigón alcanza su máxima resistencia a compresión: 
 

a) 7 días. 
b) 28 días.
c) 90 días. 

 
43.- En una fábrica de ladrillo, las juntas de mortero verticales se llaman 

“llagas” y las horizontales “tendeles”: 
 

a) Verdadero.
b) Falso. 
c) Al revés. 

 
44.- Si un pavimento resulta ser deslizante, ¿se puede subsanar el problema 

aplicando productos adecuados?. 
 

a) Sí.
b) No. 
c) Es necesario sustituir el pavimento. 

 
45.- En una pieza de madera se llama “escuadría” a: 
 

a) Su ancho. 
b) Su canto. 
c) Su sección transversal.

46.- Con respecto al bote sifónico, en un cuarto de baño, los aparatos se deben 
colocar más cerca cuanto más bajo tengan el desagüe: 

 
a) Sí.
b) No. 
c) Es igual. 

 
47.- Los sistemas de calefacción con radiadores basan su funcionamiento en la 

transferencia de calor por: 
 

a) Radiación. 
b) Convección. 
c) Radiación y Convección.



48.- El rendimiento de una bomba de calor funcionando como calefacción: 
 

a) Es mayor cuando baja la temperatura exterior. 
b) Es menor cuando baja la temperatura exterior.
c) No depende de la temperatura exterior. 

 
49.- La legionella es una bacteria que necesita la existencia de agua para su 

crecimiento y proliferación. ¿Cuál es la temperatura óptima de crecimiento?. 
 

a) 20 a 25º C. 
b) 35 a 37º C.
c) 15 a 17º C. 

 
50.- La legionella es una bacteria que necesita la existencia de agua para su 

crecimiento y proliferación. ¿Cuál es la temperatura de destrucción de 
esta bacteria?. 

 
a) 50º C. 
b) 70º C.
c) 20º C. 

 
51.- En calderas de gas ¿se debe instalar extintores automáticos sobre el 

quemador?. 
 

a) Siempre. 
b) Nunca.
c) Si no hay detección automática de incendios. 

 
52.- Las lámparas de descarga se utilizan: 
 

a) Cuando no importa la calidad de color y se desea un buen 
rendimiento energético. 

b) Cuando se precisa tonos blancos con colores neutros y fríos. 
c) Cuando no importa el rendimiento energético. 
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53.- ¿Qué tipo de lámparas tienen una duración mayor?. 
 

a) Las lámparas incandescentes. 
b) Las fluorescentes  estándar. 
c) Las lámparas de vapor de sodio. 
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54.- ¿Qué tipo de lámpara de descarga no requiere de un balasto externo, para 
la estabilización de la corriente?. 

 
a) Las lámparas de vapor de socio. 
b) Las lámparas de luz de mezcla o mixtas. 
c) Las lámparas de vapor de mercurio. 
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55.- En un intercambiador de calor de transmisión de calor entre el circuito 
primario y el secundario se produce por: 

 
a) Radiación. 
b) Conducción.
c) Convección 

 
56.- Las lámparas de vapor de sodio a alta presión tienen las siguientes 

características: 
 

a) Su monocromatismo hace imposible distinguir los colores de los 
objetos. 

b) Su vida media es muy elevada, rondando las 50.000 horas. 
c) El tiempo de arranque es de unos segundos. 
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57.- Las lámparas de vapor de sodio a baja presión tienen las siguientes 
características: 

 
a) Reproducen bien los colores. 
b) Su vida media es muy elevada, rondando las 50.000 horas. 
c) El tiempo de arranque es de unos 10 minutos. 

PREGUNTA ANULADA POR ACUERDO DEL TRIBUNAL DE 05.12.2006

58.- En una instalación mototubular de calefacción con radiadores<. 
 

a) A todos los radiadores le llega el agua a la misma temperatura. 
b) Existe una red de agua de impulsión y una red de agua de retorno 

diferenciadas. 
c) La misma red de impulsión es la red de retorno.

59.- En una conducción de agua abierta el caudal es función de la sección y de 
la velocidad: 

 
a) Sí.
b) No. 
c) De la velocidad únicamente. 



60.- Qué elementos principales son necesarios para el funcionamiento de un 
arrancador estrella – triángulo: 

 
a) Contactores, temporizador y térmico.
b) Contactores, pilotos, lámparas. 
c) Contactores, fusibles, clemas. 

 
61.- ¿Cuál es la principal función de un diferencial?. 
 

a) Detectar el consumo de corriente eléctrica. 
b) Detectar cualquier fuga de corriente eléctrica.
c) Detectar la falta de una fase. 

 
62.- En una instalación eléctrica, si nos confundimos y embornamos dos fases 

y tierra a un motor ¿qué sucederá?. 
 

a) Que nos saltará el relé térmico. 
b) Que nos saltará el relé diferencial.
c) Las dos son correctas. 

 
63.- Cuando hablamos de lámparas de descarga ¿nos referimos a todas 

aquellas que?: 
 

a) Necesitan algún elemento adicional para funcionar. 
b) No necesitan ningún elemento adicional para funcionar. 
c) Necesitan cebador para arrancar. 
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64.- Un motor trifásico de arranque directo ¿qué elementos necesita para su 
funcionamiento?. 

 
a) Contactor, relé térmico, temporizador y diferencial. 
b) Contactor, relé térmico, automático magnetotérmico y 

diferencial.
c) Contactor, temporizador y diferencial. 

 
65.- Los intercambiadores: 
 

a) Almacenan el agua de red cuando no hay consumo. 
b) Transfieren calor de circuito primario, de las calderas, al 

secundario, de consumo.
c) Intercambian el gasóleo entre el depósito principal y el nodriza. 



66.- El vaso de expansión tiene por finalidad: 
 

a) Eliminar el aire disuelto en el circuito. 
b) Absorber el aumento de volumen de agua que llena el circuito 

primario.
c) Reponer el agua que se evapora por sobrecalentamiento en el 

circuito primario. 
 
67.- Un termostato al actuar sobre el servomotor de una válvula mezcladora de 

tres vías puede hacer que la mezcla tenga: 
 

a) Más temperatura. 
b) Menos temperatura. 
c) Las dos contestaciones son correctas.

68.- El Sulfato de Aluminio y el Cloro, y sus derivados, son mucho más 
efectivos cuando se inyectan directamente en el vaso, pero: 

 
a) Depende de las horas en que se realice. 
b) Está prohibido, salvo en circunstancias muy determinadas.
c) Se debe hacer fuera del horario de apertura al público. 

 
69.- Antes de quitar la tapa del filtro de hojas hay que purgarle: 
 

a) Siempre.
b) No es necesario. 
c) A veces. 

 
70.- La cavitación es un fenómeno que tiene que ver con: 
 

a) La producción de burbujas por una disminución grande de la 
presión en un punto del circuito.

b) La neutralización de las cargas eléctricas de los coloides. 
c) La precipitación al fondo del vaso de los coloides neutralizados y 

floculados. 
 
71.- ¿Cuándo se dice que un pH es ácido? 
 

a) Cuando es menor que 7.
b) Si es igual a 7. 
c) Si es mayor que 7. 

 
72.- En un circuito hidráulico, si una tubería tiene un estrangulamiento o 

disminución e sección, en ésta: 
 

a) Las dilataciones se absorben. 
b) Se produce una pérdida de carga o altura manométrica.
c) Las dos son ciertas. 

 



73.- Las bombas centrífugas tienen como características especial: 
 

a) Son reversibles, pues pueden girar en ambos sentidos. 
b) Pueden trabajar durante cortos períodos de tiempo con la 

impulsión cerrada.
c) Las dos anteriores son ciertas. 

 
74.- En una bomba centrífuga: 
 

a) Cuanto mayor es el caudal, mayor es la altura manométrica. 
b) Cuanto menor es el caudal, mayor es la altura manométrica.
c) No tiene relación. 

 
75.- Un motor trifásico que funciona en arranque directo ¿qué cableado debe 

de tener incluyendo el de protección?. 
 

a) Tres conductores. 
b) Cuatro conductores.
c) Cinco conductores. 

 
76.- Los contactores que normalmente se utilizan para motores trifásicos 

¿están protegiendo realmente al motor?. 
 

a) No protege al motor, solo lo corta.
b) Sí, es el que protege al motor. 
c) Sí, protege y corta el motor. 

 
77.- En un arrancador estrella-triángulo ¿qué contactor está siempre en 

funcionamiento?. 
 

a) El contactor de triéngulo. 
b) El contactor de estrella. 
c) El contactor de línea.

78.- Un motor que funciona con arranque estrella-triángulo ¿qué tiempo 
funciona en estrella?. 

 
a) Está siempre funcionando en estrella. 
b) El tiempo que regula el temporizador.
c) Está siempre funcionando en triángulo. 

 
79.- El ciclo e filtración del volumen total del vaso recreativo no deberá ser 

superior a: 
 

a) 3 h. 
b) 4 h.
c) 5 h. 



80.- ¿Con qué periodicidad se efectuará la desinsectación en las piscinas 
cubiertas?. 

 
a) 1 vez cada 4 meses. 
b) 1 vez cada 3 meses. 
c) 1 vez cada 6 meses.

81.- ¿Qué entendemos por pediastrum?. 
 

a) Algas verdes.
b) Peróxido de cloro. 
c) Diastasas. 

 
82.- El arranque es directo en motores de potencia inferior a: 
 

a) 6 CV.
b) 10 CV. 
c) 20 CV. 

 
83.- La formación de gel hidróxido de aluminio en el filtro: 
 

a) Hace desaparecer la sustancia coloidal, en suspensión.
b) Hace eliminar el indicativo de existencia de flagelos. 
c) Neutraliza continuamente la acidez producida pro el cloro gas. 

 
84.- Para que un césped se desarrolle correctamente: 
 

a) Es necesario que pueda encharcarse para que no le falta agua. 
b) El suelo deberá tener la composición granulométrica y química 

adecuada.
c) Ambas son correctas. 

 
85.- Los drenes tienen como función: 
 

a) Proporcionar al soporte del césped la humedad necesaria para su 
mejor desarrollo. 

b) Facilitar la evacuación del sobrante de agua para que no se 
asfixie el sistema radicular.

c) Ambas son correctas. 
 
86.- El mantillo está indicado como: 
 

a) Abonado orgánico.
b) Abonado mineral. 
c) Abonado químico. 



87.- El inicio de las siegas de un césped está en función de: 
 

a) El momento de la floración en primavera. 
b) La altura alcanzada por el césped.
c) El tipo de mezcla usada en la resiembra. 

 
88.- En verano las mejores horas de riego son: 
 

a) Las de menor insolación.
b) Las de mayor calor, para que la pradera pueda combatir las altas 

temperaturas. 
c) Cualquier hora es buena si se riega por aspersión. 

 
89.- Los tratamientos fitosanitarios deben hacerse: 
 

a) En ausencia de viento y lluvia.
b) Inmediatamente después de llover para que los productos químicos 

puedan disolverse adecuadamente. 
c) No importa que esté lloviendo siempre y cuando no haga aire que 

arrastre el polvo. 
 
90.- La toberas son: 
 

a) El elemento que en un difusor determina la zona que regará. 
b) El elemento que permite la apertura y cierre del paso del agua hacia 

los difusores. 
c) Los topes que fijas el ángulo de giro de un aspersor.

91.- La electroválvula es el elemento que: 
 

a) Regula el tiempo de cada ciclo de riego. 
b) Abre y cierra cada uno de los sectores reaccionando a los 

impulsos que manda el programador.
c) Ambas son ciertas. 

 
92.- Los EPIS: 
 

a) Deben ser de colores vivos. 
b) Deben estar marcados con CE.
c) Ninguna de las dos es correcta. 

 
93.- Cuando haya riesgos para los ojos por proyecciones o salpicaduras: 
 

a) Es aconsejable el uso de gafas o pantallas de seguridad. 
b) Es obligatorio el uso de gafas o pantallas de seguridad.
c) Se pueden poner gafas de sol. 



94.- Para trabajos de soldaduras: 
 

a) Se utilizan mandiles de cuero, polainas, guantes de soldar, botas 
de cuero y protección de ojos y cara.

b) Se utilizará arnés de seguridad. 
c) Ninguna de las dos son correctas. 

 
95.- La disposición de los ladrillos en una pared se llama: 
 

a) Colocación. 
b) Aparejo.
c) Tongada. 

 
96.- A qué se llama bruñido: 
 

a) Tratamiento de tapado de poros e irregularidades en un 
enfoscado para conseguir una superficie lisa y homogénea.

b) Al fratasado y maestreado del mortero. 
c) A ninguna de las anteriores. 

 
97.- Un pavimento de hormigón es: 
 

a) Rígido.
b) Semirrígido. 
c) Elástico. 

 
98.- Qué tipo de pintura es más adecuada para una pista con terminación 

asfáltica: 
 

a) Slurry coloreado. 
b) Resinas acrílicas.
c) Esmaltes sintéticos. 

 
99.- Se puede mantener en uso un polideportivo con un generador en caso de 

falta de fluido eléctrico: 
 

a) Sí.
b) No. 
c) No es recomendable. 

 
100.- La desinsectación y desratización la deben efectuar: 
 

a) Los operarios de la Instalación Deportiva. 
b) Las empresas autorizadas con personal adecuado.
c) Indistintamente, tanto operarios de Instalaciones Deportivas como 

empresas especializadas. 
 


