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Deporte escolar. Con mayor nú-
mero de especialidades deportivas y
la posibilidad de inscribir a los alum-
nos por Internet, en este mes de oc-
tubre se iniciarán las Escuelas de Pro-
moción Deportiva, que este año
impartirán enseñanzas a 5.500 es-
colares, con un total de 350 escue-
las, 47 más que en la temporada an-
terior. + info

Ciclismo recreativo para toda
la familia. En octubre finaliza la ter-
cera edición del Circuito Deportivo
Familiar, con tres salidas por diferen-
tes tramos del Anillo Verde Ciclista.
Con este programa, el Ayuntamiento
de Madrid promueve los hábitos sa-
ludables, a través de la práctica de-
portiva compartida entre padres e
hijos. Con una inscripción gratuita, el
único requisito es saber montar en
bicicleta. + info

El Circuito deAeróbic reanuda
sus sesiones.El XV Circuito Mu-
nicipal de Aeróbic y Fitness rea-
nuda su jornadas el próximo 24
de octubre, en el Centro De-
portivo Municipal Daoiz y Ve-
larde, dedicando la convocatoria
al Aeróbic clásico, con algunos de
los mejores técnicos que impar-
ten sus enseñanzas en las clases y
escuelas deportivas municipales.
+ info

La Carrera de la Ciencia
convoca a 6.000 corredores.
El domingo 18 de octubre, 6.000
corredores participarán en la
XXIX Carrera Internacional de
la Ciencia, con salida y llegada en
la sede del CSIC y un recorrido
de 10 Kilómetros, sobre un cir-
cuito totalmente urbano. + info

Programación Deportiva. Ciclismo, Aérobic, carreras populares y
actividades acuáticas son las principales convocatorias de la agenda de ac-
tos deportivos organizados por el Ayuntamiento de Madrid o en cola-
boración. + info



Con mayor número de especialidades deportivas y la posibili-
dad de inscribir a los alumnos por Internet, en octubre se ini-
ciarán las Escuelas de Promoción Deportiva, que este año im-
partirán enseñanzas a 5.500 escolares, con un total de 350
escuelas, 47 más que en la temporada anterior.
Dirigidas a los alumnos de 3º, 4º, 5º y 6º de Educación Prima-
ria, las Escuelas de Promoción Deportiva cumplirán esta tem-
porada su séptima edición, gracias a la colaboración de las Di-
recciones Generales de Deportes y de Educación, de los 21
Distritos de la Ciudad y de las Federaciones Deportivas Ma-
drileñas.

Para el próximo curso, entre los meses de octubre y junio, es-
tas escuelas desarrollarán sus actividades en las propias insta-
laciones de 160 colegios públicos y 30 concertados, todos ellos
inscritos en este programa de promoción deportiva. Las clases
se desarrollarán en horario extracurricular, durante dos horas
semanales, estando dirigidas por un técnico designado, en cada
caso, por su respectiva federación.
Con la creación de estas Escuelas de Promoción Deportiva en
los centros educativos, el Ayuntamiento de Madrid pretende fo-
mentar la creación de grupos o clubes deportivos, para que
puedan participar en competiciones, especialmente en los Jue-
gos Deportivos Municipales, en los deportes de equipo.
Dicha iniciativa facilita el fomento del asociacionismo deportivo
y una mejor utilización de las instalaciones deportivas en cen-
tros escolares. Además, servirá de puente con las Escuelas de
Tecnificación y clubes deportivos, favoreciendo la incorporación
de jóvenes deportistas, para que tengan continuidad en sus fu-
turas carreras deportivas.

Novedades para promocionar el deporte entre escolares
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LAS ESCUELAS DESARROLLARÁN
SUSACTIVIDADES EN 160 COLEGIOS PÚBLICOS
Y 30 CONCERTADOS.

Inscripciones en la web municipal

Como novedad, para que los centros educativos puedan
agilizar los trámites administrativos, este año se habilitará un
sistema de inscripción de alumnos a través de la páginaWeb
www.munimadrid.es/deportes.
Las personas interesadas en recibir información general de las
escuelas y de su funcionamiento, del nuevo trámite por Inter-
net y de los requisitos de inscripción o renovación para el si-
guiente curso escolar, pueden comunicarse con las Escuelas de
Promoción Deportiva de la Dirección General de Deportes, a
través de los teléfonos 915 888 537 – 915 888 538, o mediante
la dirección de correo electrónico empd.@munimadrid.es

Escuelas por Modalidad Deportiva
Curso 2009 – 2010

Deporte Número de Escuelas

Ajedrez 31
Atletismo 25
Bádminton 10
Baloncesto 83
Balonmano 46
Béisbol 10
Boxeo 1
Deportes para Sordos 1
Esgrima 8
Fútbol Sala 33
Hockey 24
Lucha 16
Rugby 5
Tenis 3
Tenis de Mesa 12
Voleibol 42

Evolución del Programa de Escuelas de
Promoción Deportiva

Temporada Número Modalidades
de Escuelas Deportivas

2003 – 2004 73 3
2004 – 2005 120 4
2005 – 2006 154 7
2006 – 2007 221 10
2007 – 2008 290 12
2008 – 2009 307 13
2009 – 2010 350 16
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Ciclismo recreativo para toda la familia

En octubre finaliza la tercera edición
del Circuito Deportivo Familiar, con
tres salidas por diferentes tramos del
Anillo Verde Ciclista. Con este pro-
grama, el Ayuntamiento de Madrid
promueve los hábitos saludables, a
través de la práctica deportiva com-
partida entre padres e hijos. Con una
inscripción gratuita, los únicos requi-
sitos exigidos para participar son sa-
ber montar en bicicleta y ser mayor
de 8 años.
El Circuito Deportivo Familiar forma
parte de las iniciativas para la promo-
ción de la práctica deportiva desarro-
lladas por la Dirección General de
Deportes,que se desarrollan a lo largo
de toda la temporada deportiva en di-
ferentes espacios naturales y de ocio.
Este programa está dirigido a familias
de dos o más miembros, con una
edad mínima de 8 años, llevándose a
cabo todas las salidas en domingo,

con una duración mínima de dos ho-
ras y media, entre las 10:00 y las
13:00 horas.
En cada sesión, el número máximo
de participantes será cuarenta per-
sonas. Para favorecer la participación,
se organizarán diferentes grupos, en
función del nivel de los alumnos, su
edad y su condición física.

Con la finalidad de fomentar con-
ductas que prevengan accidentes en
bicicleta, durante la celebración de
esta marcha ciclista, se imparten no-
ciones sobre seguridad vial y sobre
mecánica básica del mantenimiento
de este tipo de vehículos. Toda la ac-
tividad está coordinada por técnicos
debidamente titulados, quienes im-
parten las sesiones prácticas.

DURANTE LA JORNADA
TAMBIÉN SE IMPARTEN NOCIONES
DE SEGURIDADVIAL.

Material incluido en la inscripción

Para participar en el Circuito De-
portivo Familiar se requiere una
inscripción previa, de carácter
gratuito, en el Centro Depor-
tivo Municipal desde el que se
inicia cada salida. En ella se in-
cluye un seguro de accidentes y el
préstamo del material deportivo
necesario: chalecos, cascos y bici-
cletas de tipo plegable, que son
las que mejor se adaptan a cual-
quier estatura y favorecen la mo-
vilidad.

CIRCUITO DEPORTIVO FAMILIAR

CALENDARIO:

• 11 de octubre

Salida:
Centro Deportivo Municipal Marqués de Samaranch
Pº Imperial, 18. Telf: 913 642 240

• 18 de octubre

Salida:
Centro Deportivo Municipal José María Cagigal
Santa Pola, s/n. Telf: 915 413 716

• 25 de octubre

Salida:
Centro Deportivo Municipal José Mª Cagigal
Santa Pola, s/n. Telf: 915 413 716

Información:

• 010 Línea Madrid
• www.munimadrid.es/deportes



El Circuito de Aeróbic se reanuda en octubre
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El XV Circuito Municipal de Aeróbic
y Fitness reanuda su jornadas el pró-
ximo 24 de octubre, en el Centro
Deportivo Municipal Daoiz yVelarde,
dedicando la convocatoria al Aeróbic
clásico, con algunos de los mejores
técnicos que imparten sus enseñan-
zas en las clases y escuelas deporti-
vas municipales.

Como en las anteriores jornadas, la
asistencia de esta macrosesión es de
carácter gratuito, pudiendo solicitarse
una invitación en el Centro Depor-
tivo de acogida.A lo largo de su pro-
gramación se desarrollarán diferentes
ejercicios en los que, desde una pers-
pectiva actual, se mostrará la técnica
clásica del Aeróbic, siendo uno de los
formatos de actividad física más mo-
tivantes que existen, hoy en día, para
el acondicionamiento cardiovascular
en grupo.
Durante todo el año 2009, el Cir-
cuito se desarrolla en cinco jornadas,
que se presentan como una alterna-

tiva de ocio saludable, realizando di-
ferentes propuestas, en un ambiente
distendido. La última sesión está pre-
vista para el próximo 28 de noviem-
bre, y estará dedicada a ejercicios
de Step-Fit.
Cada una de estas convocatorias ya
celebradas se ha desarrollado en
torno a un tema monográfico, abar-
cando las diferentes modalidades de
Aeróbic y Fitness.Hasta ahora se han
organizado sesiones dedicadas a la
mujer, a los ritmos latinos y a los jó-
venes. Además, se incluyen ejercicios
deTonificación trabajados en circuito
y deAeróbic, en sus diferentes estilos.
Las jornadas cuentan con una asis-
tencia media que oscila entre 300 y
400 personas y con un programa de
dos horas de duración. En conjunto,
las cinco sesiones de este decimo-
quinto Circuito contarán con una
participación total de 2.000 depor-
tistas.
Aunque el Circuito está abierto a
todas los aficionados que deseen
acudir a las sesiones, su programa se
orienta para un público joven y
adulto, con edades comprendidas
entre los 14 y 64 años.

SE PRESENTARÁ UNO DE LOS
FORMATOS MÁSATRACTIVOS DE
ACONDICIONAMIENTO
CARDIOVASCULAR EN GRUPO

XV CIRCUITO MUNICIPAL
DE AERÓBICY FITNESS

4ª Jornada: Superaeróbic

Sábado, 24 de octubre de 2009

Centro Deportivo Municipal Daoiz yVelarde

Avda. Ciudad de Barcelona, 162

Distrito Retiro

Metro: Pacífico

Bus: 10-37-57

PROGRAMA

10.30 a 11.00 h. Llegada de participantes

11.00 a 13.00 h. Desarrollo de la sesión
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La Carrera de la Ciencia convoca a 6.000 corredores

El domingo 18 de octubre, 6.000 corredores participa-
rán en la XXIX Carrera Internacional de la Ciencia, con
salida y llegada en la sede del CSIC y un recorrido de 10
Kilómetros, sobre un circuito totalmente urbano.
La carrera está organizada por el Consejo Superior de In-
vestigaciones Científicas, con la colaboración del Ayunta-
miento de Madrid, a través de la Dirección General de
Deportes. Conocida entre todos los aficionados madri-
leños como “la Carrera del CSIC”, es una de las pruebas
más prestigiosas y de mayor tradición de cuantas se ce-
lebran en nuestra Ciudad.

Los atletas tomarán la salida a las 9:00 horas, con salida en
la calle Serrano, 117 (sede central del CSIC), continuando
por la calle de Recoletos , Paseo de la Castellana, Plaza de
Cuzco,Alberto Alcocer, Plaza de la República Dominicana,
Plaza de la República del Ecuador, Plaza de la República de
El Salvador, Plaza de la República Argentina y Serrano, lle-
gando a meta en el mismo punto de partida.
Esta prueba está íntegramente homologada e incluida en
el Calendario Oficial de la Real Federación Española de
Atletismo.A lo largo de la competición, los corredores dis-
pondrán de la asistencia médica del SAMUR, debiendo pa-
sar un control antidopaje, de acuerdo con el Reglamento
federativo vigente.
La participación está abierta a corredores populares, na-
cidos en 1991 y años anteriores, estando también con-
vocados atletas que forman parte de la elite internacio-
nal. Se realizará una clasificación general, estableciéndose
otras para las categorías Júnior y Veteranos y Veteranas,
para mayores de 35 años.

Inscripciones

Las inscripciones permanecerán abiertas hasta el día 16
de octubre, o bien, hasta que se cubra el número de par-
ticipantes establecido. Dos horas antes de la carrera, los
deportistas participantes deberán retirar el chip que per-
mite registrar el tiempo de clasificación, siendo además ne-
cesaria la presentación del dorsal, el justificante de ins-
cripción o un documento identificativo (D.N.I. o
Pasaporte).

LA CARRERA SE INCLUYE EN EL CALENDARIO
OFICIAL DE LA R.F.E.A.

XXIX Carrera Internacional de la Ciencia

INFORMACIÓN: www.carreradelcsic.com

INSCRIPCIONES:
- IMPORTE: 13 euros

- CENTROS DE INSCRIPCIÓN:
• A través deTicketrun.
• En www.runners.es
• En los siguientes puntos de inscripción:

BIKILA
Avda Donostia, 2

MARATHINEZ
Herminio Puertas, 3

LAISTER
Cuesta de SanVicente, 38

SPORT MEDICINE PRODUCTS
C/ León Gil de Palacio, 2.

ALASKA
Cartagena, 174 (esq. Príncipe deVergara)

RANNING
Paseo de Extremadura, 157
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Programación deportiva octubre 2009

AJEDREZ

TORNEO ABIERTO INTERNACIONAL DE AJEDREZ

VILLA DE MADRID

Del 5 al 12 de octubre
Horario por determinar
Centro Deportivo Municipal Daoiz yVelarde
Alberche, s/n

BOXEO

TORNEO INTERNACIONAL

VILLA DE MADRID JUNIOR

Del 9 al 12 de octubre
Horario por determinar
Centro Deportivo Municipal Gimnasio Moscardó
Pilar de Zaragoza, 93

PIRAGÜISMO

ABIERTO OSOY MADROÑO

10 y 11 de octubre
Horario por determinar
Parque Deportivo Puerta de Hierro
Crta.del Pardo, Km. 1

PIRAGÜISMO

II CAMPEONATO DE OTOÑO INFANTILY ALEVÍN
DE AGUASTRANQUILAS

10 de octubre
De 11:00 a 13:30 h.
Parque Juan Carlos I - Lámina de agua
Glorieta S.A.R. Don Juan de Borbón y Battember, 1

PIRAGÜISMO

I GRAN PREMIO SLALON INFANTILY ALEVÍN

10 de octubre
De 11:00 a 13:30 h.
Parque Juan Carlos I - Lámina de agua
Glorieta S.A.R. Don Juan de Borbón y Battember, 1

PELOTA

VTORNEO NACIONAL DE FRONTENIS
PREOLÍMPICO MADRID 2016

10 a 12 de octubre
Horario por determinar
Parque Deportivo Puerta de Hierro
Crta.del Pardo, Km. 1

ATLETISMO

II CARRERA POPULAR DETETUÁN

11 de octubre
10:00 h.
Salida: Marqués deViana
Llegada: Pza. de la Remonta

TIRO CON ARCO

IITROFEO DE AIRE LIBRE JUAN CARLOS I

12 de octubre
Horario por determinar
Centro deTecnificación deTiro con Arco
Parque Deportivo Puerta de Hierro
Crta.del Pardo, Km. 1

TIRO OLÍMPICO

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE RECORRIDOS
DETIRO

Del 15 al 18 de octubre
Horario por determinar
C.E.T.D. deTiro Olímpico, Cantoblanco
Carretera de ColmenarViejo KM. 14,500 Salida 15 (M-607)

REMO

COPA MADRID DE REMO INDOOR

17 y 18 de octubre
Sábado:
De 10:00 a 20:00 h.
Domingo:
Sesión matinal
Estanque del Parque del Buen Retiro

SÓFBOL

TORNEO INTERNACIONAL DE SÓFBOL
FEMENINOVILLA DE MADRID

17 y 18 de octubre
Horario por determinar
Lugar por determinar

REMO

LXII CAMPEONATO DE ESPAÑA DEYOLAS

17 y 18 de octubre
Sábado:
De 10:00 a 20:00 h.
Domingo:
Sesión matinal
Estanque del Parque del Buen Retiro
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ATLETISMO
XXIX CARRERA DE LA CIENCIA
CARRERA INTERNACIONAL DEL C.S.I.C.
18 de octubre
9:00 h.
Salida y Llegada: Sede central del CSIC
Serrano, 117

PELOTA
VTROFEO DE FRONTENIS DE PROMOCIÓN
MADRID 2016
Del 23 al 25 de octubre
Horario por determinar
Frontón del Parque Deportivo Puerta de Hierro
Crta.del Pardo, Km. 1

LUCHA
VIIITORNEO INTERNACIONALVILLA DE
MADRID DE LUCHAS OLÍMPICASY ASOCIADAS
MEMORIAL SANTIAGO MORALES
Del 23 al 25 de octubre
Horario por determinar
Polideportivo del Complejo Educativo "Ciudad Escolar"
Crta. de ColmenarViejo, Km 12,800

SQUASH
XXII OPEN DEVETERANOS
MEMORIAL JUAN ZURITA
Del 23 al 25 de octubre
Horario por determinar
Castellana Sports Club
Estación de Chamartín

XV CIRCUITO MUNICIPAL DE AERÓBICY FITNESS
4ª JORNADA “SUPER- AERÓBIC”
24 de octubre
De 10.30 a 13.00
Centro Deportivo Municipal Daioz yVelarde – 1
Alberche, s/n

PIRAGÜISMO
II ENCUENTRO DE KAYAK POLO MÁLAGA - MADRID
24 y 25 de octubre
Sábado:
De 9:00 a 20:00 h.
Domingo:
Sesión matinal
Parque Deportivo Puerta de Hierro
Crta.del Pardo, Km. 1

THE HUMAN RACE
MADRID
24 de octubre
Ubicación A:
De 10:00 a 12:00 h.
Ubicación B:
De 18:00 a 20:00 h.
Por determinar

PIRAGÜISMO
XII PIRAGUA CROSS CASA DE CAMPO
24 de octubre
De 8:30 a 14:30 h.
Lago del Parque de la Casa de Campo

ATLETISMO
IX CARRERA CÍVICO MILITAR CONTRA LA DROGA
25 de octubre
De 10:00 a 13:00 h.
Explanada del Lago
Parque de la Casa de Campo

TENIS
I CAMPEONATO DE MADRID DETENIS
ADAPTADO 2009
Del 26 de octubre al 1 de noviembre
Horario por determinar
Federación de Tenis de Madrid
San Cugat del Vallés, s/n

ESPELEOLOGÍA
ESPELOMUJER
31 de octubre
De 9:00 a 19:00 h.
Centro Deportivo Municipal La Masó
La Masó, s/n
(c/v Avda.Ventisquero de la Condesa)

ESPELEOLOGÍA
CAMPEONATO DE DESOBSTRUCCION DE 2009
31 de octubre
De 9:00 a 19:00 h.
Centro Deportivo Municipal La Masó
La Masó, s/n
(c/v Avda.Ventisquero de la Condesa)

ESPELEOLOGÍA
ESPELEOMADRID 2009 (PARTICIPACIÓN POPULAR)
31 de octubre
19:00 h.
Por determinar

Nota importante: Esta programación puede sufrir modificaciones,
por lo que se recomienda consultar con organizadores
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