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Torneos de Navidad: finalizar
el año deportivamente. Los días
12 y 19 de diciembre se celebrarán
los tradicionalesTorneos Municipales
de Navidad, organizados para pro-
mocionar la práctica deportiva entre
las categorías menores, en un am-
biente en el que se favorece la par-
ticipación y la convivencia aprove-
chando estas fechas tan significativas
que también se pueden celebrar con
deporte. + info

Programación Deportiva. El año 2009 se despide con una in-
teresante oferta de competiciones para deportistas de todas las
edades, destacandoAjedrez, Esgrima,Natación Remo, deportes de
equipo y Atletismo, con pruebas tan emblemáticas en nuestra ciu-
dad como el Trofeo Akiles y la San Silvestre Vallecana. El próximo
mes, enero, volverá a ser el de menos actividad deportiva, como su-
cede todos los años, fundamentalmente, por la climatología adversa
del invierno. + info

Récord de participantes en la
San Silvestre Vallecana. Con
una participación de 30.000 corre-
dores, la San SilvestreVallecana batirá
su propio récord de corredores ins-
critos, con el prestigio de estar ya
considerada como la mejor del
Mundo, superando también a la de
Sao Paulo en número de participan-
tes. La carreras, tanto la popular
como la internacional, estrenan
nuevo recorrido a causa de las
obras de la ciudad. Las inscripciones
están cerradas desde hace semanas
por haberse cubierto el cupo pre-
visto de inscripción. + info

Nueva temporada de activi-
dades en la nieve. El próximo 16
de diciembre comienzan las ins-
cripciones para las Actividades de-
portivas municipales en la Nieve
2010, programa organizado por la
Dirección General de Deportes y
que se conforma de cursos de Es-
quí y de Snow, presentando este
año, como novedad, la posibilidad
de practicar Esquí Alpino, Esquí de
fondo y raquetas en la nieve. Con
esta se completan 22 ediciones
consecutivas de esta actividad que
ha permitido acceder al Esquí a de-
cenas de miles de madrileños.
+ info



El próximo 16 de diciembre co-
mienzan las inscripciones para las Ac-
tividades deportivas municipales en la
Nieve 2010, programa organizado por
la Dirección General de Deportes y
que se conforma de cursos de Esquí
y de Snow, presentando este año,
como novedad, la posibilidad de
practicar Esquí Alpino, Esquí de fon-
do y raquetas en la nieve. Con esta
se completan 22 edicionesconsecu-
tivas de esta actividad que ha permi-
tido acceder al Esquí a decenas de mi-
les de madrileños.
Esta oferta deportiva se compone
ocho semanas, comprendidas entre los
días 3 de enero y 6 de marzo de 2010,
organizándose expediciones con di-
ferentes destinos en Andorra (esta-
ciones de Pas de la Casa y Pal Arin-
sal), Formigal y Granada (estación de
Sierra Nevada), y distintos módulos:
adultos, grupos familiares de 3 o más
personas y familias de 2 miembros.
Entre las diferentes salidas que com-
ponen este programa, se incluyen ex-
pediciones con destino en Andorra
durante la semana de Reyes y dentro
del módulo de adultos, en las salidas
organizadas a Granada, se podrá op-
tar por el alojamiento de 5 o 6 no-
ches, con salida en domingo y regre-
so el viernes o sábado de la semana
siguiente, respectivamente.
Como novedad y para hacer más
atractiva la práctica de este deporte,
también para los adultos se contem-
pla la posibilidad de elegir, en el mo-
mento de hacer la inscripción, una mo-
dalidad combinada, en la que se incluye

Esquí alpino, Esquí nórdico o de fon-
do y raquetas de nieve.
El plazo de inscripción se abrirá el pró-
ximo día 16 de diciembre para todas
las salidas del mes de enero (semanas
1, 2, 3, 4 y 5, - ver calendario).A par-
tir del día 21 de diciembre se reali-
zarán las inscripciones para las plazas
libres de enero y las salidas progra-
madas en el mes de febrero (sema-
nas 6, 7 y 8). Para el destino a pie de
pista, en Pas de la Casa, se informará
próximamente.
Los trámites para participar en los cur-
sos de Esquí o Snow pueden reali-
zarse en quince sedes de inscripción,
situadas en diferentes Centros De-
portivos Municipales; de lunes a vier-
nes; de 9:00 a 14:00 horas.
Toda la normativa específica del Pro-
grama de Actividades en la Nieve y
el impreso de inscripción pueden tam-
bién descargarse en www.munima-
drid.es/deportes, existiendo la posi-
bilidad de presentar dicho impreso ya
cumplimentado en las oficinas de los
Centros Deportivos.
El precio incluirá viaje de ida y vuelta;
alojamiento en régimen de pensión
completa, en habitación doble, en un
hotel, como mínimo de tres estrellas;
comida en pistas; alquiler del material;
forfait; seguro de accidentes y 2 horas
diarias de clases, con diferentes niveles
de aprendizaje e impartidas por pro-
fesores debidamente titulados por la fe-
deración de esquí correspondiente a
cada Estación de Esquí a excepción del
módulo adultos a pie de pista, que no
incluye las clases.

Nueva temporada de actividades en la nieve

volver a sumario
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INSCRIPCIÓN EN LOS
CENTROS DEPORTIVOS
MUNICIPALES:

ALFREDO GOYENECHE
Arroyo Pozuelo, 99
c/v a Húmera, s/n
tel. 91 357 12 28

ALUCHE
Avda. General Fanjul, 14
tel. 91 706 28 68

ARGANZUELA
Alicante, 14
tel. 91 528 88 79

BARAJAS
Avda. de Logroño, 70
tel. 91 329 42 19

CASA DE CAMPO
Pº Puerta del Ángel, 7
tel. 91 463 00 50

CERRO ALMODÓVAR
Ctra. deValencia km. 9,500
tél 91 331 41 04

CHAMARTÍN
Pza. Perú s/n
tel. 91 350 12 23

FÉLIX RUBIO
Alianza, s/n
tel. 91 318 04 35

GIMNASIO MOSCARDÓ
Pilar de Zaragoza, 93
tel. 91 355 32 01

LA ELIPA
Acceso Parque de la Elipa, 6
tel. 91 430 35 11

LA MASÓ
La Masó, 80
c/v aVentisquero de la Condesa
tel 91 739 75 55

LA MINA
Monseñor Oscar Romero, 41
tel. 91 466 12 78

LUIS ARAGONÉS
El Provencio, 20
tel. 91 300 36 12

PALOMERAS
Tranvía de Arganda, esquina a Avda.
de la Albufera
tel. 91 777 49 01

PUENTE DEVALLECAS
Payaso Fofó, 7
tel. 91 478 14 92
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Programa de Actividades Deportivas en la Nieve

SEMANA 1 / DEL 3 AL 9 DE ENERO 2010

• ESQUI ADULTOS ESQUÍ EN REYES
PAS DE LA CASA
(Acceso sector Canillo)
Hotel Magic Canillo ****

• Adulto 580 €

• ESQUI FAMILIAS 3 O MAS MIEMBROS
(Como mínimo un menor de 18 años y como máximo tres
adultos).
A elegir destino:
PAL ARINSAL
Hotel Magic Massana **** (La Massana, a pie de pista, a un
minuto y medio caminando del funicular a Pal)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Pas **** (A un minuto caminando de las pistas
de esquí)

• Adultos 515 €
• Infantiles 390 €

SEMANA 2 / DEL 10 AL 16 DE ENERO 2010

• ESQUI ADULTOS
FORMIGAL
Gran Hotel *** (Jaca)
SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel President **** (Andorra LaVella)

• Adulto 485 €

• ESQUI ADULTOS 5 NOCHES

SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)
(Se regresa el viernes 15)

• Adulto 400 €

• ESQUI O SNOW ADULTOS
(Una de las dos actividades a elegir)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI A PIE DE PISTA
Incluye comida en pistas. No incluye clases de Esquí.
Pendiente de confirmar su organización. Información en las
sedes de inscripción.

• ESQUI FAMILIAS 3 O MAS MIEMBROS
(Como mínimo un menor de 18 años y como máximo tres
adultos).
A elegir destino:
PAL ARINSAL
Hotel Magic Massana **** (La Massana, a pie de pista, a un
minuto y medio caminando del funicular a Pal)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Pas **** (A un minuto caminando de las pistas
de esquí)

• Adultos 515 €
• Infantiles 390 €

SEMANA 3 / DEL 17 AL 23 DE ENERO 2010

• ESQUI ADULTOS
FORMIGAL
Gran Hotel *** (Jaca)
SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel President **** (Andorra LaVella)

•Adulto 485 €

• ESQUI O SNOW ADULTOS
(Una de las dos actividades a elegir)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel Magic Andorra ****

•Adulto 485 €

• ESQUI FAMILIAS 3 O MAS MIEMBROS
(Como mínimo un menor de 18 años y como máximo tres
adultos).
A elegir destino:
PAL ARINSAL
Hotel Magic la Massana **** (La Massana, a pie de pista,
a un minuto y medio caminando del funicular a Pal
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Pas **** (A un minuto caminando de las
pistas de esquí)

• Adultos 515 €
• Infantiles 390 €

SEMANA 4 / DEL 24 AL 30 DE ENERO 2010

• ESQUI ADULTOS

FORMIGAL
Gran Hotel *** (Jaca)
SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel President **** (Andorra LaVella

• Adulto 485 €

• ESQUI O SNOW ADULTOS
(Una de las dos actividades a elegir)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI FAMILIAS 3 O MAS MIEMBROS
(Como mínimo un menor de 18 años y como máximo tres adultos).
A elegir destino:
PAL ARINSAL
Hotel Magic la Massana **** (La Massana, a pie de pista,
a un minuto y medio caminando del funicular a Pal
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Pas, (a un minuto caminando de las pistas de esquí)

• Adultos 515 €
• Infantiles 390 €
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SEMANA 5 / DEL 31 DE ENERO AL 6 DE FEBRERO 2010

• ESQUI ADULTOS

FORMIGAL
Gran Hotel *** (Jaca)
SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel President **** (Andorra LaVella)

• Adulto 485 €

• ESQUI ADULTOS 5 NOCHES

SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada) (Se regresa el viernes 5)

• Adulto 400 €

• ESQUI O SNOW ADULTOS
(Una de las dos actividades a elegir)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI O COMBINADA ADULTOS ¡NOVEDAD!
(una de las dos actividades a elegir, en el momento de hacer la
inscripción)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI A PIE DE PISTA
Incluye comida en pistas. No incluye clases de Esquí
Pendiente de confirmar su organización.
Información en las sedes de inscripción.

• ESQUI FAMILIAS 3 O MAS MIEMBROS
(Como mínimo un menor de 18 años y como máximo tres adultos).
A elegir destino:
PAL ARINSAL
Hotel Magic Massana **** (La Massana, a pie de pista, a un
minuto y medio caminando del funicular a Pal)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Pas ****
(A un minuto caminando de las pistas de esquí)

• Adultos 515 €
• Infantiles 390 €

SEMANA 6 / DEL 7 AL 13 DE FEBRERO 2010

• ESQUI ADULTOS

FORMIGAL
Gran Hotel *** (Jaca)
SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel President **** (Andorra LaVella)

• Adulto 485 €

• ESQUI ADULTOS 5 NOCHES

SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada) (Se regresa el viernes 12)

• Adulto 400 €

• ESQUI O SNOW ADULTOS
(Una de las dos actividades a elegir)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI O COMBINADA ADULTOS ¡NOVEDAD!
(una de las dos actividades a elegir, en el momento de hacer la
inscripción)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI A PIE DE PISTA
Incluye comida en pistas. No incluye clases de Esquí
Pendiente de confirmar su organización.
Información en las sedes de inscripción.

• ESQUI FAMILIAS 3 O MAS MIEMBROS
(Como mínimo un menor de 18 años y como máximo tres adultos).
A elegir destino:
PAL ARINSAL
Hotel Magic Massana **** (La Massana, a pie de pista, a un
minuto y medio caminando del funicular a Pal)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Pas ****
(A un minuto caminando de las pistas de esquí)

• Adultos 515 €
• Infantiles 390 €

volver a sumario
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SEMANA 7 / DEL 21 AL 27 DE FEBRERO 2010

• ESQUI ADULTOS
FORMIGAL
Gran Hotel *** (Jaca)
SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel President **** (Andorra LaVella)

• Adulto 485 €

• ESQUI ADULTOS 5 NOCHES

SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada) (Se regresa el viernes 26)

• Adulto 400 €

• ESQUI O SNOW ADULTOS
(Una de las dos actividades a elegir)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI O COMBINADA ADULTOS ¡NOVEDAD!
(una de las dos actividades a elegir, en el momento de hacer la
inscripción)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI A PIE DE PISTA
Incluye comida en pistas. No incluye clases de Esquí
Pendiente de confirmar su organización.
Información en las sedes de inscripción.

• ESQUI FAMILIAS 3 O MAS MIEMBROS
(Como mínimo un menor de 18 años y como máximo tres adultos).
A elegir destino:
PAL ARINSAL
Hotel Magic Massana **** (La Massana, a pie de pista, a un
minuto y medio caminando del funicular a Pal)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Pas ****
(A un minuto caminando de las pistas de esquí)

• Adultos 515 €
• Infantiles 390 €

SEMANA 8 / DEL 28 DE FEBRERO
AL 6 DE MARZO 2010

• ESQUI ADULTOS
FORMIGAL
Gran Hotel *** (Jaca)
SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel President **** (Andorra LaVella)

• Adulto 485 €

• ESQUI ADULTOS 5 NOCHES

SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada) (Se regresa el viernes 5)

• Adulto 400 €

• ESQUI O SNOW ADULTOS
(Una de las dos actividades a elegir)
PAS DE LA CASA
(acceso sector Grau)
Hotel Magic Andorra ****

• Adulto 485 €

• ESQUI A PIE DE PISTA
Incluye comida en pistas. No incluye clases de Esquí
Pendiente de confirmar su organización.
Información en las sedes de inscripción.

• ESQUI FAMILIAS 2 MIEMBROS
(Un menor de 18 años)
SIERRA NEVADA
Gran Hotel Luna Arabial **** (Granada)

• Adulto 485 €
• Infantiles 380 €

• ESQUI FAMILIAS 3 O MAS MIEMBROS
(Como mínimo un menor de 18 años y como máximo tres adultos).
A elegir destino:
PAL ARINSAL
Hotel Magic Massana **** (La Massana, a pie de pista, a un
minuto y medio caminando del funicular a Pal)
PAS DE LA CASA
Hotel Magic Pas ****
(A un minuto caminando de las pistas de esquí)

• Adultos 515 €
• Infantiles 390 €
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Los días 12 y 19 de diciembre se ce-
lebrarán los tradicionalesTorneos Mu-
nicipales de Navidad, organizados para
promocionar la práctica deportiva en-
tre las categorías menores, en un am-
biente en el que se favorece la partici-
pación y la convivencia aprovechando
estas fechas tan significativas que tam-
bién se pueden celebrar con deporte.
Para lograr estos objetivos, la Dirección
General de Deportes del Ayunta-
miento de Madrid aúna los programas
de las Escuelas de Promoción Depor-
tiva y de los Juegos Deportivos Muni-
cipales para iniciar en la competición bá-
sica a los niños, en unas fechas muy sig-
nificativas para ellos.
Por este motivo, unos días antes de sus
vacaciones, se han programado unas jor-
nadas festivas en las que se prima la par-
ticipación, huyendo de los formatos
competitivos tradicionales. Para favo-
recer este ambiente, además, al finalizar
cada uno de losTorneos, todos los de-

portistas participantes recibirán re-
cuerdos y regalos.

Deportes convocados
En esta edición, los Torneos, que se or-
ganizarán en las modalidades deAjedrez,
Baloncesto, Balonmano, Hockey yVolei-
bol, están dirigidos a los alumnos de las
Escuelas de Promoción Deportiva, con-
vocándose las categorías Alevín y Benja-
mín mixtas.
El Torneo de Navidad de Atletismo es
una competición que da cabida a un ma-
yor número de deportistas, con un seg-
mento de edad más amplio, participan-
do deportistas de las categorías Alevín, In-
fantil y Cadete, masculina y femeninas.
Estas jornadas deportivas, organizadas con
el formato de unTorneo, permitirán a pa-
dres y profesores constatar los progresos
realizados por los alumnos, durante el pri-
mer ciclo escolar.Durante el curso 2009-
2010 se han organizado 271 escuelas, en
175 colegios de la ciudad, que imparten
enseñanzas en 5 modalidades deportivas
diferentes.

Torneos de Navidad: finalizar el año deportivamente.

TORNEOS DE NAVIDAD 2009

TORNEO DE NAVIDAD DEATLETISMO

Sábado, 12 de de diciembre de 2009
Categorías:
Benjamín,Alevín, Infantil y Cadete, masculina y
femenina

Sede:
Centro Deportivo Municipal Aluche
Avda. General Fanjul, 14

Programa:
09:40 h. Llegada de participantes
10:00 h. Comienzo de las competiciones
13:15 h. Despedida de los participantes

TORNEO DE NAVIDAD DEAJEDREZ

Sábado, 19 de de diciembre de 2009
Categorías:
Benjamín y Alevín, masculina y femenina

Sede:
Centro Deportivo Municipal Miguel Guillén Prim
Fuentidueña, 6

Programa:
09:40 h. Llegada de participantes
10:00 h. Comienzo de las competiciones
13:15 h. Despedida de los participantes

TORNEO DE NAVIDAD DE
BALONCESTO

Sábado, 19 de de diciembre de 2009
Categorías:
Benjamín y Alevín, mixtas

Sede:
Centro Deportivo Municipal Barrio del Pilar
Avda. Monforte de Lemos, 13

Programa:
09:40 h. Llegada de participantes
10:00 h. Comienzo de las competiciones
13:15 h. Despedida de los participantes

TORNEO DE NAVIDAD
DE BALONMANO

Sábado, 19 de de diciembre de 2009
Categorías:
Benjamín y Alevín, mixtas

Sede:
Centro Deportivo Municipal
Centro Integrado Arganzuela
Canarias, 17

Programa:
09:40 h. Llegada de participantes
10:00 h. Comienzo de las competiciones
13:15 h. Despedida de los participantes

TORNEO DE NAVIDAD DE HOCKEY

Sábado, 19 de de diciembre de 2009
Categorías:
Benjamín y Alevín mixtas

Sede:
Federación Madrileña de Hockey
Club de Campo de Somontes
Carretera de El Pardo km. 1, 800

Programa:
09:40 h. Llegada de participantes
10:00 h. Comienzo de las competiciones
13:15 h. Despedida de los participantes

TORNEO DE NAVIDAD DEVOLEIBOL

Sábado, 19 de de diciembre de 2009
Categorías:
Benjamín y Alevín, mixtas

Sede:
Centro Deportivo Municipal El Olivillo
Olivillo, 4

Programa:
09:40 h. Llegada de participantes
10:00 h. Comienzo de las competiciones
13:15 h. Despedida de los participantes
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Récord de participantes en la San SilvestreVallecana

Con una participación de 30.000 corredores, la San Sil-
vestreVallecana batirá su propio récord de corredores ins-
critos, con el prestigio de estar ya considerada como la
mejor del Mundo, superando también a la de Sao Paulo
en número de participantes. La carreras, tanto la popu-
lar como la internacional, estrenan nuevo recorrido a cau-
sa de las obras de la ciudad. Las inscripciones están cerradas
desde hace semanas por haberse cubierto el cupo pre-
visto de inscripción.

La competición, convocada por la Agrupación Deportiva
San SilvestreVallecana y Nike, cuenta con la colaboración
del Ayuntamiento de Madrid. En la actualidad, está reco-
nocida por la Real Federación Española deAtletismo, como
la mejor carrera en ruta, de 10 Kilómetros, habiendo re-
cibido este año la distinción Silver Road Race 2009, otor-
gada por la la Federación Internacional deAtletismo (IAFF).
Este acontecimiento deportivo convoca una carrera po-
pular, abierta a todos los aficionados madrileños, cum-
pliendo su treinta y dos aniversario, con 29.000 atletas ins-
critos, realizándose tan sólo una clasificación en catego-
ría masculina y femenina.
Por su parte, la prueba internacional celebra ya cuaren-
ta y cinco ediciones, estando prevista la presencia de 1.000
atletas, pudiendo participar aquellos deportistas que
acrediten una marca mínima de 38’ para hombres y 45’
para mujeres, o a los que se les haya cursado una invita-
ción por parte de las entidades convocantes.
Para la prueba internacional se han previsto clasificacio-
nes, en sus modalidades masculina y femenina, para Pro-
mesas, Júnior, Sénior yVeteranos, contemplando diversas
edades en esta última categoría.

La carrera popular partirá a las 18:00 horas, desde la ca-
lle Concha Espina, a la altura de la plaza de los Sagrados
Corazones, para continuar por Serrano,RepúblicaArgentina,
Vitruvio, Paseo de la Castellana, Recoletos, Cibeles, Paseo
del Prado, Plaza Emperador CarlosV,Ciudad de Barcelona,
Albufera, Sierra del Cadí, Carlos Martín Álvarez,Martínez
de la Riva, Morena Clara y Candilejas, llegando a la meta,
situada en la esquina de la calleTiempos Modernos.
La San Silvestre Internacional iniciará su recorrido a las 20:00
horas, también desde la calle Concha Espina (Plaza Sa-
grados Corazones), prosiguiendo por Serrano, República

Argentina,Vitruvio, Paseo de la Castellana, Recoletos, Ci-
beles, Paseo del Prado, Plaza Emperador CarlosV,Ciudad
de Barcelona,Albufera,Monte Igueldo,Martínez de la Riva,
Carlos Martín Álvarez, PeñaTrevinca, Payaso Fofó y Arro-
yo del Olivar, situándose la meta dentro del EstadioTeresa
Rivero.

Más de cuarenta años de historia

La San SilvestreVallecana es una referencia para todo el
deporte madrileño, que ha traspasado fronteras, tanto por
el número de participantes, como por la magnífica orga-
nización técnica y por los miles de aficionados que cada
edición acuden a despedir el año animando a todos los
corredores.
Su primera edición se celebró en el año 1964, logrando
convocar a tan sólo 57 corredores. En 1981 se incluyó
la categoría femenina y pocos años más tarde, se incluyó
la carrera popular, manteniéndose ambas pruebas hasta
la actualidad.

LA SAN SILVESTRE HA SIDO RECONOCIDA CON LA
DISTINCIÓN SILVER ROAD RACE 2009, OTORGADA
POR LA IAAF.

SU PROGRAMA CONVOCA UNA CARRERA
POPULARY UNA PRUEBA INTERNACIONAL CON
UNOS MÍNIMOS TIEMPOS ACREDITADOS.
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Programación deportiva diciembre 2009

ESGRIMA
XXTROFEO SALA DE ARMAS DE MADRID
6 y 7 de diciembre
Sábado: De 8:00 a 20:00 h.
Domingo: De 8:00 a 15:00 h. (finales 14:30 h.)
Pabellón INEF
Martín Fierro, s/n

BALONMANO
IXTORNEO SELECCIONES
AUTONÓMICAS DE LA CC.AA.
5,6, y 7 de diciembre
Sábado: Desde las 16:15 h.
Domingo: Desde las 9:15 h.
Lunes: Desde las 9:15 h.
Centro Deportivo Municipal Félix Rubio
Alianza, s/n

AJEDREZ
TORNEO ABIERTO INTERNACIONAL
DE AJEDREZVILLA DE MADRID
Del 11 al 19 de diciembre
De 18:00 a 22:00 h.
Pabellón cubierto del C.E.I.P. Virgen del Cerro
C/ Jadraque, s/n

XXX JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
TORNEO DE NAVIDAD DE ATLETISMO
(Benjamín,Alevín, Infantil, Cadete masc. y fem.)
12 de diciembre
10,00 a 14,00 h
Centro Deportivo Municipal Aluche
Avda. General Fanjul, 14

REMO
IIITROFEO NAVIDAD REMO INDOOR
(Infantil y Alevín)
13 de diciembre
De 9:00 a 14:00 h.
Parque Deportivo Puerta de Hierro
Crta. del Pardo Km. 1

REMO
IV OPEN MADRID REMO INDOOR
(Categorias superiores)
13 de diciembre
De 12:00 a 15:00 h.
Parque Deportivo Puerta de Hierro
Crta. del Pardo Km. 1

ATLETISMO
XXIXTROFEO AKILES DE ATLETISMO
13 de diciembre
10:00 h.
Circuito de la Casa de Campo

NATACION
IIITORNEO MEMORIAL MARIA AUMACELLAS
VILLA DE MADRID NATACIÓN SINCRONIZADA
19 de diciembre
De 12:00 a 18:30 h.
Club Real Canoe N.C.
PezVolador, 30

XXX JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
TORNEO DE NAVIDAD DE AJEDREZ
(Benjamín,Alevín, masc. y fem.)
19 de diciembre
De 10,00 a 14,00 h.
Centro Deportivo Municipal Miguel Guillén Prim
Fuentidueña, 6

XXX JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
TORNEO DE NAVIDAD DE BALONCESTO
(Benjamín y Alevín mixtos)
19 de diciembre
De 10,00 a 14,00 h.
Centro Deportivo Municipal Barrio del Pilar
Avda. Monforte de Lemos, 13
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Nota importante: Esta programación puede sufrir modificaciones,
por lo que se recomienda consultar con los organizadores

XXX JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
TORNEO DE NAVIDAD DE BALONMANO
(Benjamín y Alevín mixtos)
19 de diciembre
De 10,00 a 14,00 h.
Centro Deportivo Municipal
Centro Integrado Arganzuela
Canarias, 17

XXX JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
TORNEO DE NAVIDAD DE HOCKEY
(Benjamín y Alevín mixtos)
19 de diciembre
De 10,00 a 14,00 h.
Federación Madrileña de Hockey
Club de Campo de Somontes
Crta. de El Pardo, Km. 1,800

XXX JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
TORNEO DE NAVIDAD DEVOLEIBOL
(Benjamín y Alevín mixtos)
19 de diciembre
De 10,00 a 14,00 h.
Centro Deportivo Municipal El Olivillo
Olivillo, 4

ATLETISMO
XLV SAN SILVESTREVALLECANA
INTERNACIONALY POPULAR
31 de diciembre
Carrera Popular : 18:00 h.
Carrera Internacional: 20:00 h.
Salida:
Concha Espina (Plaza Sagrados Corazones)
Meta:
Esquina calleTiempos Modernos (C. Popular)
EstadioTeresa Rivero (C. Internacional)
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