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ENSENANZAS DEPORTIVAS

Programa deportivo para el
verano. Durante los meses de ju-
lio y agosto, los Centros Deporti

vos Municipales con piscinas al aire .
libre desarrollan un Programa De- P '

portivo deVerano en el que, junto
con los tradicionales cursos de Na-
tacién y Polideportivos, se organi-
zan cursos intensivos y de activi-
dades acudticas y deportivas,
acordes a esta época del afio.

+ info

MUNICIPALES

CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Plan de seguridad e higiene para las piscinas. Durante la temporada
estival, el Ayuntamiento de Madrid lleva a cabo un riguroso plan, cuyo obje-
tivo de garantizar la calidad del servicio y la seguridad e higiene de las pisci-
nas municipales y de sus espacios auxiliares. + info

- Recomendaciones Basicas sobre seguridad e higiene. + info

VERANO 2010

Inicio de la temporada de
piscinas al aire libre. Las pis-
cinas municipales al aire libre ini-
cian su temporada el proximo 29
de mayo, celebrando en su pri-
mer dfa una jornada de puertas
abiertas, con acceso gratuito a
sus recintos hasta completar su
aforo. + info

- Precios uso de piscinas + info

Piscinas al aire libre en Centros

Deportivos Municipales. Rela- MEDICINA DEPORTIVA

cién de Centros Deportivos Munici-
pales con piscinas al aire libre, durante
el verano de 2010. + info

Programa de Psicomotricidad
en verano. Durante el mes de ju-
lio, el Centro Deportivo Municipal
Moratalaz acogerd nuevamente el
Programa de Psicomotricidad Infan-
til de Verano, que permitird a los
mads pequefios iniciarse en la prac-
tica deportiva, disfrutando de los
distintos espacios que este centro
deportivo dispone, siempre por me-
dio de su participacion en diferentes
juegos. + info
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Inicio de la temporada de piscinas al aire libre

Las piscinas municipales al aire libre inician su temporada
el préximo 29 de mayo, celebrando en su primer dia una
jornada de puertas abiertas, con acceso gratuito a sus re-
cintos hasta completar su aforo.

En 2010, los recintos de verano permanecerdn abiertos
hasta el préximo 5 de septiembre, con un horario de fun-
cionamiento establecido entre las | 1,00 y las 21,00 ho-
ras.

Este aflo se mantendrdn las mismas tarifas que las esta-
blecidas en 2009 por la Ordenanza Fiscal Reguladora de
la Tasa por Prestacion de Servicios en Centros Deporti-
vos y Casas de Bafios. Junto con la entrada de piscina los
madrilefios disponen también de una serie de tarifas que
hacen mads asequible el acceso a las actividades y servicios
deportivos municipales, en funcién del nimero de usos
deportivos que vayan a realizar.

LOS RECINTOS DEVERANO PERMANECERAN
ABIERTOS ENTRE EL 29 DE MAYOY EL 5 DE
SEPTIEMBRE.

El Abono Deporte de Verano, vélido para los meses de
junio, julio y agosto, permite el acceso de las piscinas al aire
libre, la utilizacidn de instalaciones polideportivas, como
Tenis de Mesa, Patinaje y pistas de Atletismo; la reserva
gratuita de las pistas de Tenis — tarifa en la que no se in-
cluye el alquiler, y la gratuidad de la inscripcion de las ac-
tividades dirigidas de verano, de las que se abonard sélo
la cuota mensual correspondiente.

Junto con este abono de uso especifico en época estival,
también mantiene su validez el Abono Deporte Madrid,
asi como el Bono Multiuso de 10 sesiones, indicado para
personas que realicen un uso menos frecuente.

LAS PISCINAS MUNICIPALES AL AIRE LIBRE
MANTENDRAN LOS MISMOS PRECIOS QUE EN 2009.

Ademas, existen tarifas especificas para jovenes y se con-
templa el acceso gratuito de las personas con discapaci-
dad a las piscinas de verano, mediante la utilizacién del
carné de deporte especial.

volver a sumario
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Para diversificar las actividades deportivas, de cardcter re-
creativo, estas tarifas permiten también la utilizacién gra-
tuita del servicio de las pistas de Voley Playa, salvo en los
horarios en los que existan clases programadas.

Por Ultimo, en cada caso, se aplicard la correspondiente
bonificacién por familia numerosa, que serd del 50 y del
90 por ciento para las categorfas general y especial, salvo
en los Bonos Multiuso.

Consultar precios uso de piscinas



5 AREA DE GOBIERNO DE VICEALCALDIA
AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL
MADRID DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

BOLETIN INFORMATIVO N° 38 / MAYO 10

VERANO 2010

Precios uso de piscinas

El Abono da derecho, durante el periodo de apertura de los recin-

tos de verano, al uso libre de las piscinas al aire libre, a la utiliza- ENTRADAS

cién polideportiva (Tenis de Mesa, Patingje y pista de Atletismo), a Entrada Piscina adulto: 435 €

la reserva gratuita de las pistas de Tenis, (pero no a la tarifa de al- — m

quiler) y a la gratuidad de la inscripcion de las actividades dirigi- Entrada Piscina infanti: 265 €

das de verano (no de la cuota mensual que corresponda). Entrada Piscina joven: 3,50 €
Entrada Piscina mayores 65: [,35 €

Tanto a las Entradas como a los Abonos Deporte de Verano le se-

rdn aplicadas las bonificaciones establecidas en la Ordenanza Fis-

cal Reguladora de la Tasa por Prestacién de Servicios en Centros BONOS

Deportivos y Casas de Bafios. Bono Multiuso adulto de 10 Bafios: 3720 €

A estas tarifas se les aplicard la bonificacién de familia numerosa Bono Multiuso infantil de 10 Bafios: 22,35 €

(salvo para el Bono Multiuso). Bono Multiuso joven de |10 Bafios: 29,80 €
Bono Multiuso mayores de |10 bafios: 11,20 €
ABONOS
Abono Deporte de Verano adulto: [22,35 €
Abono Deporte de Verano infantil: 7345 €
Abono Deporte de Verano joven: 9790 €

volver a sumario Abono Deporte de Verano mayores: 36,75 €
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Programa de actividades para el verano

Durante los meses de julio y agosto, los Centros
Deportivos Municipales con piscinas al aire libre
desarrollan un Programa Deportivo de Verano en el
que, junto con los tradicionales cursos de Natacién
y Polideportivos, se organizan cursos intensivos y de
actividades acudticas y deportivas, acordes a esta
época del afo.

CURSO DE NATACION ESTIVAL.
Julio, agosto / Infantil, jovenes y adultos

Aprendizaje de la Natacidn, en sesiones de treinta minutos,
de lunes a viernes, incluyendo a nifios de 4 v 5 afios en los
cursos infantiles de algunos de los centros deportivos mu-
nicipales.

Tarjeta de Inscripcion nuevos alumnos: 1,10 €
Cuota Curso Estival infantil: |5,65 €
Cuota Curso Estival jovenes: 20,85 €
Cuota Curso Estival adultos: 26,05 €

CURSO POLIDEPORTIVO.

Julio, agosto / Infantil

Aprendizaje bésico de diferentes deportes, con sesiones
diarias de una hora, como minimo y de cuatro, como mé-

ximo. En los cursos de duracidn superior a una hora, se in-
cluirdn treinta minutos de Natacién.

Tarjeta de Inscripcidn nuevos alumnos: 1,10 €
Cuota Curso Estival | hora: 1565 €
Cuota Curso Estival 2 horas: 31,30 €
Cuota Curso Estival 3 horas: 4695 €
Cuota Curso Estival 4 horas: 62,60 €

ACTIVIDADES ACUATICAS.
Julio / Infantil

Su principal objetivo es iniciar a los nifios que ya saben na-
dar, en la préctica de modalidades acudticas como Water-
polo, Salvamento y Socorrismo, Natacién con equipo ligero
o Natacién Sincronizada y darles a conocer actividades re-
creativas como Acuagim y Acuavoley. Las sesiones serdn de
una hora diaria, de lunes a viernes (excepto festivos).

1,10 €
31,30 €

Tarjeta de Inscripcidn nuevos alumnos:
Cuota Curso Estival Infantil:

PISTAS DE VOLEY-PLAYA.

Este servicio incluido en la entrada de piscina, salvo en los
cursos programados.

Este programa de ensefianzas deportivas estd diri-
gido a todos los grupos de edad, impartidas por téc-
nicos deportivos, debidamente titulados y con una
amplia experiencia docente. La oferta contempla ac-
tividades infantiles (nifios de 4 a |4 afos), para jéve-
nes (de 15 a 20 afos), para adultos (de 21 a 64 afos)
y para mayores (a partir de 65 afos).

CURSO INTENSIVO INFANTIL
Julio / Infantil

Dirigidos a nifios de 6 a 14 afios, en estos cursos se im-
parten conocimientos y practicas de Natacidn y diferentes
actividades deportivas al aire libre. Su duracion es de quince
dias naturales, excluidos sdbados, domingos y festivos. Las se-
siones serdn de cinco horas diarias, de lunes a viernes.

Cuota Curso Intensivo infantil: 146,65 €

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Julio / Jovenes, adultos y mayores

Clases de diferentes modalidades deportivas: Aerdbic,
Acondicionamiento Fisico-Deportivo, Tenis, Pddel, Ciclo
Sala, Combinada con Natacion, etc. Estdn programadas en
una, dos o tres sesiones semanales, con una duracién de
cuarenta y cinco minutos a una hora, cada una.

Tarjeta de Inscripcidn nuevos alumnos: 1,10 €
Cuota | sesién semana

Jévenes | 1,45 €/ Adultos (*) 14,30 € / Mayores 4,30 €
Cuota 2 sesiones semana

Jovenes 20,25 € / Adultos (*) 25.30 € / Mayores 7,60 €
Cuota 3 sesiones semana

Jévenes 24,90 € / Adultos (*) 31,10 €

(*) Salvo Tenis y Padel, cuyas tarifas son las siguientes:
| sesidon semana: Adultos 17,70 €

2 sesiones semana: Adultos 31,30 €

3 sesiones semana; Adultos 38,45 €

ACUAGIM.
Julio / Jovenes y adultos

Clases de Acondicionamiento Fisico en el agua, programa-
das en una dos o tres sesiones semanales de cuarenta y
cinco minutos.

Tarjeta de Inscripcidon nuevos alumnos: 1,10 €
Cuota | sesidn semana

Jévenes | 1,45 € / Adultos 14,30 € / Mayores 4,30 €
Cuota 2 sesiones semana

Jévenes 20,25 € / Adultos 25.30 € / Mayores 7,60 €
Cuota 3 sesiones semana

Jévenes 24,90 € / Aduttos 31,10 €

* A estas tarifas se les aplicard la bonificacién de familia numerosa (salvo para la cuota de Inscripcidn).

volver a sumario
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Plan de seguridad e higiene para las piscinas

Durante la temporada estival, el
Ayuntamiento de Madrid lleva a cabo
un riguroso plan, cuyo objetivo es
garantizar la calidad del servicio vy la
higiene de las piscinas municipales y
de sus espacios auxiliares, asi como
desarrollar un protocolo sanitario y
de seguridad de los usuarios.

Este plan aplica todas las prescrip-
ciones establecidas en Ordenanza
Reguladora de las Condiciones Hi-
giénico Sanitarias, Técnicas y de Se-
guridad en las Piscinas.

Antes de la apertura de las piscinas
de verano, los Centros Deportivos
Municipales han de preparar vy reali-
zar un acondicionamiento de sus ins-
talaciones, para garantizar el funcio-
namiento de las salas de depuracion,
las duchas v las dreas complementa-
rias. Junto con la calidad del agua,
también se examina minuciosamente
el estado de los vasos de piscina, de
los accesos y de las zonas de playa.

DIARIAMENTE SE REALIZAN 4
ANALISIS, QUE CONTROLAN LA
CALIDAD DEL AGUA.

Una vez iniciada la temporada, antes
del horario de apertura, se realizan

a9

ket

limpiezas en profundidad dentro de
los vasos de piscina y en otros espa-
cios destinados al uso publico. Al final
de cada jornada se contindan con es-
tos trabajos en las dreas adyacentes al
vaso de piscina, en los equipamientos

complementarios y en los vestuarios.

A lo largo del dfa, estas actuaciones
se refuerzan, siempre que se necesa-
rio. Por otra parte, se realizan cuatro

Recomendaciones Basicas sobre seguridad e higiene

EL SOL:

Es un elemento natural y bueno para la
salud pero, tomado en exceso, puede
ser muy perjudicial. Lo ideal es tomar el
sol, graduando poco a poco los tiempos
de exposicién vy utilizar una buena crema
protectora.

Los nifios son mas sensibles que los adul-
tos y las zonas de sombra, son sus me-
jores aliados.

El calor puede producir colapsos e inso-
laciones, por ello, hay que beber liquidos
en abundancia.

volver a sumario

EL BANO:

Es obligatorio ducharse antes del bafio, el
cual debe iniciarse con precaucién, equi-
librando gradualmente la temperatura
del cuerpo y del agua.

LA DIGESTION:

Antes del bafio, no se debe beber ni co-
mer Y, si se hace, se deben respetar dos
horas, como minimo, para realizar la di-
gestion. Después de la misma, hay que
evitar las aguas frfas.

andlisis diarios para controlar la cali-
dad del agua, midiendo diversos pa-
rdmetros fisico quimicos y microbio-
Idgicos, entre otros, el cloro, el ph y
la turbidez. Al concluir estos andlisis,
los resultados se exponen a la en-
trada de los recintos, quedando tam-
bién anotados en los registros oficia-
les de cada centro deportivo.

SOCORRISTAS, MEDICOS,ATS Y
PERSONAL DEVIGILANCIA
LLEVAN A CABO UN
PROTOCOLO DE ACTUACION EN
EL AMBITO SANITARIOY DE
SEGURIDAD.

Junto con estas actuaciones, los Cen-
tros Deportivos Municipales desa-
rrollan un plan sanitario y de seguri-
dad, contando con socorristas,
médicos, ATS y personal de vigilancia,
que desarrollan un minucioso proto-
colo de actuacién en caso de que se
produzcan posibles incidentes.
Todas estas medidas se completan
con la difusién de diferentes con su-
gerencias e indicaciones sobre el cui-
dado e higiene en el uso de este tipo
de recintos, el bafio, la exposicion al
sol y la digestion.

LA HIGIENE:

En caso de padecer algin tipo de enfer-
medad infecciosa, hay que esperar a su
curacion para volver a utilizar la piscina.
Se debe exigir una percha individual en
los vestuarios y utilizar las papeleras, los
cubos de la basura y los ceniceros.

En las zonas de playa se debe utilizar cal-
zado exclusivo para este lugar; o si lo pre-
fiere, ir descalzo. Hay que cuidar la limpieza
de los aseos y de los servicios.

Antes del bafio, es obligatorio el uso de
la ducha, Util para limpiar el cuerpo de la
crema protectora contra el sol y para
graduar la temperatura del cuerpo con la
del agua de la piscina.
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Programa de Psicomotricidad en verano

Durante el mes de julio, el Centro
Deportivo Municipal Moratalaz aco-
gerd nuevamente el Programa de Psi-
comotricidad Infantil de Verano, que
permitird a los mds pequefios ini-
ciarse en la préactica deportiva, dis-
frutando de los distintos espacios
que este centro deportivo dispone,
siempre por medio de su participa-
cion en diferentes juegos.

LOS CURSOS ESTAN DIRIGIDOS A
NINOS DE 3 A 5 ANOS.

El Programa estd organizado por el
Departamento de Programas Mé-
dico-Deportivos de la Direccion Ge-

volver a sumario

neral de Deportes, impartiéndose
todas las actividades por técnicos es-
pecialistas en Psicomotricidad.

La participacidn estd abierta a nifos
de 3 a 5 afos, plantedndose como
una actividad educativa y de ocio, en
la que se presta especial atencién al
desarrollo personal de cada alumno,
respetando sus caracterfsticas motri-
ces, cognitivas y de socializacion. Las
sesiones estdn también abiertas a ni-
fios y nifias con necesidades educa-
tivas especiales, incorporandoles a un
entorno normalizado.

Aungue las distintas actividades se
realizan conjuntamente entre el
grupo de alumnos vy el equipo de
Técnicos Especialistas en Psicomo-
tricidad, no obstante, cada Técnico
tiene asignados un ndmero de nifios
sobre los que realiza un seguimiento
directo a lo largo de todo el des-
arrollo de la actividad.

Los alumnos pasan una manana di-
vertida jugando por todo el Centro
Deportivo y,ademds, aprenden a res-
petar el entorno y el medio am-
biente, conociendo y utilizando los
diferentes equipamientos deportivos,
como son las piscinas, las pistas, los
espacios al aire libre y los parques.
De modo especial, también aprenden
habitos y comportamientos higiéni-
cos y de seguridad, relacionados con
as actividades al aire libre y dentro del
medio acudtico: cambiarse de ropa,
protegerse del sol, beber con fre-
cuencia, usar la ducha antes y des-
pués del bafio y adoptar actitudes se-
guras fuera y dentro del agua.

El desarrollo de este Programa de
Psicomotricidad se ha planteado en
dos ciclos independientes, siendo po-
sible la participacién en ambos. Cada
uno de estos ciclos se inicia con una
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reunion de 30 minutos, con los padres,
para informar sobre los objetivos, la
metodologfa, las actividades del pro-
grama, quién es el Técnico responsa-
ble de cada nifio, asi como otros te-
mas que puedan ser de interés.

LOS ALUMNOS SE INICIAN EN LA
PRACTICA DEPORTIVA MEDIANTE
DIFERENTES SITUACIONES DE
JUEGO.

El Utimo dia, también se mantiene
otra reunidn, con una duracién simi-
lar, para hacer un balance informativo
de cémo se ha desarrollado la activi-
dad globalmente, permitiendo a cada
padre hablar personalmente con el
Técnico responsable del seguimiento
de sus hijos.

PROGRAMA DE
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL
DEVERANO

EDADES:
Nifios y nifias nacidos en los afios 2005 y
2006.

LUGAR:

Centro Deportivo Municipal
Moratalaz

Valdebernardo, s/n

Telf: 917 727 100

FECHAS:

I° Ciclo:del 2 al 15 de julio,ambos inclu-
sive.

2° Ciclo: del 16 al 30 de julio, ambos in-
clusive.

Es posible inscribirse en ambos ciclos.

HORARIOS:
De lunes a viernes,
de 10:30 a 12:30 horas, salvo festivos.

INSCRIPCIONES:
A partir del dia 26 de mayo, en el mismo
Centro Deportivo.

PRECIO POR CICLO:
Inscripcién nuevos alumnos:
Cuota Estival :

1,10 €
15,65 €
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Piscinas al aire libre en Centros Deportivos Municipales

Relacion de Centros Deportivos Municipales con piscinas al aire libre, durante el verano de 2010

ARGANZUELA

Pefiuelas
Arganda, 25
914 732491

FUENCARRAL EL PARDO

Barrio del Pilar
Monforte de Lemos, s/n
913 147 943

Santa Ana

P° Alamedillas, 5
913721 138

LATINA
Aluche

Avda. General Fanjul, 14
917 062 868

MONCLOA ARAVACA

Casa de Campo
P° Puerta del Angel, 7
914 630 050

Francos Rodriguez
Numancia, |

914 599 871

José Marfa Cagigal
Santa Pola, 22
915413716

volver a sumario

CARABANCHEL

La Mina
Monsefior Oscar Romero, 41
914 661 278

USERA

Moscardd
Andrés Arteaga, 5
915 003 940

Orcasitas
Rafaela Ibarra, 52
914 692 374

San Fermin
La Estafeta, s/n
917922 102

PUENTE DEVALLECAS

Palomeras

Tranvia de Arganda, s/n
(esquina Avda. de la Albufera)
917 774 901

Vallecas
Arroyo del Olivar, 51
913 030 608

MORATALAZ

Moratalaz
Valdebernardo, s/n
917727 100

HORTALEZA
Hortaleza

Estacion de Hortaleza, | |
913821 965

Luis Aragonés
El Provencio, 20
913003 612

VILLA DEVALLECAS

Cerro Almoddvar
Crta. de Valencia, km. 9,500
913314 104

VICALVARO

Vicélvaro
P° del Polideportivo, 3
917 769 874

VILLAVERDE

Plata y Castafiar
P° Plata y Castaiar, 7
915051 532

SAN BLAS

San Blas (*)
Arcos del Jalén, 59
913209 818

(*) Apertura desde el dia 6 de junio
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