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GESTIÓN DEPORTIVA

Guías sobre deporte y me-
dioambiente. En su compro-
miso con la sostenibilidad y el
cuidado del medio ambiente, el
Ayuntamiento de Madrid ha edi-
tado dos interesantes y pioneras
guías de buenas prácticas am-
bientales en Centros Deportivos
Municipales y para la celebración
de eventos deportivos, que supo-
nen toda una referencia en este
ámbito de gestión. Conseguirlas
es muy sencillo: www. munima-
drid.es/medioambiente (apartado
publicaciones). + info

Programación Deportiva. El ve-
rano propicia la organización de
grandes acontecimientos deportivos
de carácter internacional, en las mo-
dalidades de Atletismo, Natación y
Lucha, se dan cita con otras intere-
santes ofertas deportivas, como Pa-
tinaje, Triatlón, Acuatlón, junto con
carreras populares. Se ofrece la pro-
gramación de todos los eventos pa-
trocinados u organizados en
colaboración con el Ayuntamiento
de Madrid. + info

COMPETICIONES DEPORTIVAS

Atletismo del máximo nivel en
Madrid. El Meeting Madrid 2010
convocará a la elite internacional del
Atletismo, en el Centro Deportivo
Municipal Moratalaz. Esta competi-
ción ostenta la categoría IAFFWorld
Challenge Meetings, un circuito al
que pertenecen algunas de las me-
jores reuniones del mundo, siendo la
más importante en nuestro país. Está
patrocinada por el Ayuntamiento de
Madrid y se celebrará el día 2 de
julio, a partir de las 19 horas. + info

ENSEÑANZA DEPORTIVA

Más de 100.000 plazas en las escuelas y clases. En el mes de sep-
tiembre comenzará el nuevo curso escolar “deportivo” con el comienzo
de las clases y escuelas deportivas municipales, en las que se pueden ins-
cribir alumnos de todas las edades, incluyendo también personas con dis-
capacidad. Para la próxima temporada, se ofertarán 100.000 plazas al mes,
distribuidas entre 47 Centros Deportivos Municipales. Las inscripciones
desde finales de agosto en adelante.  + info
• Oferta deportiva para el curso 2010 - 2011. + info
• Relación de Centros Deportivos Municipales. + info

RESPONSABILIDAD SOCIAL

“Mójate por la Esclerosis Múlti-
ple”.El próximo 11 de julio, se cele-
bra en todo el país la campaña de
concienciación,“Mójate por la Escle-
rosis Múltiple”, una convocatoria
anual para demostrar el compro-
miso y la solidaridad hacia las perso-
nas que sufren esta enfermedad, por
parte de los ciudadanos que acuden
a las piscinas durante la temporada
de verano. En Madrid, el acto tendrá
lugar en las piscinas del Centro De-
portivo Municipal Barrio del Pilar.
+ info
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GESTIÓN DEPORTIVA

En su compromiso con la sostenibilidad y el cuidado del
medio ambiente, el Ayuntamiento de Madrid ha editado
dos interesantes y pioneras guías de buenas prácticas am-
bientales en Centros Deportivos Municipales y para la ce-
lebración de eventos deportivos, que suponen toda una
referencia en este ámbito de gestión.Conseguirlas es muy
sencillo:www.munimadrid.es/medioambiente (apartado pu-
blicaciones)
Respecto a los contenidos, las dos guías pretenden huir
de generalidades, naciendo con la voluntad de ser docu-
mentos de ámbito local, recogiendo unas casuísticas de-
terminadas, cuyo marco de actuación se circunscribe a la
ciudad de Madrid, que posee unas características muy
concretas.

En líneas generales, las medidas de sostenibilidad y medio
ambiente recomendadas, implican la protección de las
áreas sensibles en entornos naturales, el control del con-
sumo energético y de papel, la gestión de residuos, el
control de emisiones de CO2 y de ruidos, la implantación
de un transporte sostenible y la utilización de espacios ac-
cesibles y practicables para todas las personas.Además, in-
cluye tablas de seguimiento o verificación y enlaces de in-
terés.
Además, se resalta la necesidad de una formación espe-
cífica para los profesionales que trabajan en los Centros
Deportivos Municipales y la creación de un voluntariado
medioambiental que colabore en la organización de acon-
tecimientos deportivos celebrados en Madrid.
Por último, se hace hincapié en la idea de que el deporte
y el medio ambiente son aliados naturales y necesarios: el
deportista requiere un buen entorno para el desarrollo
de su práctica deportiva y, a su vez, el cuidado del medio
ambiente encuentra su mejor canal de difusión a través
del deporte.
La redacción de las guías ha sido fruto del trabajo coor-
dinado de la Dirección General de Sostenibilidad y
Agenda 21, la Dirección General de Deportes, las Juntas

Municipales de Distrito y Coordinación deActos Públicos.
En su elaboración, se ha tenido en cuenta la experiencia
acumulada por los gestores de los Centros Deportivos
Municipales, como por las entidades organizadoras de
eventos deportivos en nuestra ciudad.

Ambas publicaciones son una respuesta a los compro-
misos adquiridos por el Ayuntamiento de Madrid, al ad-
herirse a la “CartaVerde del Deporte Español”, del Con-
sejo Superior de Deportes y al Proyecto“Juega enVerde”,
desarrollado por el Comité Olímpico Español y la Fe-
deración Española de Municipios y Provincias.
Los contenidos de las dos Guías de Buenas Prácticas
Medioambientales pueden consultarse en laWeb muni-
cipal, en www.munimadrid.es/medioambiente.

LA “GUÍA DE BUENAS PRÁCTICASAMBIENTALES
PARA LA CELEBRACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS”,
INCORPORA LAS PRÁCTICASAMBIENTALES EN
PRUEBASY COMPETICIONES DEPORTIVAS.

LA “GUÍA DE BUENAS PRÁCTICASAMBIENTALES EN
CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES”, CONVIERTEN
ESTOS EQUIPAMIENTOS EN ESPACIOS SOSTENIBLES.
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Atletismo del máximo nivel en Madrid
COMPETICIONES DEPORTIVAS

El Meeting Madrid 2010 convocará a la elite internacio-
nal del Atletismo, en el Centro Deportivo Municipal Mo-
ratalaz. Esta competición ostenta la categoría IAFFWorld
Challenge Meetings, un circuito al que pertenecen algu-
nas de las mejores reuniones del mundo, siendo la más
importante en nuestro país. Está patrocinada por el Ayun-
tamiento de Madrid y se celebrará el día 2 de julio, a par-
tir de las 18 horas.

Esta reunión atlética, que cumple 28 ediciones, está or-
ganizada por la Real Federación Española deAtletismo. Se
celebró por primera vez en el año 1979, en el estadioVa-
llehermoso. Tras disputarse en diferentes sedes madrile-
ñas, en las tres últimas ediciones el Meeting ha sido aco-
gido en el Centro Deportivo Municipal Moratalaz, con una
pista de Atletismo capaz de albergar competiciones na-
cionales, europeas y de carácter mundial.
Su palmarés cuenta con míticas figuras del Atletismo, en-
tre los que destacan Said Aouita, Carl Lewis y Edwin Mo-
ses, entre otros. En tan dilatada trayectoria, se ha alcan-
zado 14 récords de España, en 10 disciplinas diferentes y
un record mundial, en pértiga, batido por la rusa Yelena
Isinbayeva, en 2005.

Este acontecimiento deportivo comenzará a las 18:00 h.,
con carreras de categoría Open, abiertas a los atletas po-
pulares, en las distancias de 800, 1.000 y 1.500 metros. La
competición internacional se iniciará, aproximadamente,
a las 19:30 horas, disputándose 20 pruebas en categoría
masculina y femenina.
De momento, está confirmada toda la elite del Atletismo
español, destacando la presencia de Marta Domínguez,
campeona del mundo de 3.000 m. obstáculos y Natalia
Rodriguez, subcampeona mundial de 1.500 m. lisos, en
pista cubierta.

EN SU PALMARÉS ESTÁN PRESENTES FIGURAS
MÍTICAS DELATLETISMO.

ES LA REUNIÓNATLÉTICA MÁS IMPORTANTE DE
NUESTRO PAÍSY GOZA DE LA CATEGORÍA IAFF
WORLD CHALLEGE MEETINGS.

MEETING DE ATLETISMO MADRID 2009

2 de julio
18:00 horas

Centro Deportivo Municipal Moratalaz
Valdebernardo, s/n

Compra de entradas:
• Sistemas de venta deTelentrada de Caixa Catalunya:
Internet: www.telentrada.com
Teléfono: 902 10 12 12
Oficinas y cajeros automáticos de Caixa Catalunya

• En la sede de la Real Federación Española de Atletismo, hasta
el día 1 de julio.
• En las taquillas del Centro Deportivo Municipal Moratalaz, de
10:00 a 20:00 horas, los días 1 y 2 de julio.

Precios:
•Tribuna Llegada: 15 euros
• Grada: 5 euros
• Menores de 12 años: entrada gratuita, con invitación, que pue-
den retirar en la taquilla del Centro Deportivo.
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“Mójate por la Esclerosis Múltiple”
RESPONSABILIDAD SOCIAL

El próximo 11 de julio, se celebra en todo el país la cam-
paña de concienciación,“Mójate por la Esclerosis Múltiple”,
una convocatoria anual para demostrar el compromiso y
la solidaridad hacia las personas que sufren esta enfer-
medad, por parte de los ciudadanos que acuden a las pis-
cinas durante la temporada de verano. En Madrid, el acto
tendrá lugar en las piscinas del Centro Deportivo Muni-
cipal Barrio del Pilar, entre otros.
La campaña tiene un carácter nacional, convocándose si-
multáneamente en diferentes localidades españolas. La cita

madrileña En Madrid está organizado por la Fundación
Madrid contra la Esclerósis Múltiple, contando con la co-
laboración del Ayuntamiento de Madrid .

Esta iniciativa se celebrará en los Centros Deportivos Mu-
nicipales Barrio del Pilar (Fuencarral – El Pardo), Casa de
Campo (Moncloa – Aravaca), Hortaleza,Aluche (Latina),
en Moratalaz (Moratalaz), convocándose esta acción so-
lidaria, entre las 10:00 y las 18:00 horas.
Cada uno de los centros deportivos dispondrá de pun-
tos de encuentro, en los que se informará sobre las dife-
rentes formas en las que se puede apoyar a esta iniciativa.
A nivel estatal, “Mójate por la Esclerosis Múltiple” es una
de las manifestaciones solidarias más importantes. En
2009 participaron cerca de 105.000 personas, celebrán-
dose el acto en un total de 900 piscinas y playas, en el que
colaboraron 22 entidades y más de 3.000 voluntarios.

En la actualidad, existen 35.000 personas que sufren Es-
clerosis Múltiple en España. Este tipo de afección es una
enfermedad del Sistema Nervioso Central que influye, en-
tre otras, a las funciones motoras, la sensibilidad, el equi-
librio e incluso la palabra o la visión.
La Fundación Madrid contra la Esclerosis Múltiple es una
entidad privada, sin ánimo de lucro, que trabaja para
apoyar y fomentar la investigación, prestando también
atención social y sanitaria, para mantener y mejorar la
calidad de vida de las personas que padecen esta en-
fermedad.

EN MADRID SE CELEBRARÁ EN SEIS CENTROS
DEPORTIVOS MUNICIPALES.

EN 2008 SE NADARON 62 MILLONES DE METROS.
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Más de 100.000 plazas en las escuelas y clases
ENSEÑANZA DEPORTIVA

En el mes de septiembre comenzará
el nuevo curso escolar “deportivo”
con el comienzo de las clases y es-
cuelas deportivas municipales, en las
que se pueden inscribir alumnos de
todas las edades, incluyendo también
personas con discapacidad. Para la
próxima temporada, se ofertarán
100.000 plazas al mes, distribuidas
entre 47 Centros Deportivos Muni-
cipales. Las inscripciones desde fina-
les de agosto en adelante.

La oferta de clases y escuelas de-
portivas municipales se organiza en
diferentes grupos de edad, inicián-
dose en el caso de los más pequeños,
con las actividades pre-infantiles, para
niños de 2 a 5 años; continuando
con escuelas infantiles, de 6 a 14 años;
clases para jóvenes, de 15 a 20 años
y para adultos, de 21 a 64 años y, por
último, actividades para mayores.
El programa de enseñanzas incluye
un centenar de actividades, distribui-

das en diferentes categorías: 4 mo-
dalidades de actividades pre-infantiles,
38 para las escuelas infantiles y 47
para las clases de jóvenes y adultos, a
las que se suman otras 10 modalida-
des para actividades dirigidas a los
mayores de 65 años y para las per-
sonas con discapacidad.

Con el objetivo de responder mejor
a las necesidades de los madrileños,
también se contempla el desarrollo
de un Programa de Psicomotricidad
Infantil, orientado a niños y niñas con
edades comprendidas entre los 3 y
los 8 años y en el que también pue-
den participar alumnos con necesi-
dades educativas especiales.
Además, para hacer más accesible la
práctica deportiva, se han progra-
mado clases de Natación en fin de
semana para niños, jóvenes y adultos,
con un horario establecido entre las
9:00 y las 14:00 horas. Para los adul-
tos más madrugadores, también se

contemplan las clases de Natación
con horarios especiales a primera
hora de la mañana.
La metodología empleada en todas
las modalidades deportivas, contem-
pla el aprendizaje en diferentes nive-
les, desde la iniciación, hasta el per-
feccionamiento técnico, encaminado
al deporte de competición.

EL SISTEMAY LOS PLAZOS DE
INSCRIPCIÓN DEBERÁN
CONSULTARSE EN LOS CENTROS
DEPORTIVOS MUNICIPALES.

EL PROGRAMA DE CLASESY
ESCUELAS INCLUYE MÁS DE UN
CENTENAR DE MODALIDADES
DEPORTIVAS.

Inscripciones
La inscripción en el programa de cla-
ses y escuelas deportivas municipales
supone el abono de una cuota de ins-
cripción, válida para toda la tempo-
rada y de una cuota mensual, de la que
están exentas las personas con disca-
pacidad, quienes deberán pagar la
cuota de inscripción.
Para inscribirse en cualquier modali-
dad deportiva, es necesario consultar
en cada Centro Deportivo Municipal
el sistema y los plazos de inscripción,
que comienzan en este mes de julio.
Para la renovación mensual de las pla-
zas, también deberán consultarse los
plazos establecidos en cada centro,
existiendo la posibilidad de realizar los
pagos mensuales mediante domicilia-
ción bancaria, reduciendo así los trá-
mites de renovación para toda la tem-
porada.
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Oferta deportiva para el curso 2010 – 2011

Pre-Infantiles
Matronatación – Natación Peques –

Polideportiva/Educación Física de Base –
Psicomotricidad

Infantiles
Aeróbic – Atletismo – Bádminton – Baloncesto –
Balonmano – Béisbol/Sófbol – Boxeo –Gimnasia

Artística – Gimnasia Rítmica – Gim Jazz – Escalada –
Esgrima – Fútbol – Fútbol Sala – Hockey Hierba –
Hockey Patines – Hockey Sala – Judo – Karate Goju
– Karate Kenpo – Karate Shoto – Karate Shyto –
Lucha – Natación – Pádel – Patinaje – Piragüismo –
Polideportiva – Pretenis – Rugby –Salvamento

Acuático –Tenis –Taekwondo –Tenis de Mesa –Tiro
con Arco – Unihockey –Voleibol –Waterpolo

Jóvenes/Adultos
Acondicionamiento Físico – Acuagim – Aeróbic –
Atletismo – Bádminton – Bailes – Baloncesto –
Balonmano – Béisbol/Sófbol – Ciclo Sala –

Programa de actividades dirigidas

Combinada de Compensación –
Combinada/Educación Física Permanente – Defensa
Personal –Escalada – Esgrima – Estiramientos Relax
– Fútbol – Fútbol Sala Fitness – Fitness Acuático –
G.A.P. – Gim Jazz – Gimnasia Acuática – Gimnasia
Artística – Gimnasia de Compensación – Gimnasia
Rítmica – Gimnasia Suave – Judo – Karate Goju –

Karate Kenpo – Karate Shyto – Lucha – Musculación
– Natación – Natación de Compensación –
Natación Embarazadas – Preparación de
Oposiciones – Pádel – Pilates – Patinaje –

Salvamento Acuático –Taekwondo –Tenis –Tiro con
Arco –Tonificación –Voleibol –Waterpolo

Mayores
Acuagim – Actividad Física – Gimnasia Acuática –

Gimnasia Suave – Natación – Pilates

Personas con discapacidad
Actividad Física – Aeróbic – Esgrima – Natación -

Pádel
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Relación de Centros Deportivos Municipales I

• Arganzuela

ARGANZUELA
Alicante, 14
Tel: 915 288 879

CENTROINTEGRADOARGANZUELA
Canarias, 17
Tel: 915 063 610

MARQUÉS DE SAMARANCH
Pº Imperial, 18
Tel: 913 642 240

• Retiro

DAOIZYVELARDE
Alberche, s/n
Avda. Ciudad de Barcelona, 162
Tel: 914 338 950

LA CHOPERA
Parque del Buen Retiro, s/n
Tel: 914 201 154

• Salamanca

FUENTE DEL BERRO
Elvira, 36
(C/V calle Begoña)
Tel: 915 046 971

GIMNASIO MOSCARDÓ
Pilar de Zaragoza, 93
Tel: 913 553 201

• Chamartín

CHAMARTÍN (*)
Pza. del Perú, s/n
Telf: 913 501 223

PRADILLO
Pradillo, 33
Tel: 914 137 105

•Tetuán

ANTONIO DÍAZ DE MIGUEL
Padre Rubio, 65
(c/v calle Sorolla)
Tel: 913 145 437

PLAYAVICTORIA
Hierbabuena, 2
Tel: 915 701 841

TRIÁNGULO ORO
Bravo Murillo, 376
Tel: 915 714 117

• Fuencarral – El Pardo

BARRIO DEL PILAR
Avda. Monforte de Lemos, 13
Tel: 913 147 943

LA MASÓ
La Masó, 80
(c/v Avda.Ventisquero de la Condesa)
Tel: 917 397 555

LAVAGUADA
Avda. Monforte de Lemos, 36
Tel: 914 800 476

• Moncloa – Aravaca

ALFREDO GOYENECHE
Arroyo de Pozuelo, 99
Tel: 913 571 228

CASA DE CAMPO
Pº Puerta del Ángel, 7
Tel: 914 630 050

CIUDAD DE LOS POETAS
Antonio Machado, 12
Tel: 913 732 739

FERNANDO MARTÍN
Avda. Santo Ángel de la Guarda, 6
Tel: 914 507 344

JOSÉ MARÍA CAGIGAL
Santa Pola, 22
Tel: 915 413 716

LA BOMBILLA
Senda del Rey, 8
Tel: 917 651 001

LAGO CASA DE CAMPO
Pº del Embarcadero, 8
Telf: 914 644 610

• Latina

ALUCHE
Avda. General Fanjul, 14
Tel: 917 062 868

GALLUR
Gallur, 2
Tel: 915 251 059

LAS CRUCES
Avda. Los Poblados, s/n
Tel: 911 288 330

• Carabanchel

FRANCISCO FERNÁNDEZ OCHOA
Catorce Olivas, s/n
Tel: 902 760 901

LA MINA
Monseñor Óscar Romero, 41
Tel: 914 661 278

• Usera

ORCASITAS
Avda. Rafaela Ibarra, 52
Tel: 914 692 374

ORCASUR
Moreja, 3
Tel: 913 171 062
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Relación de Centros Deportivos Municipales II

• Puente deVallecas

ALBERTO GARCÍA
Reguera deTomateros, s/n
Tel: 917 854 751

ENTREVÍAS(*)
Ronda del Sur, 4
Tel: 917 854 214

PALOMERAS
Tranvía de Arganda, s/n
esq.Avda. de la Albufera
Tel: 917 774 901

PUENTEVALLECAS
Payaso Fofó, 7
Tel: 914 781 492

• Moratalaz

LA ELIPA
Acceso Parque de la Elipa, 6
Tel: 914 303 511

MORATALAZ
Valdebernardo, s/n
Tel: 917 727 100

• Ciudad Lineal

ALMUDENA
Nicolás Salmerón, nº 4
Tel: 914 400 763

CONCEPCIÓN
José del Hierro, 5
Tel: 914 039 020

PUEBLO NUEVO
Francisco Rioja, 14
Tel: 913 770 251

SAN JUAN BAUTISTA
Treviana, 1-B
Tel: 914 164 259

• Hortaleza

HORTALEZA
Crta. Estación de Hortaleza, 11-13
Tel: 913 821 965

LUIS ARAGONÉS
El Provencio, 20
Tel: 913 003 612

•Villaverde

EL ESPINILLO
Crta.Villaverde aVallecas, 19
Tel: 913 172 966

FÉLIX RUBIO
Alianza, s/n
Tel: 913 180 435

PLATAY CASTAÑAR
Pº Plata y Castañar, 7
Tel: 915 051 532

RAÚL GONZÁLEZ
Benimamet, 137
Tel: 917 953 792

SAN CRISTÓBAL
Pza. de los Pinazo, 9
Tel: 917 950 911

•Villa deVallecas

CERROALMODÓVAR
Crta.Valencia, Km. 9,500
Tel: 913 314 104

MIGUEL GUILLÉN PRIM
Fuentidueña, 6
(esqu. Calle Puerto Porzuna)
Tel: 913 053 451

•Vicálvaro

VALDEBERNARDO
Ladera de los Almendros, 2
Tel: 917 723 591

VICÁLVARO
Pº del Polideportivo, 3
Tel: 917 769 874

• San Blas

FABIÁN RONCERO
Avda. Séptima, s/n
Tel: 913 201 508

FABIÁN RONCERO
Avda. Niza, s/n
(esquina c/ Los Alpes)
Tel: 917 755 866

SAN BLAS
Arcos de Jalón, 59
Tel: 913 209 818

• Barajas

BARAJAS
Avda. de Logroño, 70
Tel: 913 294 219

(*) Consultar directamente en los Centros
Deportivos señalados las fechas de inicio de
las actividades.
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Programación deportiva julio-agosto 2010

ATLETISMO
MEETING MADRID 2010
2 de julio
18:00 a 22:30 h.

Centro Deportivo Moratalaz
C/Valdebernardo, s/n

NATACIÓN
JUEGOS DEL SOL
3 de julio
9:00 a 15:00 h.

Centro de Natación M-86
C/ José Martínez deVelasco, 3

ATLETISMO
CARRERA POPULAR 10 KM. DE ORGULLO
4 de julio
9:00 h.

Salida: Plaza de España

Llegada: Pista de Atletismo del Complejo Deportivo Sur

(Ciudad Universitaria)

NATACIÓN
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE
SELECCIONES AUTONÓMICAS
EN EDAD ESCOLAR – CSD
9, 10 y 11 de julio
Viernes: De 10:00 a 13:00 h. y de 17:00 a 19:30 h.
Sábado: De 10:00 a 13:00 h y de 17:00 a 19:30 h.
Domingo: Desde 10:00 h.

Centro de Natación M-86
C/ José Martínez deVelasco, 3

LUCHA
IXTORNEO INTERNACIONAL GRAN PREMIO
DE ESPAÑA DE LUCHAS OLÍMPICAS
10 y 11 julio
Sábado: De 10:00 a 13:30 h. y de 17:00 a 21:00 h.
Domingo: De 10:00 a 13:00 h.

Pabellón Exterior del Consejo Superior de Deportes
C/ Martín Fierro, s/n

NATACIÓN
GRAN PREMIO INTERNACIONAL
DE SALTOS – GRAND PRIX FINA DIVING
16, 17 y 18 de julio
De 8:00 a 13:00 h. y de 15:30 a 20:30 h.

Centro de Natación M-86
C/ José Martínez deVelasco, 3

CICLISMO
GRAN PREMIOVILLA DE MADRID DE CICLISMO
(ETAPA DE LAVUELTA CICLISTA
INTERNACIONAL A LA COMUNIDAD DE MADRID)
7 de julio
De 10:00 a 12:30 h.

Parque de la Casa de Campo

TRIATLÓN
TRIATLÓN PARQUE JUAN CARLOS I 2010
18 de julio
De 9:00 a 14:00 h.

Parque de la Casa de Campo

TRIATLÓN
OPEN DE MADRID DETRIATLÓN
CONTRARRELOJ POR EQUIPOS
25 de julio
De 9:00 a 14:00 h.

Parque de la Casa de Campo

TRIATLÓN
III ACUATLÓNVILLA DE MADRID
24 de julio
De 9:00 a 14:00 h.

Parque de la Casa de Campo

PATINAJE
RUTA BÁSICA RETIRO
25 de julio
De 11:00 a 13:00 h.

Parque del Buen Retiro

Nota importante: Esta programación puede sufrir modificaciones,
por lo que se recomienda consultar con organizadores.


	Sumario
	Guías sobre deporte y medioambiente
	Atletismo del máximo nivel en Madrid
	“Mójate por la Esclerosis Múltiple”
	Más de 100.000 plazas en las escuelas y clases
	Oferta deportiva para el curso 2010 – 2011
	Relación de Centros Deportivos Municipales I
	Relación de Centros Deportivos Municipales II
	Programación deportiva julio-agosto 2010

