


Centro Deportivo Municipal

Chamartin

Distrito Chamartin

Direccion:  Plaza del Per(, s/n
28016 - Madrid
Teléfono: 9135012 23 /91350 13 38
=~ Fax: 91350 13 38
_-g © Wetro: Pio Xl
g Cualemala =] Autobis: 16, 29, 51, 150
8 8 ."‘ Apertura:  Todo el afio (excepto agosto)
- ey ' Superficie:  5.000 m?

UNIDADES DEPORTIVAS CUBIERTAS

Dimensiones

Pavimento

lluminacién

Gradas / capacidad

Pabellén polideportivo 62 x30x7 Tarima si 200
Piscina 50 x 21 Si 450
Sala de Musculacién 100 m? Sintético si -
Sala de Reconocimientos Médicos/ 7%5 Tarima i i

Acondicionamiento Cardiovascular

o SERVICIOS
o DEPORTES PRACTICABLES

Badminton - Baloncesto - Balonmano - Fitbol Sala -

Musculacion - Natacion - Submarinismo - Voleibol

o ALQUILER Y/0 USO LIBRE DE
UNIDADES DEPORTIVAS
Pabelldn - Piscina - Pista de Badminton -
Pista polideportiva

o ENSENANZAS DEPORTIVAS
ESCUELAS INFANTILES: Aerdbic - Badminton -
Gimnasia Ritmica - Judo - Karate -
Natacién - Natacion Peques - Polideportiva

CLASES PARA ADULTOS:

Acondicionamiento Fisico Deportivo - Acuagim -
Aerobic - Combinada - Fitnes - Gimnasia de
Compensacion - Gim Jazz - Judo - Karate -
Musculacién - Natacion - Natacion de
Compensacion - Natacién Embarazadas
MAYORES DE 65 ANOS:

Actividad Acuética - Actividad Fisica

PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA
Actividad Acudtica

o OTROS SERVICIOS

o SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA
Acondicionamiento Cardiovascular -
Reconocimientos Médicos para Deportistas







Centro Deportivo Municipal

Pradillo

Distrito Chamartin

Direccion:  Calle Pradillo, 33
28002 - Madrid

Teléfono: 914137105/914155374
Fax: 9141322 46

<€ Metro: Alfonso XIII

Autobiis:  9,40,43,72,73
Apertura: Todo el afio

Superficie:  9.800 m?

UNIDADES DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE

Dimensiones Pavimento lluminacidn Gradas / capacidad
Campo de Ftbol 7 54 x 32 Césped artificial si -
3 Pistas de Tenis 44 x 22 Hormigén poroso si -
6 Pistas de Padel 20X 10 Césped artificial Si

UNIDADES DEPORTIVAS CUBIERTAS

Dimensiones Pavimento [luminacidon Gradas / capacidad
Piscina 25x16 - Si -
Piscina de aprendizaje 13x5 - si -
Sala Gimnasio 20 x 16 Sintético Si 100
Sala 1 Multiusos 17 x5 Sintético si -
Sala 2 Aerdbic 30x6 Tarima si -
Sala Musculacion 16 x 10 Pizarra si -
Sala de Fisioterapia 5x3 Sintético si -
Saunas - - si -
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o SERVICIOS

o DEPORTES PRACTICABLES
Badminton - Musculacién - Natacion - Padel - Tenis

o ALQUILER Y/0 USO LIBRE DE
UNIDADES DEPORTIVAS

Piscina - Pista de Badminton - Campo de Futhol 7 -
Pista de Padel - Pista de Tenis - Sala de Musculacion -
Sauna




Centro Deportivo Municipal

Pradillo

Distrito Chamartin

o ENSENANZAS DEPORTIVAS
ESCUELAS INFANTILES
Badminton - Fatbol - Gimnasia Ritmica - Matronatacion -
Natacion - Natacion Peques - Padel - Psicomotricidad - Tenis

CLASES PARA ADULTOS

Acondicionamiento Fisico Deportivo - Acuagim - Aerébic -
Badminton - Ciclo Sala - Fitnes - Gimnasia Suave - Natacion -
Natacion Embarazadas - Padel - Pilates -Tenis

MAYORES DE 65 ANOS
Actividad Acudtica - Actividad Fisica

PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA
Actividad Acuética

o OTROS SERVICIOS

o OFICINA DE PROMOCION DEPORTIVA
Juegos Deportivos Municipales - Torneos y Circuitos
Municipales - Copas de Primavera - Informacién sobre
Escuelas de Promocion Deportiva

o SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA
Escuela de Espalda - Fisioterapia del Deporte

PoUDEPORTIVO MUNICIPAL

PrADLLO

53






