
CMM Fuencarral-El Pardo

VISITA CULTURAL: 
MONASTERIO SAN PLACIDO

MARTES 3 DE FEBRERO 12:00 HRS:
CMM VAGUADA Y CMM GINZO DE LIMIA .

PROGRAMACIÓN CULTURAL 
FEBRERO

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

VISITA CULTURAL: 
CASA DE LA ARQUITECTURA

VIERNES 6 DE FEBRERO 11:00 HRS:
CMM JUSTO SIERRA Y CMM ALFONSO XII.
MARTES 17 DE FEBRERO 11:00 HRS:

CMM PEÑAGRANDE Y CMM GINZO DE LIMIA .
JUEVES 19 DE FEBRERO 11:00 HRS:
CMM MIRASIERRA Y CMM VAGUADA.

VIERNES 20 DE FEBRERO 11:00 HRS:
CMM ISLAS JARVI Y ESPACIO LAS TABLAS.

VISITA CULTURAL: 
MUSEO GEOMINERO

MIÉRCOLES 4 DE FEBRERO 11:30 HRS:
CMM ISLAS JARVI Y ESPACIO LAS TABLAS.
MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO 11:30 HRS:
CMM JUSTO SIERRA Y CMM ALFONSO XII.
MARTES 17 DE FEBRERO 11:30 HRS:
CMM VAGUADA Y CMM MIRASIERRA. 

VISITA CULTURAL: 
CAPILLA CRISTO DE LOS DOLORES

MARTES 10 DE FEBRERO
TODOS LOS CENTROS



            
MURAL COLABORATIVO- “EL DISFRAZ DE MARIMAR”

OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN
A PARTIR DEL LUNES 2 DE FEBRERO EN LA PLANTA DE ARRIBA

CHARLA- “PRESTACIÓNES DE LOS SERVICIOS SOCIALES:COMIDA A
DOMICILIO”

OFRECIDA POR LA COORDINADORA DE CMM
JUEVES12 DE FEBRERO A LAS 10:00 HRS.

TALLER- “DESCUBRIENDO JUEGOS DE MESA:DIXIT” 
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

JUEVES 12 DE ENERO A LAS 16:00 HRS.

TALLER- “APLICACIONES DE INTERÉS” 
OFRECIDO POR SECOT

JUEVES 19 Y 26 DE FEBRERO A LAS 10:30 HRS.

EXPOSICIONES EN CAFETERÍA- “CITAS CON UNO MISMO” 
OFRECIDO POR EQUIPO DE ANIMACIÓN

DURANTE EL MES DE FEBRERO.

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con los
animadores de cada centro.

CENTRO DE MAYORES
ISLAS JARVI

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores



CENTRO DE MAYORES ISLAS
JARVI

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

.

PROYECCIÓN VÍDEO PROMOCIONAL 8 DE MARZO
MIÉRCOLES 12 DE FEBRERO A LAS 12:00 HRS.

BAILES SEMANALES
LUNES 2, 9, 16 Y 23 DE FEBRERO

A LAS 18:30 hrs en EL GIMNASIO DEL CMM ISLAS JARVI

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con los
animadores de cada centro.



CENTRO DE MAYORES GINZO
DE LIMIA

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

.
CONFERENCIAS LOS LUNES DE GINZO

LUNES 2 FEB. “CHINA: LA FABRICA DEL MUNDO” JOSE MANUEL VUELTA
LUNES 9 FEB. “LAS GUERRAS DEL VIETNAM” JOSE MARIA TOMÉ

LUNES 16 FEB. “MONTAÑAS DEL MUNDO” JOSE ANTONIO GUTIERREZ
LUNES 23 FEB. “LA OPERA FRANCESA: FINALES DEL S.XIX” JOAQUIN DE

LA INFIESTA
TODOS LOS LUNES A LAS 18:00 (SE REPARTE TURNO A LAS 17:30 HRS)

EXCURSIÓN A OROPESA (TOLEDO)
MARTES 17 DE FEBRERO A LAS 8:30 HRS.

TALLER DE MOVILES AVANZADO - “APLICACIONES DEL DIA A DIA” 
FUNDACIÓN ORANGE

MARTES 3 DE FEBRERO DE 10:00 A 13:00 HRS.
MARTES 10 DE FEBRERO DE 10:00 A 13:00 HRS.
MARTES 17 DE FEBRERO DE 10:00 A 12:00 HRS.

CREA TU MÁSCARA PARA EL FLASHMOB DEL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

JUEVES 26 DE FEBRERO A LAS 17:00 HRS.

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con los
animadores de cada centro.



CENTRO DE MAYORES
JUSTO SIERRA

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

TALLER “CUIDA TU ECONOMÍA Y VIVE CON TRANQUILIDAD“
FUNDACION NATIK LUM

LUNES 2, 9, 16 Y 23 DE FEBRERO A LAS 17:00 HRS.

TALLER CANASTA INICIO
MARTES 3 Y 10 DE FEBRERO A LAS 12:00 HRS.

EXCURSIÓN A OROPESA (TOLEDO)
MARTES 10 DE FEBRERO A LAS 8:45 HRS.

PROYECCIÓN VÍDEO PROMOCIONAL 8 DE MARZO
MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO A LAS 11:00 HRS.

CHARLA DIFUSIÓN PROGRAMA SOLEDAD NO DESEADA
VIERNES 13 DE FEBRERO A LAS 10:00 HRS.

CHARLA DE CAFETERÍA A CARGO DE BEATRIZ OLIVA.
LUNES 16 DE FEBRERO A LAS 11:45 HRS.

CHARLA “LA PINTURA. REFLEJO DE LOS SENTIMIENTOS”
JORGE GUTIÉRREZ TORRECILLA

MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO A LAS 11:30 HRS.

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto
 con los animadores de cada centro.



CENTRO DE MAYORES
JUSTO SIERRA

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

PROGRAMA SOLEDAD NO DESEADA
COMIENZO: VIERNES 20 DE FEBRERO A LAS 17:00 HRS.

CREA TU MÁSCARA PARA EL FLASHMOB DEL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN
MARTES 24 DE FEBRERO A LAS 12:00 HRS.

CHARLA “INGENIERÍA CIVIL PARA NO INGENIEROS”
SANTIAGO ORTEGA ESPINOSA

MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO A LAS 11:30 HRS.

CONFERENCIAS DEL GRUPO “TURNO DE PALABRA”
JUEVES 5: “EL PAPEL DE LAS MARCAS BLANCAS EN EL MERCADO”.

JOSÉ MANUEL LÓPEZ VUELTA.
JUEVES 12. “EL COMPOSITOR ANTONIN DVORAK”. JOSÉ LUIS ABAD.
JUEVES 19: “LA CONSTRUCCIÓN DE BUQUES”. SANTIAGO DEL POZO.

JUEVES 26: “LA UNIÓN EUROPEA: ETAPAS Y RETOS DE LA CONFIGURACIÓN
DE SU IDENTIDAD”. MANUEL SUANCES.

TODOS LOS JUEVES A LAS 18:00 HRS.

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto
 con los animadores de cada centro.



CENTRO DE MAYORES
JUSTO SIERRA

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

ENSAYOS BAILE FLASHMOB 8 DE MARZO
MARTES 17 Y 24 DE FEBRERO A LAS 16:00 HRS.

BAILES SEMANALES
 MIÉRCOLES 4, 11, 18 Y 25 DE FEBRERO A LAS 17:45 HRS. 

EN LA CAFETERÍA DEL CMM VV JUSTO SIERRA

BAILE DE CARNAVAL
MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO A LAS 17:45 HORAS

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto
 con los animadores de cada centro.



CENTRO DE MAYORES
ALFONSO XII

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

EXCURSIÓN A OROPESA (TOLEDO)
MARTES 10 DE FEBRERO A LAS 8:15 HRS.

PROYECCIÓN VÍDEO PROMOCIONAL 8 DE MARZO
MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO A LAS 10:30 HRS.

CREA TU MÁSCARA PARA EL FLASHMOB DEL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO A LAS 16:00 HRS.

ENSAYOS FLASHMOB BAILE 8 DE MARZO
MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO A LAS 16:00 HRS

BAILES SEMANALES
SÁBADO 10, 17, 24 Y 31 DE ENERO A LAS 17:30 HRS

EN EL GIMNASIO DEL CMM ALFONSO XII.

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto
con los animadores de cada centro



CENTRO DE MAYORES
 LA VAGUADA

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

EXCURSIÓN A OROPESA (TOLEDO)
MARTES 3 DE FEBRERO A LAS 8:30 HRS.

PROYECCIÓN VIDEO PROMOCIONAL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN
VIERNES 6 DE FEBRERO A LAS 10:00 HRS.

TALLER “SEGURIDAD EN INTERNET“
FUNDACION ORANGE

LUNES 2 DE FEBRERO DE 17:00 A 20:00 HRS.
MARTES 3 DE FEBRERO DE 17:00 A 20:00 HRS.

MIÉRCOLES 4 DE FEBRERO DE 09:00 A 11:00 HRS.

ACTIVIDAD“QUE VIVAN LOS PUEBLOS“
UNIDADES DISTRITALES DE COLABORACIÓN

JUEVES 12 DE FEBRERO A LAS 10:30 HRS.
TALLER DE MÓVIL“SERVICIOS ONLINE“

SECOT
LUNES 16 DE FEBRERO DE 17:00 A 19:00 HRS.
LUNES 23 DE FEBRERO DE 17:00 A 19:00 HRS.

CONFERENCIA “ LAS HILANDERAS DE VELÁZQUEZ: ANÁLISIS”
CARLOS FRÍAS

JUEVES 26 DE FEBRERO A LAS 11:00 HRS.



CENTRO DE MAYORES
 LA VAGUADA

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

CREA TU MÁSCARA PARA EL FLASHMOB DEL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

LUNES 23 DE FEBRERO A LAS 12:15 HRS.

CHARLA DE CAFETERÍA A CARGO DE BEATRIZ OLIVA
MARTES 17 DE FEBRERO A LAS 10:00 HRS.

CHARLA DIFUSIÓN PROGRAMA SOLEDAD NO DESEADA
MARTES 10 DE FEBRERO A LAS 10:00 HRS.

PROGRAMA SOLEDAD NO DESEADA
COMIENZO: MARTES, 17 DE FEBRERO A LAS 10:00 HRS.

ENSAYOS FLASHMOB 8 DE MARZO
VIERNES 20 DE FEBRERO A LA 13:00 HRS.

MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO A LA 13:00 HRS.
JUEVES 26 DE FEBRERO A LA 13:00 HRS.

BAILES SEMANALES
 LUNES 2, 9 Y 23 DE FEBRERO

16 DE FEBRERO BAILE DE CARNAVAL
 A LAS 17:00 HRS. EN EL SALÓN LOS ARCOS

Para acceder a todas las actividades de la programación 
hay que ponerse en contacto con los animadores de cada centro.



CENTRO DE MAYORES
PEÑAGRANDE

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

VOLUNTARIOS DIGITALES
MARTES 3, 10, 17 Y 24 DE FEBRERO DE 11:00 A 13:00 HRS.

PROYECCIÓN VIDEO PROMOCIONAL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN
VIERNES 13 DE FEBRERO A LAS 11:00 HRS.

CHARLA DE CAFETERÍA A CARGO DE BEATRIZ OLIVA
LUNES 16 DE FEBRERO A LAS 10:00 HRS.

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS EXTRAORDINARIA
CON MOTIVO DE LAS ELECCIONES A JUNTA DIRECTIVA

LUNES 16 DE FEBRERO A LAS 11:00 HRS.

EXCURSIÓN A OROPESA (TOLEDO)
MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO A LAS 8:30 HRS.

ENSAYOS BAILE FLASHMOB 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

MARTES 17 Y 24 Y JUEVES 19 Y 26 DE FEBRERO A LAS 13:00 HRS.

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con
los animadores de cada centro.



CENTRO DE MAYORES
PEÑAGRANDE

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

CREA TU MÁSCARA PARA EL FLASHMOB DEL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN
MARTES 24 DE FEBRERO A LAS 16:00 HRS.

BAILES SEMANALES
MARTES 3, 17 Y 24 DE FEBRERO A LAS 17:30 HRS

EN LA CAFETERÍA DEL CMM PEÑAGRANDE

BAILE CONCURSO DE DISFRACES DE CARNAVAL
MARTES 10 DE FEBRERO A LAS 17:30H

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con
los animadores de cada centro.



CENTRO DE MAYORES
MIRASIERRA

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con los
animadores de cada centro.

CHARLA JORGE GUTIERREZ - “BAILANDO POR EL MUNDO”
LUNES 2 DE FEBRERO A LAS 11:30HRS

EN EL SALÓN DE ACTOS.

CONECTANDO MAYORES
ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL MANEJO MÓVIL CON EL IES BLANCA

FERNÁNDEZ OCHOA.
JUEVES 5, 12, 19, 26 Y 5 DE MARZO A LAS 16:30HRS A 18:00HRS.

PROYECCIÓN VIDEO PROMOCIONAL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO A LAS 11:00 HRS
EN EL SALÓN DE ACTOS.

TALLER UDC APROCOR - “CAJÓN DE OLORES CON PLANTAS
AROMÁTICAS”

VIERNES 13 DE FEBRERO A LAS 10 HRS.

CHARLA DE CAFETERÍA A CARGO DE BEATRIZ OLIVA
MARTES 17 DE FEBRERO A LAS 12:00 HRS.



CENTRO DE MAYORES
MIRASIERRA

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con los
animadores de cada centro.

ENSAYOS BAILE FLASHMOB 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

MARTES 17 , MIÉRCOLES 18 , LUNES 23 Y  MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO
A LAS 16:00 HRS. EN EL GIMNASIO.

BAILE DE CARNAVAL
MARTES 17 DE FEBRERO A LAS 17:00HRS.

EXCURSIÓN A OROPESA (TOLEDO)
MARTES 24 DE FEBRERO A LAS 8:30 HRS.

CREA TU MÁSCARA PARA EL FLASHMOB DEL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO A LAS 11:00 HRS.

CONCIERTO AUDIOVISUAL Nº10
MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO A LAS 18:00 HRS.

NUEVO TALLER
LECTURA DRAMATIZADA: JUEVES 26 DE FEBRERO A LAS 11:30 HRS.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 16 DE FEBRERO.

BAILE SEMANAL
TODOS LOS MARTES A LAS 17:00 HRS EN LA SALA POLIVANTE 1.



ESPACIO DE MAYORES
LAS TABLAS

MURAL COLABORATIVO- “EL DISFRAZ DE MARIMAR”
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

A PARTIR DEL MARTES 3 DE FEBRERO EN LA PLANTA DE ARRIBA

CHARLA- “CONSEJOS MAXILOFACIAL”
OFRECIDO POR EL DOCTOR MUÑOZ CARO
MARTES 10 DE FEBRERO  A LAS 18:00 HRS.

PROYECCIÓN VIDEO PROMOCIONAL 8 DE MARZO
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN

MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO A LAS 11:00 HRS.

TALLER- “DESCUBRIENDO JUEGOS DE MESA: DIXIT” 
OFRECIDO POR EL EQUIPO DE ANIMACIÓN
MIÉRCOLES 18 DE ENERO A LAS 16:15 HRS.

TALLER- “CIBERSEGURIDAD” 
OFRECIDO POR SECOT

MARTES 17 Y 24 DE FEBRERO A LAS 11:00 HRS.

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con los
animadores de cada centro.



OTRAS ACTIVIDADES

Para acceder a todas las actividades de la programación
 hay que ponerse en contacto con los animadores de cada centro.

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

MARTES 24 DE FEBRERO A LAS 20:00HRS

Teatro FÍgaro

INSCRIPCIÓN PREVIA
CON EL EQUIPO DE
ANIMACIÓN.
INFÓRMATE EN TU
CENTRO DE
REFERENCIA.

C/ DOCTOR CORTEZO, 5


