
   

 
 

   

 

CMM VV JUSTO SIERRA TALLER CURSO 26-27 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:05H A 11:00H 
PILATES 

(2 GRUPOS) 

9:05H A 13:30H 
MEMORIA 

(3 GRUPOS) 

9:05H A 10:00H 
MANEJO DE MÓVIL 

9:30H A 11:30H 
PILATES 

(2 GRUPOS) 

9:30H A 10:30H 
TAICHI AVANZADO 

11:30H A 12:30H 
GIMNASIA MANTENIMIENTO 

9:30H A 11:30H 
PILATES 

(2 GRUPOS) 

9:30H A 11:30H 
PILATES 

(2 GRUPOS) 

10:00H A 11:30H 
AJEDREZ AVANZADO 

10:00H A 13:00H 
ACUARELA 

10:30H A 12:30H 
BOLILLOS 

10:30H A 12:00H 
GANCHILLO 

10:00H A 11:00H 
FORO DE CULTURA 

10:00H A 11:15H 
BRIDGE INTERMEDIO 

10:30H A 11:30H 
TAICHI INTERMEDIO 

10:00H A 12:00H 
TEATRO 

11:30H A 13:30H 
GIMNASIA MANTENIMIENTO 

(2 GRUPOS) 

11:30H A 13:30H 
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
(2 GRUPOS) 

11.00H A 12:00H 
TALLER DE MANDALAS 

11:30H A 12:30H 
TAICHI INICIO 

12:00H A 13:00H 
INGLÉS INICIO 

13:30H A 14:30H 
BAILE LATINO 

 
11:15H A 12:30H 

BRIDGE INICIO 
12:00H A 14:00H 

A PROPÓSITO DE “LA REGENTA” 

12:00H A 13:30H 
MANEJO SMARTPHONE 

(2 GRUPOS) 
  

11:30H A 13:00H 
AJEDREZ INTERMEDIO 

12:30H A 13:30H 
TEC. RELAJACIÓN 

12:30H A 14:00H 
BAILE ESPAÑOL CON 

CASTAÑUELAS 

17:00H A 18:00H 
SEVILLANAS AVANZADAS 

 
12:30H A 13:45H 

BRIDGE AVANZADO 
 

 
16:00H A 17:00H 

HISTORIA DEL ARTE ESPAÑOL 
 

 

 16:30H A 
17:30H 

MUSICOLOGÍA 

17:00 A 18:30H 

DIBUJO 
 

17:00H A 18:30H 
ENVEJECIMIENTO Y BIENESTAR 

POSITIVO 

17:00H A 19:00H 
PINTURA 

 

16:30H A 17:30H 
SEVILLANAS INICIO 

17:00H A 18:00H 
BAILE EN LÍNEA 

17:00H A 18:00H 
BAILE EN LÍNEA 

17:00H A 18:00H 
BAILE SALÓN INICIO 

GIMNASIA MANTENIMIENTO 
18:00 A 20:00 
(2 GRUPOS) 

17:00H A 19:00H 
CLUB DE LECTURA Y ESCRITURA 

17:30H A 19:00H 
TÉCNICAS DE INTERPRETACIÓN 

18:00 A 19:00 H 
SEVILLANAS INTERMEDIO 

18:00H A 20:00H 
BAILE SALÓN INTERMEDIO 

19:00H A 20:00H 
HISTORIA REV FRANCESA 

17:30H A 18:30H 
SEVILLANAS AVANZADAS 

18:00H A 20:00H 
YOGA EN SILLA (2 GRUPOS) 

 

 


