
  

 
 

   

 

HORARIO TALLERES DE CMM PEÑAGRANDE  24-25 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:30H A 10:30H  
TAICHI 

9:05H A 13:00H  
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
(4 GRUPOS) 

9:15H A 13:15H 
SEVILLANAS  
(4 GRUPOS) 

9:05 A 13:00  
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
(4 GRUPOS) 

9:15H A 11:15H  
BAILE DE SALÓN 

(2 GRUPOS) 

9:30H A 14:00H  
MEMORIA 

(3 GRUPOS) 

10:00H A 11:00H 
INTERNET 

 

10:00H A 11:00H 
ACTIVA TU MENTE 

 

10:00H A 11:30H 
BELENES 

10:30H A 13:30H 
GANCHILLO 

10:00H A 12:00H  
PINTURA LIBRE 

10:00H a 11:00H 
HISTORIA DE ESPAÑA 

 

10:30H A 12:00H 
INSTALACIONES ELÉCTRICAS 

10:00 A 11:00 
MANEJO DE MÓVIL 

11:15H A 13:15H 
TEATRO 

11:00H A 13:00H  
PILATES 

(2 GRUPOS) 

11:00H A 13:00H  
MARQUETERIA 

11:00H A 13:00H 
TARACEA 

11:30H A 
13:00HMANUALIDADES Y 

MANUALIDADES EN PAPEL 
 

   
11:30H A 13:00H 

LABORES 
 

16:00H a 
19:30HCASTAÑUELAS 

16:30H A 17:30H 
RELAJACIÓN 

 

16:30H A 19:30H 
AJEDREZ INICIO 

 

12:00H A 14:00H 
MANEJO DE SMARTPHONE 

 

16:00H A 20:00H 
COSTURA 

17:30H A 19:30H 
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
(2 GRUPOS) 

16:30H A 19:00H 
RONDALLA Y CORO 

16:30H A 17:30H 
RELAJACIÓN 

 

19:30 A 20:30 
BAILE 

17:00H A 19:00H 
MUS 

17:00H A 19:00H 
MUS 

17:00H A 18:30H 
INGLÉS INICIO 

17:00H A 19:00H  
YOGA 

(2 GRUPOS) 

16:30H A 19:30H 
AJEDREZ AVANZADO 

17:00H A 20:00H 
BAILE SEMANAL 

 17:00H A 19:00H 
PINTURA 

 

 
 19:30H A 20:30H 

CONTROLA TU CUERPO 
 

17:30H A 19:30H 
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
(2 GRUPOS) 

 

 


