HORARIOS

APERTURA CENTRO:

LUNES A VIERNES: DE 9:00 A 21-00H
FINES DE SEMANA Y FESTIVOS:
DE 9:30 A 20:30H

CAFETERIA:
LUNES A VIERNES
DE 9:00 A 15:00 Y DE 16:30 A 19:30 H
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS
DE 9:30 A 15:00 Y DE 16:30 A 19:30 H

COMEDOR:

LUNES A DOMINGO DE 13 A 15 H

PELUQUERIA:

LUNES A VIERNESDE 9 A15H

PODOLOGI A:

MARTES Y MIERCOLES, DE 9 A %4 H
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HORARIOS DE CENTRO MUNICIPAL

ATENCION DE DE MAYORES
ANIMACION PENAGRANDE

HORARIO MANANAS
LUNES A VIERNES
9:00 A 13:00H
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HORARIO 'I:ARDE_S
LUNES Y MIERCOLES
16:00 A 17:30H
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DISPONEMOS DE UN CANAL
DE DIFUSION POR WHATSAPP

PIDE INFORMACION EN EL CALLE ISLA DE ONS, 28

CENTRO DE MAYORES 28035 MADRID
FUENCARRAL-EL PARDO

917 386 359
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= 49, 64, 67, 82, 83, 124, 133
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https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores
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SERVICIOS DEL
CENTRO

e ® o o ©

. CAFETERIA

« ATENCION PSICOLAGICA
. COMEDOR

. PELUQUERIA

. PODOLOGIA

. PRENSA DIARIA

. JUEGOS DE MESA

. SALA DE LECTURA
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PROGRAMA

ANIMACION
SOCIOCULTURAL
TALLERES
« TAICHI « INFORMATICA
« BAILE « HISTORIA DE
« INFORMATICA ESPARA
« MEMORIA « RELAJACION
« PINTURA LIBRE . TARACEA
« AJEDREZ « INSTALACIONES
« CASTARNUELAS ELECTRICAS
« COSTURA « INTERNET
« BAILE DE SALON « AJEDREZ
« GIMNASIA DE « RONDALLA Y CORO
MANTENIMIENTO . BELENES
« CONTROLA TU CUERPO « MANUALIDADES
« MUS « MANEJO MOVIL
« SEVILLANAS « LABORES
« MARQUETERIA « BAILES SEMANAL
o PINTURA « TEATRO
« PILATES « YOGA
« INGLES « ACTIVA TU MENTE
ACTIVIDADES CULTURALES

+ VISITAS CULTURALES
+ EXCURSIONES
+ CHARLAS
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¢ COMO PUEDO
ACCEDER?

DEBE SER SOCIO OBTENIENDO
LA TARJETA MADRID MAYOR

REQUISITOS

. ESTAR EMPADRONADO EN
EL MUNICIPIO DE MADRID.

« SER MAYOR DE 65 ANOS O
PENSIONISTA MAYOR DE 60
ANOS O SER CONYUGE O
PAREJA DE HECHO DE LOS
GRUPOS ANTERIORES.

¢DONDE SE HACE?

EN LAS OFICINAS DE ATENCION
A LA CIUDADANIA LINEA
MADRID, SIN NECESIDAD DE
CITA PREVIA S| ERES MAYOR DE
65 ANOS
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