CENTRO MUNICIPAL PE MAYORES

“NTRA. SRA. PEL CARMEN”

PROGRAMACTON NOVIEMBRE 2025

WIERCOLES 05 MONOGRAFLCO INFORMATIVO
Acogida de wuev s sociDs. Resolvemos dudas de
talleres, servicios y actividades del centro.

Horario: de 11:00 a 12:00 h.

Quedamos: Area social,

JUEVES 06 TALLER DE
“CIBER SEGURIDAD”

Trae papel, boli y el teléfono con la bateria.

caraada.

Horario: de 11:00 a 12230 .

Quedamos: Area social.

SMARTPHONE

WARTES 11 Y VIERNES 21 TALLER POREL DIA 25N . —
Taller de pancartas \ mavifiestos por el Dia Tutervacional [, -8 e P
L ., . . N ‘bﬂoﬂd’ h +‘bmd;‘
de la eliminacién de la violewcia contra la muer. _.-*‘w 5
Horario: Martes de 1215 a 13:20 h. oo xis
vierves de 10:30 a4 12230 h. ,&'; ".,:W_;

MIERCOLES 12 VISITA CULTURAL AL

SILO DE HORTALEZA

Exposicién de Fernando Vicente

“Suefios de Tlustracién \ otras pinturas”
Horario: de 10:00 a 11:30 h.

Quedamos: Puerta del Centro.

Twporte: Gratuito.

MIERCOLES 19 RELAJACION Y CREACION DE

MANDALAS.

Representaremos dindmica de wisica relajada v dibujo

con Wmandalas .
Horario: 10:00 a4 11:20 .

Quedamos: Sala de andiovisuales.

WMARTES 25 CELEBRACION DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Quedamos: Puerta del centro a las 04:20 .

AVISO

Por motivo de celebracién de la Sevwana de Voluntarios, del 24 al 2.6
de voviembre wo se impartirdun +talleres de wonitores voluntarios,
activa tu mente wi despachos informatives.

Centro Municipal de Mayores Ntra. Sra. Del Carmen

C/ Ramén Power, 26 Teléfono: a1 716 03 54
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LUNES
De 12:.00 41330 h.
WMARTES
De 1@:00 a 1F:30 .
ATENCION
TELEFONICA Y

PRESENCIAL CON CITA
PREVIA: MM 16 03 54

TELEFONO
ANTWMADORA:
@D35442F0

Wh#féApp
“En voviembre
el frio vuelve”

ESCANEA EL
CODPIHO GR PARA
VER LA
PROGRAMACION
EN LA WEB
WMUNICIPAL

Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.

'MADRID



