
CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES
EL HENAR Y NRA. SRA. DE LA MERCED

Organiza: Departamento de Servicios Sociales.
Centro Municipal de Mayores EL HENAR

C/ABIZANDA, 8
Teléfono: 913821494

I M P O R T A N T E

PROGRAMACIÓN NOVIEMBRE 2025

CENTRO EL HENAR
HORARIO DE
ATENCIÓN 

LUNES
De 12:30 a 14:00 h.
(Con cita previa)

TELÉFONO 
ANIMADORA:
603 544 268

BEATRIZ

Para apuntarse a 
las actividades, 

acudir en horario 
de despachos 
informativos. 

MARTES 11
CELEBRACIÓN DE SANTA 
CECILIA PATRONA DE LOS MÚSICOS Y LA 
MÚSICA
Diferentes ritmos, diferentes personas
Horario: de 11:00 a 12:00 h.
Quedamos:  Área social centro El Henar

MARTES  4 MONOGRÁFICO INFORMATIVO.
Espacio reservado para consultar preguntas y resolver dudas 
sobre funcionamiento, actividades y dinámica del centro.
Acogida de nuevos/as socios.
MERCED Y HENAR
Horario: 09:00 a 10:00 h
Quedamos: Salón social Centro El Henar

MIÉRCOLES 5 TALLER DE QUILLING 
EL ARTE DE LA FILIGRANA DE PAPEL
Taller de Filigranas de papel  a cargo de la voluntaria 
del taller de Shasiko.
Horario: de 17:30 a 19:00 h.
Quedamos: Sala 3 Centro El Henar

MIÉRCOLES 12 
SALIDA CULTURAL. GUIADA
BEATRIZ GALINDO, MADRID MUDÉJAR, LAS 
VISTILLAS Y ALREDEDORES 
Horario: de 10:00 a 14: 00h .
Quedamos: Metro Esperanza.

LUNES 17
TALLER ESLÓGANES, MANIFIESTOS Y CARTELERÍA 
CONTRA  LA VIOLENCIA DE GÉNERO
Horario: 10 A 11h
Quedamos: Aula taller 3 Cmm El Henar.

AVISO
Por motivo de celebración de la Semana de Voluntarios, del 24 al 28 de
noviembre no se impartirán: talleres de monitores voluntarios, despachos
informativos y taller de activa tu mente.

CENTRO NTRA. SRA.
DE LA MERCED
HORARIO DE
ATENCIÓN 
MARTES

De 10:00 a 11:30 h.
(Con cita previa)

TELÉFONO 
ANIMADOR:

603 544 267
JORGE

MARTES 25 
CELEBRACIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL DE 
LA ELIMINACIÓN 
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Quedamos: Puerta del centro a las 09:15 h.


