
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES 
“SAN BENITO”

Organiza: Departamento de Servicios Sociales.
Centro Municipal de Mayores San Benito

C/ Carrión de los Condes, 73  Teléfono:  91 383 59 37

I M P O R T A N T E

PROGRAMACIÓN NOVIEMBRE 2025

HORARIOS 
DESPACHOS 

INFORMATIVOS  
ATENCIÓN AL 

SOCIO / A

LUNES 
De 17:00 a 18:30 h.

JUEVES 
De 12:00 a 13:30 h.

ATENCIÓN 
TELEFÓNICA Y 

PRESENCIAL CON CITA 
PREVIA: 91 3835937

TELÉFONO 
ANIMACIÓN: 

TAMARA

603544271

ESCANÉA EL 
CÓDIGO QR PARA 

VER LA 
PROGRAMACIÓN 

EN LA WEB 
MUNICIPAL

JUEVES 13 TALLER SMARTPHONE, 
CIBERSEGURIDAD
Trae papel, boli y el teléfono con la batería 
cargada.
Horario: 11:00 a 12:30 h
Quedamos:  Área social del centro.

MARTES 18 TALLER DE PANCARTAS Y 
MANIFIESTOS POR EL DÍA INTERNACIONAL DE 
LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA 
MUJER. 
Horario: 11:00 a 12:30 h
Quedamos:  Área social del centro.

MARTES 11 TALLER MINDFULNESS
RELAJACION, REDUCCION DEL ESTRÉS Y LA 
ANSIEDAD
Horario: 11:00 a 12:30 h
Quedamos:  Área social del centro.

MIÉRCOLES 05 VISITA CULTURAL AL 
SILO DE HORTALEZA
Exposición de Fernando Vicente 
“Sueños de Ilustración y otras pinturas”
Horario: de 10:00 a 11:30 h
Quedamos: Puerta del Centro. 
Importe: Gratuito.

JUEVES 06 MONOGRÁFICO INFORMATIVO
ACOGIDA DE NUEV@S SOCI@S. 
Resolvemos dudas de talleres, servicios y 
actividades del centro.
Horario: de 11:00 a 12:00 h
Quedamos: Área social. 

MARTES 25 CELEBRACIÓN DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN 
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Quedamos: Puerta del centro a las 09:30 h

AVISO
Por motivo de celebración de la Semana de Voluntarios, del 24 al 28 de
noviembre no se impartirán talleres de monitores voluntarios, activa tu mente ni
despachos informativos.


