CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

”SAN BENITO”

PROGRAMACTION NOVIEMBRE 2025

WMIERCOLES 05 VISTTA CULTURAL AL
SILO DE HORTALEZA

Exposicién de Fernando Vicente

“Suelios de Tlustracion v otras pinturas”
Horario: de 10:00 a 11:30 1

Quedamos: Puerta del Centro.

TIwporte: Gratuito.

JUEVES D6 MONOGRAFICO INFORMATIVO
ACOGIDPA PE NUEVDS SOCTIDS.

Resolvemos dudas de talleres, servicios y
actividades del centro.,

Horario: de 11:00 a 12.:00 1

Quedamos: Area social.

WMARTES 11 TALLER MINDFULNESS
RELAJACION, REDUCCION DEL ESTRES Y LA
ANSTEDAD

Horario: 11:00 4 12:20

Quedamos: Area social del cewtro.

JUEVES 13 TALLER SMARTPHONE,
CIBERSEGURIDAD

Trae papel, boli y el teléfono con la bateria
cargada.

Horario: 11:00 412230 1

Quedamos: Area social del cewtro.

WMARTES 1% TALLER DE PANCARTAS Y
WMANIFIESTOS POR EL DIA INTERNACIONAL DE
LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA
WMUJER.
Horario: 11:00 4 12:20

Quedamos: Area social del centro.

RESPETO ===

NO AL MALTRATO:
AR IEICENTROS DE MAYORES

DISTHITO HONTALEZA.

WMARTES 25 CELEBRACION DEL DIA et
TNTERNACIONAL DE LA ELTMINACION 96'\'
DE LA VIOLENCTA CONTRA LA MUJER o

Quedamos: Puerta del cewtro a las 04:30

26N 3 ]
“:NTRA. SRA. DEL CARMEN:
“SEDISTRITO HORTALEZA
FOYSPSTHUERTA DE LA SALUD
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AVISO

Por wotive de celebracién de la Semana de Voluwtarios, del 24 al 2% de
noviembre vo se impartiran talleres de wovitores voluntarios, activa tu mewte ni
despachos informativos.

Cewntro Municipal de Mayores Sav Bewito
C/ Carrién de los Condes, 32 Teléfono: a1 393 59 27

IMPORTANTE

HORARIOS
DESPACHOS
INFORMATIVOS
ATENCION AL
SOCIO | A

LUNES
De17:00 a 12:30 h.
JUEVES
DPe12:00 a 12:30 .

ATENCION
TELEFONICA Y
PRESENCIAL CON CTTA
PREVIA: A1 3635037

TELEFONO
ANIWMACTION:

TAMARA

e025442H

:jg

Whaf-éApp

ESCANEA EL
CODPIHO GR PARA
VER LA
PROGRAMACION
EN LA WEB
WMUNICIPAL

Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.
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