CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

EL HENAR Y NRA. SRA. DE LA MERCED
PROGRAMACION ABRIL 2026

LUNES ¢ MONOGRAFI.CO INFORMATIVO.

Tuformacién de, servicios, talleres, procedimiento para nscribirse ewn talleres y actividades.
Horario: 11:00 4 12:00 h

Quedamos: salén social del centro El Hewar.

WMARTES 7 VISITA CULTURAL “ARTE URBANO DE LOS ORTGENES A BANSKY”
Evolucién del arte urbavo a través de wmas de sesenta obras originales

Horarie: 10:30 a4 12:20h

Quedamos: Tornos Metro Esperanza,

VIERNES 10 CHARLA TALLERPOR EL DIA INTERNACIONAL DEL PARKINSON
IMPARTIDO POR EL CENTRO MUNICIPAL DE SALUD COMUNI TARIA.

Horario: de 11:00 4 12:00 h

Quedamos: cevtro €l Hevar, Hasta completar aforo.

WMARTES 14 VISITA CULTURAL GUIADA “Placas del WMadrid Antiguo Ruta TT”.
Plazas del centro de nuestra cindad, buscando de nuevo recuperar su pasado, wmezclando sn
origev medieval con el pasado reciente v la actualidad.

Horario: 10:00h 4 12:30 1

Quedamos: Tornos del wmetro Esperanza,

LUNES 20 TALLER DE LECTURA “AVIVAVOZ”

Celebramos el Dia del Libro leyendo textos variados y descubriendo las ventajas de leer en
alto.

Horario: 10:001 a 12:00n

Quedamos: centro El Hevar. Aula 2.

JUEVES 22 TALLER CITAS PE LIBROS

Celebramos el dia del libro realizando un wmural con una cita y recomendacién de un libro.
Horario: 16:001 a 17:000

Quedamos: centro El Henar,

VIERNES 24 LLEGA LA TERTA DPE ABRLL A LOS CENTROS DE MAYORES
Acompaiiados de diio wusical nos vestimos de fiesta para compartir misica \ arte.
Horario: 10:301 a 12:20h

Quedamos: Gimnasio cewtro de S. Sociales de C. Arenal,

Entrada libre hasta completar aforo.

WMARTES 26 MIX “DANZAS DEL MUNDO”
Celebramos el dia de la davza recorriendo el wundo saltando de pais en pais aprendiendo
danzas diversas.
Hasta completar aforo.
Horario: 17:001 a 1%:001
Quedamos: centro €l Hewar.

JUEBVES 20 TALLER DE SMARTPHONE “ORGANIZA TU MUNDO DIGI TAL”
Iwmportante traer papel y boli y el +eléfono con la bateria caraada.

Horario: de 16:00 a 1#:200.

Quedamos: saléw social cewtro El Hevar.

Las actividades que vo requierav inscripcién tendran entrada libre hasta completar aforo.
@racias por su colaboracién.

Centro Mumicipal de WMayores EL HENAR
C/IABIZANDA, &
Teléfovo: M 362 14 a4

Oistrito
Hortaleza

MADRID

IMPORTANTE

HORARLOS ATENCION
EN DESPACHOS
INFORMATIVOS

ATENCION AL SOCTO/ A
HENAR
LUNES
DPe 12230 a 14:00 .
TELEFONO
ANIWMADORA:

©D354426%
BPEATRIZ
ATENCION AL SOCTO/A
MERCED

MARTES
De 10:00 4 11:30 h.

WMIERCOLES
Pe16:00 a 1#:30 h.

TELEFONO ANIMADOR:

@03 544 267
JORGE

WhatsApp
Para apuntarse a
las actividades,
acudir en horario de
despachos
informativos.

cODIGO QR
WER MUNTCIPAL

Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.




