CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
"NTRA. SRA. DEL CARMEN”

PROGRAMACION ABRIL 2026

MIERCOLES & TALLER PERESPIRACION YRELAJACION

En este taller, deyaremos fuera el ruido extervo para poder regular wnestra evergia.

Horario: de 16:00 a 1710 .

IMPORTANTE

. : HORARTOS
Quedamos: sala polivalente. Hasta completar aforo. DESPACHOS
VIERNES10 CHARLA TALLER POR EL DIA INTERNACIONAL DEL INFORMATIVOS
PARKINSON TMPARTIDO POR EL CENTRO MUNICIPAL DE SALUD ATENCION AL
COMUNLITARIA. SOCTIO | A
Horario: de 11:00 a4 12.:00 1
Quedamos: centro El Henar. Hasta completar aforo. LUNES
LUNES 20 VISTTA CULTURAL GUIADA AL MUSED AFRICANO De12:00 a13:30 h.
Quedamos: Puerta del centro a las a5 h. WMARTES
Iwmporte: Gratuito. De16:00 a4 1%:20 I
Entrada limitadas necesaria inscripcién en horario de despachos informativos.

ATENCION
WMARTES 21 CHARLA INFORMATIVA SOBRE SERVICIO JURIDICO DEL TELEFONICAY

COLEGLIO NOTARIAL DE MADRID
Red de centros de mavores del Ayuntamiento de Wadrid. Testamentos, herencias,
discapacidad, poderes antonomia personal, sequridad patrimonial y pactos

PRESENCIAL CON CITA
PREVIA: 1 16 03 54

b TELEFONO
asistenciales. .
Horario: 10:00 a 12:00 h. A@%]évgﬁzgsé‘
Quedawmos: drea social. Hasta completar aforo.

JUEVES 23 DIA INTERNACTIONAL DEL LIBRO ‘ |
Trabajaremos ev la creacién de marcapdginas persovalizados v compartir entre , |
tods lecturas. jTraer vuestros libros favoritosl -
Horario: 10:00 4 11:20 h. WhatsApp

Quedamos: anla de andiovisuales. Hasta completar aforo

VIERNES 24 |LLEGA LA TERTA DE ABRIL A LOS CENTROS DE MAYORES!

Acompaiiados de dilo wmusical, nos vestimos de fiesta para compartir arte, mitsica y

tradicién andaluza.

Horario: 10:20 a4 12:30 h.

Quedamos: Gimnasio del centro de Servicios Sociales Concepcién Arenal.
Ewtrada libre hWasta completar aforo.

LUNES 27 MONOGRATLCO INFORMATIVO

Resolvemos dudas de talleres, servicios y actividades del centro.
Horario: de 10:30 a 11:20 I

Quedawmos: Area social. Hasta completar aforo.

ESCANEA EL
JUEVES 30 TALLER DE SMARTPHONE ORGANIZA TU MUNDO DIGITAL CODPIHO QR PARA
“NPPS N ALMACENAMIENTO EFICTENTE” VERLA
Importante traer papel \ boli \ el teléfovo con la bateria cargada. PROGRAMACION
Horario: de 10:00 a 12.:00 h. EN LA WEB
Quedamos: Area social. Necesaria inseripeion, WMUNICIPAL

Centro Municipal de Mayores Ntra. Sra. Del Carmen
C/ Ramén Power, 26 Teléfono: a1 #16 D2 54

Badadated
SreErnh

MADRID | 2.,

Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.




