CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

“SAN BENITO”

PROGRAMACION ABRIL 2026

VIERNES 10 CHARLA TALLERPOR EL DA INTERNACIONAL DEL PARKINSON
IWMPARTIDO POR EL CENTRO MUNICIPAL PE SALUD COMUNITARIA.

Horario: de 11:00 4 12:00 h

Quedamos: centro €l Hevar, Hasta completar aforo.

MARTES 14 CHARLA PREVENTIVA IMPARTIDA POR EL CUERPO DE BOMBEROS
DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

Horarie: 10:00 a 12.:00 h.

Quedamos: Area social del centro. Hasta completar aforo.

WMIERCOLES 22 TALLER DPE FOTOGRAFIA AL ATRE LIBRE
Aprendemos hacer fotos naturales.

Horario: 12:00 a 12:00 h.

Quedamos: Area social del centro.

JUEVES 23 DLA INTERNACIONAL DEL LTBRO

Trabajaremos ev la creacion de marcapdginas persovalizados \ compartir entre todDs tu
libro favorito.

Horario: 11:00 a 12230 h.

Quedamos: Area Social del Centro.

Hasta completar aforo.

VIERNES 24 jLLEGA LA TERTA DE ABRLL A LOS CENTROS DPE MAYORES!
Acompaiiados de dito musical, nos vestimos de fiesta para compartir arte, misica \ +radicién
andalnza,

Horario: 10:30 a13:30 h.

Quedamos: Gimnasio del centro de Servicios Seciales Concepcién Arenal.

Entrada libre hasta completar aforo.

LUNES 27 VISTTA CULTURAL GUIADPA MUSEO ATRICANO.

Quedamos: Puerta del centro a las aAs h.

TIwporte: Gratuito.

Entrada limitadas necesaria inscripcién en horario de despachos informativos.

MARTES 26 MONOGRAFLCO INFORMATIVO

Resolvemos dudas de talleres, servicios y actividades del centro.
Horario: de 10:00 a 11:00 .

Quedamos: Area social. Hasta completar aforo.

MIERCOLES 24 TALLER DE SMARTPHONE ORGANIZA TU MUNDO DIGLTAL “APPS
V ALMACENAMIENTO EFLCLENTE".

Importante traer papel y boli y el +eléfono con la bateria cargada.

Horario: de 10:00 a 12.001

Quedamos: Area social. Necesaria inscripeién previa.

MIERCOLES 24 TALLER DE MANUALIDADES

Trabajamos materiales reciclados y creamos mannalidades de decoracién.
Horario:12:00 4 12:00 h.

Quedamos: Area social del centro. Hasta completar aforo.
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Organiza: Departamento de Servicios Sociales.




