MADRID

Distrito
Vicalvaro

LISTADO TALLERES CURSO 2026/2027
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORE “DAROCA”
Avda. Daroca 342.

TALLERES ACTIVIDADES FiSICAS Y MOVIMIENTO

TALLERES ACTIVIDADES FiSICAS Y GRUPOS HORARIOS
MOVIMIENTO

1 LUNES DE 11:00 A 12:00H

LUNES DE 12:00 A 13:00H

GIMNASIA
MARTES DE 10:00 A 11:00H

MARTES DE 11:00 A 12:00

a |~ |W]|DN

MARTES DE 12:00 A 13:00H

-_

LUNES DE 10:00 A 11:00H

LUNES DE 11:00 A 12:00H

LUNES DE 12:00 A 13:00H

TAICHI R
MIERCOLES DE 10:00 A 11:00

MIERCOLES DE 11:00 A 12:00H

MIERCOLES DE 12:00 A 13:00H

N| o o |~ ]DN

VIERNES DE 10:00 A 10:00H

YOGA 1 MIERCOLES DE 10:00 A 11:00H

1 MIERCOLES DE 17:00 A 18:00H

MIERCOLES DE 18:00 A 19:00H

PSICOMOTRICIDAD VIERNES DE 10:00 A 11:00H

VIERNES DE 11:10 A 12:10H
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VIERNES DE 12:30 A 13:30H

TALLERES CULTURALES

TALLERES CULTURALES GRUPOS HORARIOS

ESCUELA Y CULTURA 1 MARTES DE 10:00 A 12:00H

TALLER DE LECTURA 1 MIERCOLES DE 17:00 A 19:00H
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TALLERES ARTES ESCENICAS

TALLERES ARTES ESCENICA GRUPOS HORARIOS
BAILES LATINOS 1 LUNES DE 10:00 A 11:00H
BAILES DE SALON 1 MIERCOLES DE 11:15 A 12:15H
1 MARTES DE 16:00 A 19:00H
BAILE ESPANOL/SEVILLANAS
2 VIERNES DE 17:00 A 18:30H
1 JUEVES DE 10:30 A 11:15H
BAILE EN LINEA
2 JUEVES DE 11:15 A 12:05H
1 MIERCOLES DE 16:30 A 17:30H
2 MIERCOLES DE 17:30 A 18:45H
CASTANUELAS
3 JUEVES DE 10:00 A 11:00H
4 JUEVES 11:00 A 12:30H
TEATRO 1 MARTES Y JUEVES DE 18:30 A 21:00H

TALLERES TECNOLOGICOS E INFORMATICOS

TALLERES TECNOLOGICOS

GRUPOS

HORARIOS

INFORMATICA INICIACION

1

MARTES DE 10:30 A 12:00H

MIERCOLES DE 16:00 A 17:30H

MIERCOLES DE 16:30 A 18:00H

2
3
4

JUEVES DE 16:00 A 17:30H

2° NIVEL INFORMATICA

LUNES DE 10:00 A 11:30H

JUEVES DE 12:00 A 13:30H

INTERNET

MIERCOLES DE 10:00 A 11:30H

MIERCOLES DE 12:00 A 13:30H

VIERNES DE 16:00 A 17:30H

O DN

VIERNES 17:30 A 19:00H

PRESENTACIONES IMPRESS

JUEVES DE 17:30 A 19:00H




TALLERES CREATIVOS

TALLERES CREATIVOS GRUPOS HORARIOS
ESTANO 1 JUEVES DE 10:00 A 12:00H
1 MARTES DE 10:00 A 11:30H
MANUALIDADES
2 MARTES DE 11:30 A 13:00H
1 INIC MIERCOLES DE 10:00 A 11:30H
PATCHWORK -
2 AVANZ MIERCOLES DE 11:30 A 13:00H
GANCHILLO 1 LUNES 11:00 A 12:30H
2 MARTES DE 11:00 A 12:30H
1 LUNES Y MIERCOLES DE 09:30 A 11:00H
2 LUNES Y MIERCOLES DE 11:00 A 12:30H
BELEN/BRICOLAJE
3 MARTES Y JUEVES DE 09:00 A 11:30H
4 MARTES Y JUEVES DE 11:30 A 12:30H

ENCUADERNACION

LUNES DE 10:00 A 11:45H

CORTE Y CONFECCION

MIERCOLES DE 10:00 A 12:00H

MACRAME

JUEVES DE 10:00 A 12:00H

PINTURA OLEO

MARTES 10:00H A 12:00H

DIBUJO

MARTES 12:00 A 13:45H

APRENDE Y RECICLA

JUEVES 16:00 A 17:30H

PINTURA EN TELA

VIERNES DE 10:00 A 13:00H
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TALLERES PREVENTIVOS DE AUTOCUIDADO

TALLERES PREVENTIVOS DE GRUPOS HORARIOS
AUTOCUIDADO
1 LUNES DE 11:45 A 13:00H
2 LUNES DE 16:00 A 17:30H
3 MIERCOLES DE 12:30 A 13:00H
MEMORIA
4 JUEVES DE 10:00 A 11:00H
5 JUEVES DE 11:30 A 12:30H
6 JUEVES 12:45 A 13:45H
MEMORIA ADAPTADA 7 LUNES DE 10:15 A 11:15H
GIMNASIA CEREBRAL 8 MIERCOLES DE 10:00 A 11:00H
RISOTERAPIA 1 LUNES DE 18:30 A 21:00H
MEDITACION 1 MIERCOLES 12:30 A 13:30H
FISIOTERAPIA PREVENTIVA
12 LUNES A VIERNES DE 09:00-13:00H

TALLER QUE REQUIERE SOLICITUD
DE OTRAS PRESTACIONES

TALLERES QUE REQUIEREN SOLICITUD DE OTRAS PRESTACIONES: EL
PROFESIONAL DEL SERVICIO DE FISIOTERAPIA PREVENTIVA ATIENDE NUEVAS
SOLICITUDES LOS LUNES A LAS 13:00H




