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ESTATUTOS DE CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES DE MADRID

(Aprobados por el Pleno de la Corporaciéon Municipal el 25 de Febrero de 2011 (B.O.C.M de 18 de marzo de 2011)

Articulo 19 Electores y elegibles:

1. Seran electores todos los socios que dispongan de la tarjeta madridmayor.es del centro correspon-
diente.
2. Serén elegibles todos los socios que se encuentren en las mismas circunstancias del apartado anterior

y presenten la correspondiente candidatura. Los componentes de la Mesa Electoral que presenten
candidatura no podrén seguir formando parte de aquella y serdn sustituidos por los suplentes.

3. A los efectos de determinar la condicién de elector o elegible, no se considerard como causa exclu-
yente la sancién derivada de comisién de faltas leves. 4. En los tablones de anuncios del centro se
exhibira el censo cerrado el dltimo dia del mes anterior a la fecha de la convocatoria. Dicha exhibi-
cion se iniciard el mismo dia de la convocatoria, y finalizard una vez efectuadas las votaciones.

4, En los tablones de anuncios del centro se exhibira el censo cerrado el ultimo dia del mes anterior a la
fecha de la convocatoria. Dicha exhibicion se iniciard el mismo dia de la convocatoria, y finalizard
una vez efectuadas las votaciones.



EDITORIAL

CONVIVIR. VIVIRCON

CONVIVIR: RAE: “Vivir en compafia de otro y otros”

I.LA : Vivir en compania de otras personas, compartiendo espacios, tiempo y normas, basandose
en el respeto mutuo, la empatia y la colaboracién...”

Conocemos el significado, ya lo sé, pero cada vez mas creo que esta hermosa palabra serda, de
hecho, una palabra moribunda, como las llaman en un programa de RNE,- No es un Dia Cual-
quiera- dirigido por Pepa Fernandez, si no lo remediamos.

Solo mirar alrededor, a cualquier distancia, desde la familia, amigos, pueblos, ciudades... hasta
los continentes...hasta llegar a la Tierra entera, que mas que un punto azul palido -Carl Sagan-
visto desde la lejania de la sonda espacial Voyager, parece un escenario de muerte, de abusos
de poder, de disputas territoriales que sustentan las ansias de estatus econdmicos abusivos,
descarnados, deliberadamente evidentes, sin pudor ni recato, aplastando las palabras que aun
intentan resonar en la memoria, intentos agoénicos por no perecer: igualdad, justicia, fraternidad,
libertad, que evocan revoluciones de siglos pasados: Liberté, Egalité, Fraterniteé...

En este intento, como procuradores de cuidados paliativos, nos hemos embarcado en este cen-
tro, en El Almendro, propiciando encuentros que buscan mantener lazos entre generaciones, que
anhelan retornar a las sensaciones de aquellos hogares en los que convivian de manera natural
varias generaciones, asumiendo los papeles de mantenedores de estructuras familiares en las
gue los roles se creaban de forman natural, pasando o saltando de ser cuidados a ser cuidado-
res.

No voy a caer en aforanzas de mi infancia, ni voy a malmeter contra las residencias de mayores
u otras instituciones que ayudan a que, por ejemplo, las mujeres hayamos ido ocupando puestos
de trabajo remunerados fuera de los hogares con estructuras patriarcales. Pero caben alternati-
vas.

Desde nuestro centro EI Aimendro estamos potenciando nuevas formas de relacionarnos con
otras generaciones, asi han surgido los encuentros intergeneracionales que comenzamos hace
muchos meses con los alumnos y alumnas del instituto publico de nuestro barrio con el Proyecto
Erasmus, y que hemos continuado este 2025/2026 con el IES y también con el Colegio publico
Valdebernardo.

Celebramos con estos ultimos, después de mantener varias reuniones preparatorias, el Dia del
Libro. Nos desplazamos al colegio varios socios de El Almendro y la animadora sociocultural pa-
ra mantener una sesién con los cursos quintos y sextos en torno al libro, a la palabra escrita. En
total seis grupos de alumnos y alumnas.

Un poema de Juan Ramén Jiménez, recitado, dibujado, escrito en el aire y en la pizarra, entre
todos, cred un precioso vinculo, divertido y totalmente participativo. Jugamos a traer personajes,
a componer sopas de letras con ellos para los Talleres de Memoria, que nos trajimos. A coincidir
en juegos comunes... Las posibles distancias por edades se diluyeron inmediatamente. Fue es-
pecialmente emotivo para mi porque participé en la puesta en marcha de este colegio, porque
vivi en sus aulas, porque organice los libros en la biblioteca, que nacia con pretensiones ambicio-
sas de viajes fantasticos. Curiosamente, en nuestro centro, sigo enredada en los mismos menes-
teres.

Recorri mis anhelos, abracé la memoria habitada por varias generaciones de alumnos y alumnas
con los que aun mantengo lazos estrechos.

La respuesta de los chicos y chicas en las aulas fue generosa, las expectativas de los que fuimos
se vieron sobradamente colmadas. Las mariposas que dicen revolotean en el estémago, apare-
cieron y se quedaron mucho tiempo, dibujandonos sonrisas de futuros y deseados encuentros.
La intencidn de vivir-convivir en un barrio con las puertas abiertas ha prendido en nosotros. Ca-
minamos, en la medida de nuestras limitadas posibilidades, hacia la certeza de que la conviven-
cia en paz es posible y en ese empefio vamos a seguir mirando hacia adelante.

El 14 de mayo, bailes madrilefios convivirdn con los alumnos del mismo colegio.



FLORENTINA BLANCO VILLAVERDE
NUESTRA SOCIA MAS LONGEVA .

* Nacida en Madrid en 1924 conserva un porte
elegante, una mirada serena y un agradeci-
miento hacia todo. Durante la guerra, la eva-
cuaron a Tarragona donde estuvo tres anos
y trabajé desde nifia. Ahora vive con su hija
pequena y viene al centro a clases de Ma-
nualidades y Cultura General.

Aungue su padre tenia una fabrica de pan,
- ‘'durante la guerra escaseaba todo, habia mu-
cha miseria y calamidades. “lba con mi pa-
dre al campo a coger collejas para comer y
eso comiamos porque no habia comida, no
habia dinero, no habia de nada. Entonces nos llevaron mis padres a dos hermanos y a mi a Ta-
rragona. Se quedaron la mayor y la pequefa en Madrid.

¢A qué sitio fuisteis?

Era una especie de hotelito donde habla mMAas nifos y un matrlmonlo andaluz mayor De alli nos
" evacuaron. Nos llevaron a nueve a La Riba, alli fuimos a la plaza del pueblo y nos pusieron como
en una feria. Llegaron familias y nos eligieron. Yo fui con una familia, que ya han muerto, pero
que tuve mucha amistad con ellos. Estuvimos los tres hermanos en el mismo pueblo, cada uno
con una familia. Fuimos al colegio, comiamos bien y fuimos felices.

¢Y cuanto tiempo estuvisteis?

Estuvimos tres afos sin-ver a nuestros padres. No perdimos el contacto porque yo sabia leer y
escribir y les escribi y sabian donde estabamos si no nos hubleran perdido porque a muchos ni-
- fios se los llevaron a-Rusia'y Francia.

¢, Como os encontrais Madrid al volver?

Te puedes figurar: no habia comida ni nada. Teniamos cartillas de racionamiento y nos daban un
trocito de pan al dia. Fue duro, pero se paso.

Estuvo sirviendo en casa de unos sefiores mayores hasta que se cas6. Con su novio mantuvo
una relacion por correspondenma de tres anos. “Estaba haciendo la mili y le mandaron a Mahon.
El no sabia leer ni escribir, pero tenia un compafiero que le escribia las cartas.”

Ahora vive muy feliz con su hija pequena y su nietecito “que es precioso” y acude regularmente
" a El Aimendro donde la gustan todas las actividades y la amistad que hay.

¢ Sabes que eres la que tiene mas anos del centro con 101 afos? ¢Qué receta hay para vi-
vir tanto y tan bien?

Lo supongo. No hay mucha gente de estos afnos. No tengo problemas de salud. He hecho
muchisima gimnasia siempre, ahora la hago en silla. en casa. Mi hija es muy estricta con la ali-
mentacion y no me deja comer lo que quiero. Hago ejercicios de memoria, S|empre me ha gusta-
do mucho leer y escribir y escribo todo lo que hago en un cuaderno.

- Posa con seguridad para las fotos y admiramos su elegante belleza. “En Pueblo Nuevo me lla-
maban La Guapa”, nos dice con una media sonrisa. No deja de sorprendernos ese agradeci-
miento y carifio hacia todo lo que la rodea y esa bondad que desprende.

Estrella Martin



HISTORIA DE VICALVARO (Cap.19)

El convento, La congregacion de religiosas de Maria Inmaculada de la Concepcion clare-
tiana, compraron en Vicalvaro una casa con huerto incluido que tenia -mas de cuatro
hectareas, lo adquirieron por un importe 'de 63.000 pesetas, su situacion era muy cerca-
na a la actual iglesia de Nuestra sefora de la Antigua. Las religiosas tomaron posesion
de estas instalaciones el 24 de Mayo de 1921, realizando las obras necesarias para
hacer habitable el edificio. Este convento era de clausura y la madre superiora se llama-
ba Mercedes Anglés, sus dedicaciones en principio estaban orientadas a cultivar el huer-
to, que disponia de un.pozo con agua abundante, y que hasta hace unos anos ha perma-
necido accesible. Las religiosas el 8 de Octubre de 1921 abrieron una escuela elemental
para nifos y un pensionado el 3 de Noviembre de ese mismo afo. Estando vigente el
gobierno de la republica, el 16 de febrero de 1936 se celebran elecciones que dieron el
triunfo al frente popular. Las religiosas fueron trasladadas en dos coches por los dirigen-
tes de Accidn catdlica para que pudiesen ejercer su derecho al voto, en las calles los ani-
mos estaban muy alterados, y en la plaza fueron objeto de insultos y burlas, hecho que
dio pie a que las personas allegadas rodearan el convento para evitar algin posible sa-
botaje. Desde ese dia ya no volvié la tranquilidad al edificio y el convento sufrié presio-
nes con lanzamientos de todo tipo-de objetos, por lo que acudieron fuerzas de la guardia
de asalto para trasladarlas hacia Madrid. Durante la guerra el convento fue convertido en
un hospital de sangre.

La guerra civil |, durante los afios de la republica, Vicélvaro estuvo marcado por una ac-
cion politica muy activa, por lo que aparecieron por este pueblo varios dirigentes politi-
cos, aunque no fuese un nucleo de poblacién importante, uno de los que asistieron fue
Gil Robles en.representacion de la C.E.D.A, que pronuncié un mitin en el cine que habia
en la calle del Socorro. La despedida hasta la estacién fue muy sonada, por la lluvia de
frutas y verduras que le arrojaron al respetable, pero no respetado, don José M? Gil Ro-
bles. Durante la republica y en el tiempo de la guerra civil, Vicélvaro tubo dos sedes una
de la C.N.T. y otra del Partido Socialista, posterior a la guerra civil se instalaron las sedes
de Falange y en la calle Real la C.N.S. (Confederacion Nacional de Sindicatos).

Con anterioridad a-las fechas del levantamiento sobre el gobierno, el ambiente en Vical-
varo estaba muy revuelto y el 14 de Julio los militares tuvieron que proteger al cuartel de
la guardia civil en el pueblo. El dia 16 los soldados recibieron orden del coronel de reple-
garse al cuartel del regimiento.

El coronel jefe del Regimiento de Artilleria instalado en el cuartel de Vicalvaro desde fina-
les de 1930, Manuel Thomas Romero, ordeno el acuartelamiento, comunicando a los ofi-
ciales y suboficiales su.intencién de sumarse al levantamiento, dejando libertad para
abandonar el cuartel a los que no quisieran unirse, decisidbn que tomaron algunos oficia-
les y la mayoria de suboficiales.

José Luis DORADO



COMO LLEGO EL TEATRO A NUESTRO CENTRO

A principios del 2011, con mi iniciativa y la aprobacién de Paloma Gémez, que entonces estaba
ella de terapeuta en el centro, se formé el primer grupo de teatro de nuestro querido centro con el
nombre de El Almendro.

Yo tenia un guién de Rafael Mendizabal muy
divertido titulado Banquetes familiares en
cuatro actos. Comenzamos por el primero, El
Bautizo. Las personas que componiamos el
grupo éramos todos mayores, de la clase de
Literatura. El director era Manuel Nieto. La
estrenamos con los nervios a tope el 14 de
diciembre de 2011 en nuestro centro de ma-
yores El Aimendro, en la Sala de Television.

Al ano siguiente, las mismas personas, hicimos el segundo- acto: La Comunién, que pusimos en
escena el 16 de mayo de 2012 en el Centro Cultural de nuestro barrio. Gusté mucho y nos aplau-
dieron con ganas. Unos dias después, por mediacion de Paloma, la repetimos en un centro de
rehabilitacion para adultos que hay en Vicalvaro. Las risas y los aplausos no cesaron durante la
representacion. De alli salimos muy contentos, con la moral muy alta.

En el ano 2013 nos pusimos un reto con la obra La Venganza de la Petra, de Carlos Arniches.
Esta obra la representamos en seis centros culturales y en todos con gran éxito.

" Por ultimo, la presentamos al certamen que todos los anos.convoca el Ayuntamiento de Madrid,
Mayores a Escena. Nos premiaron con una mencion especial y nos dieron un diploma. Aquello
nos llen6 de alegria y emocion. Sentiamos que el gusanillo por el teatro se nos metia cada vez
mas adentro.

Paralelamente, dos anos después, Raquel Mora formé otro grupo también de teatro con perso-
nas mayores del centro con el nombre de Almendro Dos, con mucho éxito.

Mi grupo, en el afio 2015, con mucha ilusion, nos pusimos con la comedia Julieta tiene un desliz,
de Julio Matias, pero aquello no salié bien y se deshizo el grupo. Algunos nos unimos al‘grupo de
teatro que dirigia Raquel Mora.

Con este grupo nos presentamos todos los afos al certamen Mayores a Escena. Hemos conse-
guido varios premios importantes, terceros, segundos...Y por ultimo el afio 2025 quedamos los
primeros. Un premio muy merecido por nuestro gran esfuerzo. Todo el grupo estamos supe con-
tentos porque eso ha sido para nosotros un puntazo.

La alegria, el entusiasmo y el amor por el teatro es algo maravilloso que se siente muy dentro y
- ‘cuando te subes a un escenario, con los nervios a tope, no eres tu, en ese momento te metes en
la piel del personaje que estas representando. :

iii{UN HURRA POR EL TEATRO!!!

Agradecemos al Ayuntamiento de Madrid que el dia 25 de marzo de 2026, Dia del Teatro, por
haber quedado los primeros en el Certamen, nos invitara a comer. Nos recogieron en autocar a
las dos de la tarde y después de comer, a las cinco, representamos la obra ganadora en el cen-
tro Cultural Buenavista. Todo organizado por ellos. Nos trataron maravillosamente y estuvieron
todo. el tiempo pendientes del grupo.

En la presentacion habia varias personas que organizaban el tema, y entre ellas, el concejal del
distrito de Vicalvaro y Ana Navarro, que nos emociond con una preciosa cancion.

Pasamos un dia maravilloso que queda para el recuerdo. 7 de febrero de 2026

Pilar Martin



EL INVIERNO, HERMANO POBRE DE LAS ESTACIONES DEL ANO.

La primavera esplendorosa y multicolor, con su
bonanza climatolégica, es como la chica quin-
ceafera, bonita, vigorosa y alegre. El verano es
el hombre adulto y maduro, con sabiduria, ca-
lor, fuerza, fogosidad... el que puede con todo
lo que se le eche. El otoiio es la persona madu-
ra que, aunque lentamente ha comenzado su
declive, con la experiencia acumulada de la
primavera y el verano, con el romanticismo de
los colores ocre y amarillo y de la caida de la
hoja, con la nostalgia que produce saber que
toda esa experiencia acumulada, bien pronto
no le servira para nada.

Por fin los tres hermanos, dan paso al
largo invierno que cerrara el ciclo, para volver a
empezar. El invierno tiene muchos calificativos,
casi todos de manera despectiva: largo, duro,
gélido, crudo, frio, cruel, etc. Pero, rompamos
una lanza en favor del invierno.

Considerémoslo como una estancia puri-
ficadora y esterilizadora, como un filtro, como
un selector de lo bueno y lo malo, o mejor di-
cho de lo fuerte y lo débil. Lo débil sucumbe
ante el invierno y lo fuerte resiste, para retornar
con mas fuerza. El arbol caducifolio se desnu-
da, se sacude, y se desprende de impurezas y
parasitos acumulados a lo largo de las otras
estaciones. Después se acurruca esperando el
aumento de las horas de sol y por consiguiente
también el aumento de la temperatura ambien-
tal, para volver triunfante y con energias reno-
vadas a llenar de fragancia y colorido la nueva
primavera. Asi mismo el oso pardo, el erizo y
tantos otros animales, se aletargan para no
consumir energia porque saben que escasea la
comida vy, llegado el momento, vuelven a la vi-
da activa con ansias de iniciar un nuevo ciclo.

Tampoco hay que olvidar que durante el
invierno se surten manantiales, lagos, rios y
embalses; acumulando agua, ese preciado
liquido que tanto vamos a necesitar en los me-
ses venideros todos los seres vivos.

En las largas noches de invierno los pas-
tores cuentan historias a la luz de un candil y al
amor de unas ascuas de roble como aquella de
"Estando yo en la mi choza, pintando la mi ca-
yada...". Por ultimo, ya en la adolescencia, es
en el invierno cuando, después de recoger y
alimentar al ganado, nos sentdbamos en una
banqueta de madera al rescoldo de la lumbre,
a leer un rato algun libro viejo que hubiera de
los abuelos, yo concretamente recuerdo tres: E/

Tesoro, Las mil mejores poesias de la lengua
castellana y Las Fabulas de Samaniego.

El invierno en mi nifez, en Gredos.

En esa estacién era cuando mas se juga-
ba, ya que, en las otras estaciones, fuera de
las horas lectivas, todos los nifios teniamos
qua ayudar colaborando con las labores agrico-
las o cuidando al ganado. Se utilizaban los es-
tablos o las casas viejas para jugar al escondite
o cualquier otro juego, y aunque hiciera frio y
no estuviésemos bien equipados con trajes de
alta montafa, en aquel tiempo nunca teniamos
frio. Corriamos por la nieve, haciendo la guerra
a bolazo limpio y utilizdbamos la propia nieve
para calentar las manos frotandolas con ella.
Es la estacién en la que se hacen las matan-
zas, que se convertian en una fiesta familiar
que duraba algunos dias. Después, Navidad
con las vacaciones y la espera de los Reyes
Magos.

También queda la imagen de los caram-
banos colgando de los tejados, mas de medio
metro, consecuencia de una gran nevada que
comenzaba a derretirse, pero al ser los dias tan
cortos, llegaba de nuevo la helada y se iniciaba
el proceso de formacion de la estalactita de
hielo. En ocasiones una nevada fuerte, o varias
seguidas, hacian que tardara en quitarse la nie-
ve mas de 15 dias.

F. Chico

ACROSTICO DEL CENTRO DE MAYORES

C entrado no esta, mas bien a la orilla, pero
E s algo lindo, una maravilla.

N o tiene jardines ni arboles casi, pero...

T enemos un huerto como un oasis.

R egando las plantas, podando los setos

O liendo las flores, romeros y brezos.

D ecid a la gente que venga hasta aqui,
E n este lugar se van a divertir.

M as de cuatro viejos acuden a él,

A ntonio y Maria, Rosario y Manuel.

Y otros en cambio, aunque no esta lejos,

O bviando su edad, creen que no son viejos.
R epetid conmigo:

E sto es lo mejor que hemos tenido.

S omos sobre todo unos viejos activos.



HISTORIA DE MARCAS DE AUTOMOVILES ESPANOLAS

(2/4) Continuacion
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Deciamos en la primera parte que en el &rea de los
todo-terreno reinaba en solitario, el britanico, Land
Rover, construido bajo licencia en Linares por Me-
. ‘tallrgica de Santa Ana.

En el mismo afio de su fundacién se conceden por
parte del Ministerio de Comercio las autorizaciones
para la construccién del Jeep Willys CJ3B y su
version Larga CJ6. Inicialmente se importan los
componentes de los vehiculos y se ensamblan
aqui aproximadamente las 200 primeras unidades,

nacionalizandose totalmente a partir de ese mo-.

mento. El cliente potencialmente mayor era el ejer-
~.cito espariol cosa que se materializo en afos pos-
teriores. ;

Modelo M B - CJ3B - Abierto y con capota de lona

Caracteristicas técnicas del ""Jeep’” espaiiol WILLYS-VIASA

DIMENSIONES

ENCENDIDD
Bateria 12 voltios 50 amperios. Bobina y del

EMBRAGUE
Monodisco en secc.

REFRIGERAC

El Medelo larga MR - C 14

No obstante siempre hubo versiones civiles y a
finales de los anos 70, primeros 80 se presentaron
las versiones ludicas Bravo. Los motores utilizados
en los Willys VIASA fueron de gasolina y diesel.
De gasolina el original americano de la Willys

Overland denominado Hurricane F4 134 de 134,

pulgadas cubicas, equivalentes a 2200 centime-
_tros cubicos con una potencia de 70 Hp, de con-
cepcién muy antigua y de mucho consumo. Tam-
bién se montaron los Perkins Hispania 4.192, mo-
tor de mucha cilindrada, mucho peso y poco poten-
cia, posteriormente se montaron los 4.108 de me-
nor peso, que lo hacia mas manejable y de menor
consumo. Los motores eran de origen britdnico
pero se construian en Madrid en la carretera de
Aragdn (hoy calle de Alcald) casi esquina a la ca-
rretera de Vicalvaro.
En 1963 cesa la fabricacion de los tractores Fiat,
que pasan a fabricarse en San Fernando, Cadiz y
se lanza una furgoneta todoterreno, es decir con
traccién a las cuatro ruedas y reductora, al igual
que los Willys, que aunque disefiada en U.S.A,,
(sobre esto hay dudas), se construye Unicamente
en Espana, sin equivalente alguno en U.S.A. ni en

ningun otro pais. Con clave interna SV y nombres
comermales Jeep Toledo, Furgon, Ddplex y Cam-
peador, asi como una versién chasis-cabina para
ser carrozada segun deseos del cliente.
VIASA debié comprobar que sus ventas se estan-
caban pues esta gama de vehiculos era de difu-
sién limitada, y si el ejercito no demandaba nue-
vas unidades, las ventas eran bajas. Ademas los
precios de estas unidades.eran elevados pues a

El vehiculo
mas util
del mundo

EL VEHICULD MAS UTIL DEL MUNDD Distribuidor general: V.I.A.S.A.

su fabricacion semi-artesanal se unia una cierta
complejidad.

En VIASA planificaron un nuevo modelo que les
permitiera aumentar las ventas, dentro del margen
que las entonces restrictivas leyes vigentes autorl-
zaban. Este de-
beria aunar que
pudiera ser fabri-
cado utilizando
las instalaciones
y la mayor parte
del utillaje. de que
disponian y que
tuviera  versatili-
dad, es decir para
el campo y la ciu-
dad, duro para el
trabajo y comodo
para viajar.

UN TODO TERRENO
NO NECESITA
FORZOSAMENTE
SER INCOMODO

el nuevo y cé6modo

JEEP comnnoo

"0 solo VIASA Jeep
Continuara) Juan Antonio Alvarez 8




HISTORIA DEL GORRION

El  gorribén
comun es
un ave que
estd ligada
a la historia
del ser
humano
 desde hace
varios  si-
glos. El go-
rrion acom-
pand al
_ hombre en
su evolucién, adaptandose al entorno ur-
bano para sobrevivir. Para construir sus
nidos buscan zonas habitadas: edificios,
plazas, calles, parquesy jardines.

Segun Medio Ambiente y Recursos Natu-
rales revelan que desde el 1980 el gorrién
. 'disminuye su poblacion significativamente
en Espana. En los ultimos afnos ha sido de
un 30%, lo que ha supuesto entre 8 0 9
millones de ejemplares, por lo que se au-
gura, si no se les ayuda mas pronto que
tarde, se hallen en peligro de extincién.

Estas aves son demasiado confiadas ante
- la presencia humana. En las grandes ciu-
dades toleran distancias cortas, en los pe-
quenos pueblos se muestran mas precavi-
dos. Los que se confian demasiado termi-
nan siendo cocinados.

El'gorrion de la imagen, es vecino de Arjo-
na un pueblo de olivares y de casas blan-
" cas esculpidas en‘la luz del sol. A pesar
del esplendido paisaje el pajarillo transmi-
te melancolia.

El pajarillo en cuestion, volé torpemente
junto a nuestro amigo, cuando ‘este cha-
teaba con su.movil en el patio de su casa,
el vuelo fue corto e inseguro, y se quedd
bajo la atenta mirada y proteccion del ser
humano, nuestro amigo lo acomodd sobre
la palma de su mano. Donde se le apre-
cia poca salud y falto de proteccién mater-
nal.

El volantén requiere cuidados y aprendiza-
je de sus progenitores.

El gorriato se haya inmévil, no mueve un
musculo, ahi esta, triste y reposando con
las pequenas alas plegadas, esperando
pacientemente a lo que le depare la vida.

En casa de nuestro amigo le ofrecieron
abundante comida: pan, nachos de maiz,
entre otros. No quiso comer, ni tan siquie-
ra repard en los alimentos que le ofrecie-
ron; no le apetecia, o tal vez porque solo
queria alimentarse a través del pico de
sus progenitores.

Sus progenitores vuelan y se alimentan en
libertad, alld por donde las suaves lomas
cubiertas de mares de olivos, bajo el sol
radiante'y el cielo azul urgabonense.

El pajarillo abandoné su hogar Impulsado
por el instinto, se arroj6 al vacio.

Por el destino que le ha ofrecido la vida,
por su livido plumaje, y por la tristeza, se
le augura un tiempo eﬂ’mero._

El pajarito caido del nido simboliza la vul-
nerabilidad extrema, el desamparo y la
necesidad de empatia.

Vista del la localidad del gorrién protagonista Arjona (Jaén)
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OPERACION BUNDERMATIC

Corria la primera mitad de los afos 60. En
casa se notaba “algo raro” en los ultimos
tiempos.. Un sabado, por la mafana, entré mi
padre, en casa, acompanado de un sefor.
Traian una caja de carton bastante pesada,
por los resoplidos que se oian, hay que tener
en cuenta que habian dejado atras una estre-
cha escalera y cinco plantas, sin ascensor.
La colocaron encima de un mueble-cama ce-
rrado que no se usaba nunca. Enseguida vi-
mos (mi hermano pequefio y yo) lo que pon-
ia: “TV WERNER BUNDERMATIC”. La alga-
rabia fue inmensa, por fin llagaba. la tele.
Ponla papa... jquietos!, dejarnos que instale-
mos el aparato. jPor fin la tele!. Se acabo el ir
a casa de Agudin, mi comparfiero de colegio
que vivia dos calles mas abajo, que tras ro-
garle y rogarle me invitaba ir a su casa para
ver Bonanza en su televisor que tenia mas
culo que pantalla. Empezaron los preparati-
vos de la instalacion. Quitaron la caja y com-
probaron qué el enchufe mas cercano era
demasiado lejano, hubo que hacer un alarga-
dor provisional. Aquello se retrasaba y eso
que mi padre era un manitas. Lo curioso es
que el televisor no ponia WERNER si no
REYFRA BUNDERMATIC. Por fin se logro
enchufar. En la caja venia una cosa rarisima
como medio balén con dos rayos metalicos
gue se podian-estirar y mover en todas direc-
ciones apuntando hacia arriba. Al parecer era
la antena. También hubo que preparar los
cables de la misma. Como no haciamos mas
que preguntar, mi padre estaba hasta el gorro
y grito: -jCarmen llévate a estos, que no
hacen méas que enredar aquil- Les oia hablar
mientras terminaban de montar los cables.
Oimos ruidos. Salimos pitando de la cocina.
La TV hacia ruidos. Comenzaron a mover los
cuernos de la antena, la' pantalla llena de
“nieve”, unas lineas mas oscuras subian, da-
le al sincronismo vertical decia el técnico que
vino con mi padre y las rayas se paraban en
medio y comenzaban a bajar, a ver, déjeme,
decia el técnico y con un destornillador que le
pasaba mi padre tocaba algo detras y las ra-
llas negras para arriba y para abajo. En un
momento determinado, moviendo los cuernos
de la antena, se empez6 a oir algo, alguien
hablaba. Venga a tocar por detras. Mejoré un
poco pero la pantalla seguia con nieve per-
sistente. Exhaustos, mi padre y el técnico se
dieron por vencidos. Mi madre decia, ;Qué?,
nada, no se ve. No, dice el técnico que con la

antena interior es todo lo mas que vamos a
conseguir; informaba mi padre. Hay que po-
ner la antena en el tejado. {No me lo podia
creer! toda la mafana esperando y nada de
nada, le requeria el porqué no podiamos ver
nada. jQué frustracion, que impotencia!

Al sdbado siguiente vino mi padre con otro
sefior portando tubos metalicos, unos cables
distintos a los de la luz, aplastados, como los
de la antena de interior, los dejaron en el re-
llano de la escalera. Volvieron a bajar los cin-
CO pisos, sin ascensor, y al poco rato subie-
ron con mas cachivaches y. una escalera.
Iban a montar la antena exterior. Como vivia-
mos en el quinto y ultimo piso teniamos en el
techo del rellano de la escalera, el acceso al
tejado. Subieron los dos con el material di-
cho. -Tened cuidado, jpor Dios, Antonio!-,
imploraba mi madre. Aquello fue intermina-
ble. Mi padre baj6 y el que estaba arriba tird
el cable por la fachada. Taladraron la pared,
al lado de la ventana. Bajé el antenista. Co-
nectaron la antena exterior, ruidos y:-rayas de
nieve catédica arriba y abajo, como hacia
una semana. No se veia nada, jno podia ser,
otro fracaso, que decepcion. Se llevaron el
aparato, con su caja. Volvi a tener que hacer
la pelota a Agudin para ver Bonanza. Tiempo
después mi padre volvié a traer otro aparato
de TV .y aquella vez si se oia y se veia, era
magico, no fue lo mismo que la otra vez, pero
me libre de Agudin, incluso veiamos los
anuncios de Reyfra. Mis padres, solemne-
mente nos prohibieron tocar la TV, envuelta
en un halo de misterio religioso, como el
arbol de la ciencia del Bien y del Mal y hasta
ahora.

Juan Antonio Alvarez
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El pasado 14 de mayo, como otras veces, dejdbamos las paredes de El Almendro para dirigirnos a dos
destinos diferentes, coincidentes en horario, pero no en espacio.

El grupo de teatro ElI Almendro, acompanados de socios que ocuparon un autobus, se encaminaron a re-
presentar ODISEA, la primera puesta en escena de esta obra, participando, como otros aros, en el Certa-
men que convoca la Comunidad de Madrid: Mayores a Escena.

El otro grupo que dirige nuestra compariera Margot, vestidos de chulapos y chula-
pas, y hasta un tuno, fue al Colegio Valdebernardo, en el que estuvimos hace
unos dias para celebrar el Dia del Libro.

Seiscientos nifios, sus profesores, personal del centro... participaron y disfrutaron
de la puesta en escena del Madrid castizo. Chotis y pasodobles, entre otros, fue-
ron bailados, cantados y admirados por cientos de nifios y nifias, desde tres afos,
ataviados con los trajes apropiados para San Isidro. Los claveles reventones vis-
tieron Gabrieles (chalecos), pafiuelos...

A pesar del monton de personas participantes, todo transcurrié de maravilla.

El dia 26 se procedi6 a la entrega de premios a los
monitores de los distintos talleres que se realizan en
el Centro, que no son pocos. El acto fue conducido
por la Coordinadora del Centro, Mercedes Gonzalo,
acompafada de Inés Sanz, que asumira proxima-
mente el cargo por la jubilacién de Mercedes, y la
Comision de Premios y Sanciones. Todo el acto se
celebré en la pasarela, incluso el 4gape con el que
se cerro el acto.

También en la pasarela estaba expuesta una cuida
da seleccién de cuadros del taller de pintura,
complementaria de la de acuarela expuesta en
planta baja.

Al mismo tiempo, en la segunda planta, se encontra
ba una mas que destacable exposicidn de trabajos
de los distintos talleres.

El dia 27 y sucesivos se celebraron diversas demostraciones de bailes en linea, salon y sevillanas, asi
como del resto de actividades y talleres realizadas en el Centro durante el presente curso, con notable éxi-
to de critica y publico.
 En el momento de cerrar este nimero de la revista hemos conocido que el grupo de teatro El Aimen-
dro ha quedado finalista en el certamen de teatro Mayores a Escena con la obra Odisea.

Fe de erratas: En el nUmero 22, en la contraportada, en el articulo sobre El Palacio de Cristal de El Retiro
se menciona que las Islas Filipinas se conquistaron reinando Felipe Ill, cosa que es errénea, pues era Feli-
pe Il. Disculpen el error. "



ECLIPSE TOTAL DE SOL

Después del eclipse solar total del 8 de abril de 2024, muchas personas se han preguntado:
¢,cuando se podra observar otro eclipse parecido? La respuesta es en Espaina y sera un eclipse
total de sol el 12 de agosto de 2026.

El eclipse solar del 12 de agosto de 2026 sera visible como total en la mitad norte de Espana. Se
trata de una oportunidad Unica para muchas personas y vale la pena verlo.

Disfruta del eclipse en la Comunidad de Madrid

El miércoles 12 de agosto de 2026 podras ob-|El 12 de agosto de 2026 dividira astronomi-
servar el eclipse total de Sol desde la zona norte|camente a la Comunidad. Mientras que el

de la region. La Comunidad de Madrid ha prepa-| norte de Ia regién (eje de Guadarrama y So-
rado una programacion con actividades cultu-

rales y educativas en 11 puntos de observacion: mosierra) quedara bajo la franja de totalidad,

la capital y la mayoria del area metropolitana
y sur .de la Comunidad. presenciaran

. Somosierra(1minuto y 29 segundos) i ial d itud E
. Buitrago de Lozoya(1minuto 19 segundos) ok ec. |p§e parcia’.ae magnlttf extrerpa. ,n
) Madrid ciudad, la Luna llegard a cubrir mas
. La Cabrera(1 minuto 11 segundos) Kose i e i |
: EI Molar(1 minuto y 1 segundo) del 99% de |scol solar. Aunque no se ac,:an-
\ Meco(55 segundos) ce la f,ase d? totalidad absolutla, el espectacu-
. San Agustin de Guadalix(53 segundos) lo se,ra m?ygsculo. la qu.amblental se desplo-
. Puerto de Navacerrada(49 segundos) mara drasticamente minutos antes de la

puesta de sol, provocando una bajada de
temperaturas y creando una atmésfera irreal
de falso crepusculo visible desde parques y

. Colmenar Viejo(43 segundos)

. Alcala de Henares(41 segundos)
. Tres Cantos(36 segundos)

. San Sebastian de los Reyes(35 segundos) |20onas abiertas de las ciudades.

La Comunidad de M?-drid .r_epar' Eclipse total de Sol de 12 de agosto de 2026
tira gratuitamente gafas espec_|ales cert_lflca_das Madrid (Parcial)

para observar con total seguridad.y sin ries-
gos el eCIipse del préXimO 12 de agOStO en todas El eclipse empieza a las 19:37 y termina a las 21:24 Maximo a las 20:32

Magnitud 1.00 - Altura 7.2°

las actividades que se desarrollaran en los 11
puntos de observacién. Protege tus ojos. Nun-
ca debe observarse el Sol directamente, ni
con aparatos ni con filtros ni a simple vista.
Las denominadas "gafas de eclipse" (adquiridas
en tiendas especializa-
das y planetarios) estan
disefadas para obser-
var el Sol con seguridad
durante cortos periodos
de tiempo, inferiores al
minuto.

Estimado lector, si has terminado de leer este numero de la revista La Flor del Al-
mendro, te pedimos que no la tires, déjala en la conserjeria del Centro de Mayores
para que otras personas puedan hacerlo también. Gracias.
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