CENTRO MUNICIPAL PE MAYORES

//BMM’RAVV\AN&A//
PROGRAMACTON ENERO 20206

IMPORTANTE

JUEVES 15
PON A PRUEBA TU INGENTO EN ESTA TARDE DE JUEGOS EN 5
GRUPO CON MOTTIVO DEL DA MUNDTAL DE LA LOGTICA. ﬁ?gﬁf%ég zﬁ
Horario: de 16:00 4 17:00 1 e
Quedamos: Aunla 2. DESPA
INFORMATIVOS.

JUEVES 22 ATENCION ,.AL
VISITA GUIADA AL MUSEO DE HISTORIA SOCIO [ A:

W :
Do WATRID % LUNES

Horario: de a5 a12:45 1

Quedamos: Bucaramanga

Tuscripcioves: Jueves 15 de Enero de 10:00
a11:20

Sorteo: Jueves 15 de enero a las 1230 h

Pe 1¢:00 a 1730 horas.

% WMARTES
De 10:00 4 11:20 horas.

LUNES 26 ATENCION
TALLER : ELABORACION DE MENSAJES CON MOTIVO PRESENCTIAL CON
DEL DIA MUNDIAL DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ CTTA PREVIA:
Horario: de 11:00 413:00 . M 763 2114

Quedamos: Anla 2.

WTI£RCOLES 28 TELEFONO
INSCRIPCION A LAVISITA QUIADA: —_— 8 ANIMADORAS:
“ANTIGUOS TRENES DE LA ESTACION DE CHAMARTEIN” &

(VIERNES ¢ DE FEBRERO) B
Tuscripcion: Miéreoles 2.2 de enero de 10 a4 11:30 1
Sorteo: Miércoles 26 Enero a las 12:00

WTERCOLES 26 e

MONOGRAFI CO: “FUNCTONAMIENTO DE LOS CENTROS DE
MAYORES Y NORMAS GENERALES” WhatsApp
ST QUIERES CONOCER MAS ACERCA DE LOS TALLERES Y
SERVICIOS QUE OFRECE EL CL.MMBUCARAMANGA, ESTE
ESPACTIO ES PARA TT

Horario:

* De1e:00 a17:00 1

Quedamos: Salén social

¢ 02 54 42 2

JUBVES 29
TALLER DE SMARTPHONE:
FOTOGRAFLA DPIGLTAL- FOTOGRAFLIA SIN EDAD

Horario: de 11:00 a 12230 ESCANEA EL
Quedamos: Saléu Social CODPIHO GR PARA
AVISO VER LA
TANTO LOS TALLERES DE MONITORES CONTRATADOS COMO PE MONITORES PROGRAMACION
VOLUNTARIOS, SE REINICIARAN A PARTIR DEL JUEVES & DE ENERO. EN LA WER
WMUNICIPAL

Centro Muwicipal de Wayores Bucaramanga.
Avenida Barranduilla, 4 Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.

Teléfowo: 1 763 2114

MADRID | s,



CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

EL HENAR Y NRA. SRA. DE LA MERCED
PROGRAMACION ENERO 2026

IMPORTANTE

WMIERCOLES 14
TALLER DE SALUD
Fortalecimiento de suelo pélvico. HORARTOS ATENCION
Horario: de 16:20 a 17:30 . Iiigga;ﬁ%‘v%ss
Quedamos: Givavasio cewtro El Henar.
ATENCION AL SOCTO/ A
LUNES 14 ijN?;
TALLER DE JUEGOS PE MEMORTA e 1950 8 140D
JQuieres probar +it mewmoria pasando un TELEFONO
roto ameno y divertido? MUEGEES o A ANTWMADORA:
iAptintate!
Horario: de 10:00 a 12.:00 . o @%i,zﬁ%?
Quedamos: Aula taller 2 Cimm Hewar.
ATENCION AL SOCTO/A
WMERCED
WMARTES 20
SALTIDA CULTURAL DEL MATDRID MARTES
ANTIGUO T De 10:00 4 11:20 h.
Horario: de 10:00 a 13: 30 h.
_ WMIERCOLES

Quedamos: WMetro Esperanza, e e I
LUNES 26 TELEFONO ANIMADOR:
TALLERRESOLUCION DE CONFLICTOS 403 544 267
Con motivo de la celebracién del dia de la Paz s, | PREENGIGN JORGE
trabajaremos estrategias para solucionar “__hg C COMIVENGIA
conflictos. g nm.oaoNEﬂlAClON Ny
Horario: de 10:00 a 12:00 W. | B ;wnssmo

R WhatsApp

Quedamos: Aula taller 3 centro €l Hewar.
Para apuntarse a

S —— las actividades,
WMONOGRAFTCO TNFORMATIVO “c;j‘;é” Z‘fx:w
Espacio reservado para consultar preguntas . P .
resolver dudas sobre funcionamiento, actividades y formativos.
dindwica del centro.

Acogida de nuevos/as socios para los socios/as de
los centros €l Henar y Ntra. Sra. De la Werced.
Horario: 11:00 a 12:00 h.

Quedamos: Salén social del centro El Hewar.

cODIGO QR
WER MUNTCIPAL

Cewtro Muwicipal de Mayores EL HENAR
CIABIZANDA, &
Teléfono: AM2621404

Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.

' 3y MADRID

Distrito
Hortaleza




CENTRO MUNICIPAL PE MAYORES

“UBUERTA DE LA SALUD”

PROGRAMACION ENERO 2026

LOS TALLERES DARAN COMIENZO
EL DIA 0%/01/2026

JUEVES 15

CHARLANDO ENTRE NOSOTRDS
TRATAREMOS LA SOLEDPAD NO PESAPAY EL
AUTOCUIDPADO EN LAS PERSONAS MAYORES
APUNTATE!

Horario: 1¢:00 a 17:20 horas.

Quedamos: Area Social.

WMIERCOLES 21

VISITA CULTURAL GUIADPA AREAL
BPASILICA PE SAN FRANCISCO EL GRANDE
iAPUNTATE

Horario: 10:30 horas.

Quedamos: Puerta del centro.

Precio: 3,50 € por persona a pagar en taquilla,

JUEBVES 22

TALLER DE EDUCACION AMBTENTAL
“PROTEGER Y PRESERVAR EL MEDTO
AMBIENTE” APUNTATE!

Horario: 11:00 a 12.:30 horas.

Quedamos: Area social,

WMIERCOLES 2.6

WMONOGRAFLCO TNFORMATIVO

Evcuentro para resolver consultas y explicar el
fumcionamiento de los servicios y actividades que se
imparten ev el centro. Acogida de nuevDds socidds.
Horario: 12:00 a 12:00 horas.

Quedamos: Area social,

Centro Mumicipal de Wayores Huerta de la Salud.
C/ WMar de las Antillas, 10
Teléfono: M 35218 01

Lakaalad
Ak Ak

MADRID

IMPORTANTE

HORARIOS DE
ATENCION EN
DESPACHOS
INFORMATIVOS.
ATENCION AL
SOCIO [ A:

%  LUNES
e 10:00 4 11:20 horas.

& WMARTES
Pe 10:00 a 1#:30 horas.

TELEFONO
ANIMADOR
JOSUE:

¢ D3 544 2449

Wﬁ.at_s_App
ATENCION
TELEFONICA Y
PRESENCIAL CON

CITA PREVIA:
M 25215 01

ESCANEA EL
CODPIHO GR PARA
VER LA
PROGRAMACION
EN LA WEB
WMUNICIPAL

Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.

Distrito
Hortaleza




CENTRO MUNICIPAL PE MAYORES

‘NTRA. SRA, DEL CARMEN”
PROGRAMACTION ENERO 2026

JUEVES 0% CHARLA ITMPARTIDA POR BOMBEROS
DPEL AAUNTAMIENTO PE MADRLID

Horario: de 10:00 a 12:00 hn.

Quedamos: Area social,

WMIERCOLES 14 DiA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA LA DEPRESION

Realizaremos una actividad de cultura, arte v
sentimientos

Horario: 16:00 4 17:00 h.

Quedamos: Sala 2 Polivalente

JUEVES 15 TALLER DE SMARTPHONE
Trae papel, boli y el teléfovo con la bateria.
caraada.

Horario: de 11:00 a4 12:30 W,

Quedamos: Area social,

LUNES 14 CHARLANDO ENTRE NOSOTRDS
arupo de tertulia

Horario: 17:00 a 1%:00 .

Quedamos: Area social,

JUEVES 22 VISITA CULTURAL AL MUSEOD
AFRICANO

Quedamos: Puerta del centro a las 0a15 .
Iwmporte: Gratuito.

Entrada limitadas necesaria insceripcion en horario de
Aespachos informativos.

LUNES 26 TALLER DE HABTLIDADES SOCTALES
"ATRAPA LA HOJA™ +rabajaremos en arupo velocidad
y agjilidad

Horario: de 1710 a 1810 W

Quedamos: Area social

WMIERCOLES 28 MONOGRAFICO INFORMATIVO
Acogida de nuevDs socids. Resolvemos dudas de
talleres, servicios \ actividades del centro.

Horario: de 11:00 a 1200 h.

Quedamos: Area social,

Centro Municipal de Mayores Ntra. Sra. Del Carmen
C/ Ramén Power, 26 Teléfono: a1 716 03 54

BOMBEROS

f 4

e
® MADRID
-

Dia Mundial de la
Lucha contra la
Depresion

»
~

AR

IMPORTANTE

HORARIOS
DESPACHOS
INFORMATIVOS
ATENCION AL
SOCIO | A

LUNES
De 12:.00 41330 h.
WMARTES
De 1@:00 a 1F:30 .
ATENCION
TELEFONICA Y

PRESENCIAL CON CITA
PREVIA: MM 16 03 54

TELEFONO
ANTWMADORA:
@D35442F0

WhatéApp

ESCANEA EL
CODPIHO GR PARA
VER LA
PROGRAMACION
EN LA WEB
WMUNICIPAL

Oraaniza: Departamento de Servicios Sociales

Lalalalad
kA

MADRID

Distrito
Hortaleza




CENTRO MUNICIPAL PE MAYORES

“PINAR DELREY”

PROGRAMACTION ENERO 2026

WMARTES 20 VISTA CULTURAL GUIADA:
FUNDACTION MARTA CRISTINA
WMASAVEU PETERSON:

Coleccibn Masaven. Arte espaiiol del siglo XX

Hora:10:00 a 12:30 H.

Quedamos: Area social del Cewntro.

WMTIERCOLES 21 TALLER ARTESANIA:
Elaboracién de arbol de la vida 2026

Horario: de 11:30 4 12:30 H.
Quedamos: Area social del Centro.

JUEVES 22 TALLER DE COMPOSTAJE EN
COLABORACION CON LA UDC.

ENCUENTRO DE PARTICIPANTES DEL PROVECTO
DEL HUERTO Y ACOGIDA A PERSONAS
TINTERESADAS EN COLABORAR.

Hora: 10:00 a 12.:00 H.

Quedamos: Area social del Centro.

JUEVES 29 MONOGRAFICO INFORMATIVO.
TIuformacién talleres dispovibles ,agenda de actividades ,

presevtacién nuevos provectos \ toda la informacién due
necesites sobre el Centro.
Hora:12:30 2 13:20 .

Quedamos: Area social del cewtro.

JUEVES 20 ESCUCHA Y CREACION: TALLER
CREACTION POETICA A TRAVES DE LA MUST CA:
te mvitamos a participar en wuestro primer encuentro
de exploracién artistica, solamente necesitas tener

curiosidad e induietudes.
Hora:16:00 4 1%:20 H.

Quedamos: Area social del Centro.

ES NECESARTO REALIZAR INSCRIPCION A LAS

ACTIVIDADES EN LAS QUIERAS QUE PARTLICIPAR.

PUEDES INSCRIBIRTE EN HORARIO DE
DPESPACHOS INFORMATIVOS

Cewtro Muwicipal de Mayores PTNAR DELREY

¢/LOPEZ DE HOYOS, 224
Teléfonwo: 413000002

***t*

f5 MADRID

IMPORTANTE

HORARTIOS ATENCION
EN DESPACHOS
INFORMATIVOS
ATENCION AL SOCTIO /
}*

WMIERCOLES
De 10:00 a 11:30 .

TELEFONO
ANIMADORA:

©02544269%
BPEATRIZ

WfiétsApp

Para aputarse a
las actividades,
acudir en horario
de despachos
informativos.

INFORMACION PARA
SOCTOS Y SOCTAS DE
NTRA SRA DE LA
WMERCED

TELEFONO
ANIMADOR:
JORGE
@03 544 267
ATENCION
PRESENCIAL EN
CMWM EL HENAR
WMARTES
Pe 10:00 4 11:30 .
WMIERCOLES
De 16:00 4 1%:30 h.

Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.

Distrito
Hortaleza




CENTRO MUNICIPAL PE MAYORES
”SAN BENITO”

PROGRAMACION ENERO 2026

WMIERCOLES14 TALLER DE JUEGROS DE MESA

WMejoramos la concentracion g la atencién.
iAnimate a participar!

Horario: 11:00 a4 12:30 h.

Quedamos: Area social del cewtro.

WMARTES 20 MONOGRAFLICO INFORMATIVO
Biewvenida y atencién a nuevos socios

(plazas libres, dudas e informacién)

Horario: de 10:00 4 11:00 .

Quedamos: Area social,

WMIERCOLES 21 TALLER MINDFULNESS ¥
WMANTDALAS.

Bienestar emocional, relajacién v concentracién.
Horario: 11:00 4 12:30 .

Quedamos: Area social del centro.

JUEVES 22 TALLER POR EL DIA DE LA PAZ Y
LA NO VIOLENCTA.

Horario: 11:00 a4 12:00 h.

Quedamos: Area social del cewtro.

WMARTES 27 TALLER DE FOTOGRAFIA:
Aprendemos a hacer selfies y fotos
naturales. Recuerda traer cargado de
bateria tu smartphone.

Horario: 11:00 4 12230 h.

Quedamos: Area social del centro.

WMTIERCOLES 26 SALIDA CULTURAL
GUIADA AL MUSED DE ARTES
DECORATIVAS.

Horario: 10:00 a 12220 h.

Quedamos: Area social del cewtro.
Recuerda traer tu tarjeta de transporte.

Cewntro Municipal de Mayores Sav Bewito

C/ Carrién de los condes, 72 Teléfono: 1 292 59 37

IMPORTANTE

HORARIOS
DESPACHOS
INFORMATIVOS
ATENCION AL
SOCIO | A

LUNES
De17:00 a 12:30 h.

JUEVES
De12.00 a12:20 h.

ATENCION
TELEFONICA Y
PRESENCIAL CON CTTA
PREVIA: A1 3635037

TELEFONO
ANIWMACTION:

TAMARA

~ e025442H

o
|

®

Whaf-éApp

ESCANEA EL
CODPIHO GR PARA
VER LA
PROGRAMACION
EN LA WEB
WMUNICIPAL

Orgaviza: Departamento de Servicios Sociales.

MADRID | s,



