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DOMINGO 4 DE ENERO CABALGATA DE LOS REYES MAGOS

Domingo 4 de-enero, a partir de las 17:30

GRAN (ABALG ATA:’e

Ajofrin

C.C.ANTONIO
MACHADO

Valderrobres

CENTRO DE

SERVICIOS

SOCIALES
TORRE ARIAS

Final: 21:00 h

Neéctar

Suecia

Por qitimo, recibiremos a sus
Majestades los RRMM en un
acto festivo en Torre Arias.
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CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO
Direccién: C/ San Roman del Valle, 8

Tel.: 91 313 52 94

Correo electronico: ccamachado@madrid.es

Los espectaculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las entradas se empezaran a
repartir en Informacion 1 hora antes del comienzo del espectaculo, con un méximo de dos entradas por
persona hasta completar aforo (401 localidades)

TEATRO

Domingo 11 19:00 h. "Invisibles" del Grupo de Teatro del centro municipal de mayores
S = ~ seswss €l Almendro.

Recomendada para todos los publicos.

“En un lugar del Mancha”, en la Espafa vaciada, se descubre un
yacimiento romano de gran valor cultural y econémico. Los nueve
Vo habitantes que quedan del pueblo més cercano al yacimiento viven

g e 9 % del esparto, pero la implantacion de una macro granja de cerdos
D e s i
#EspaRaVACIADA amenaza su sustento.
Con este argumento de base, se pone de manifiesto la
“Invisibilidad” de quienes realmente habitan la Espafia rural
abandonada y mantienen aun tradiciones y artesania.

El teatro hace por fin visibles a tantas personas mayores que
defienden sus pueblos con dedicacion y trabajo.

Basada en hechos reales (yacimiento de Noheda, municipio de
Villar de Domingo Garcia, Cuenca).

DIA 11 ENERO-2026
" 19 HORAS
€.C. ANTONIO MACHADO
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DANZA
Viernes 16 19:00 h. "KyKlos" Elephant in the Black box.
FNLI%-EFEANT Recomendada para todos los publicos.

OMPAN\ Kvl(l.us En esta velada de gran intensidad, la danza se eleva como ritual de
trascendencia.

BRISER LE CERCLE

samsira Boleo Una coreografia en la que la virtuosidad técnica y la entrega fisica se
funden en una misma pulsion.
DANZA No son solo dos piezas, sino dos paisajes donde el cuerpo es llevado al
extremo.

Lo que emerge no es Unicamente una representacion, sino un verdadero
acto de transformacion.

El movimiento deja de ser ornamento para volverse necesidad y
urgencia. Simbiosis entre misica y cuerpo en estado puro.

Los coredgrafos Jean-Philippe Dury, Luce Bron y la Chula (Yaiza
16/01/2026 - 19:00 h Lopez y Gonzalo Peguero) se adentran en el trance del cuerpo en un
Ruditorio - C.C. Antonio Machado programa doble que trasciende el gesto para convertir en renacimiento.

Domingo 18 19:00 h. Ballet de Jose Antonio Checa: "Rasputin: la sombra de la corona”.
3 Esta nueva produccion se adentra en las turbulentas aguas de la Rusia

imperial de inicios del siglo XX para explorar la figura de Grigori
Rasputin y su influencia en la familia Romanov. No solo es un retrato
politico y escénico: es, sobre todo, un drama de poder, fe, pasion y

caida.
Rasputilif Y Recomendada para todos los publicos.
“La sombra de la Corona”
e El ballet se articula en torno a tres ejes narrativos:

L La construccion del mito: sus origenes en Siberia y su llegada a San
o Petersburgo, donde su magnetismo espiritual llama la atencion de la

18 de Enero 2026 corte.
' 19:00 H El vinculo con el zarevich Alexéi: una relacion intima que muestra el
: . ¢ lado mas humano del personaje y contrasta con la frialdad ceremonial

C.C . Antonio

de los Romanov.

La tormenta politica: bolcheviques y mencheviques rodean a la
familia imperial mientras el destino de Rusia se entrelaza con el de
Rasputin.

La coreografia combina grandes escenas corales—construidas como
frescos sociales en movimiento— con solos y pas de deux que revelan
las luces y sombras del personaje: su espiritualidad, su poder de
. seduccion y su caida. El climax llega con “La Caida”, una secuencia
de tensidn creciente que reine conspiracion, violencia y un simbolismo final que tifie todo el ballet.

La Sombra de la Corona es, en definitiva, un viaje coreografico que utiliza el poder del ballet para explorar la
pasion, el fanatismo y la inocencia traicionada.
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Del 8 al 10, 4° Exposicién multidisciplinar de Jubilados de Cepsa,

‘ 4 EXPOSICION MULTIDISCIPLINAR
DE JUBILADOS DE CEPSA

Acuarelas, Grabados, Fotografias, Oleos, Tintas....

Sala de exposiciones

2° Planta del Centro Cultural Antonio Machado
'C/ San Roman del Valle, 8 - 28037 Madfid (ENFRENTE DEL CARREFOUR LAS ROSAS)

INAUGURACION: Dia 8 de Enero de 2026 a las 18h.
DURACION: Hasta el dia 30 de Enero de 2026.
HORARIO: Mafianas de 10 a 14 h - Tardes de 17 a 20,30h.

Hutores:

Victor Amigé: Fotografias Rodolfo Garrido: Pintura, Tintas
Carmen Argudo: Grabados Maria José Garcia : Pintura, éleos
Juan Ramén Avalos: Pintura, acuarelas Pilar Navarro: Pintura, acrilicos
Jesus Benedicto: Pintura, 6leo Julian Peinador: Pintura, 6leos
José Maria Cruz: Pintura, 6leos Eloy Sansén: Pintura

Nuestra intencion es realizar una exposicién de jubilados de la
empresa Cepsa en la que, aquellos que tengan cualquier tipo de
inquietud relacionada con el arte, puedan expresarlo a través de esta
exposicion.

Gracias a la posibilidad que nos ofrece el Centro a traves de su
directora, seria la cuarta exposicion donde poder expresar como una
vez jubilados, alin se tienen aficiones y alicientes que llenan la vida
personal y quiza, asi, animar a los visitantes a seguir el ejemplo.

Del 7 al 31 exposicion de pintura de Francisco Carvajal.

Caminando entre colores es una inmersion vibrante y emotiva en el
mundo de la acuarela, donde cada obra invita a explorar paisajes
emociones y atmosferas a través de la acuarela.

Esta exposicion se caracteriza “por la diversidad temética y la riqueza
cromatica que solo la acuarela puede ofrecer.

Paisajes serenos de la naturaleza desde amaneceres a paisajes nevados.
Paisajes urbanos de la vida cotidiana capturando la energia de las
calles, con un enfoque en la interaccion de luces y sombras.

La exposicion es una invitacion y una oportunidad para apreciar la
capacidad de lo que es el color de la acuarela que nos hara evocar
sentimientos y recuerdos.
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Jornadas de Filosofia. Jueves (de octubre a junio) 19:30 a 21:00 horas.

del 22 de septiembre

Inscripcion: }
al 2de octubre. |

Aforo limitado.

JUEVES de 1930k o 2th | |
Desde ] 2 de octubre del 2025
hasta el 25 de junio del 2026

Repaso de la historia de la Filosofia y

sus interrogantes éticos.
Centro Cultural Antonio Machado,

C de San Roman del Valle, 8, San Blas-Canilleias

Inscripcion presencial en Conserjeria del Centro Cultural, a partir
del 25 de septiembre, hasta completar aforo (75 personas mayores
de edad).

El pasado 2 de octubre reanudamos nuestras Jornadas de Filosofia, que
comenzaron alla por el 2018, en el Centro Cultural Antonio Machado. En
este curso que acaba hemos hablado de los grandes interrogantes que nos
plantea la Etica en su viaje a través de la Historia de la Filosofia y también
hemos dialogado con los grandes fil6sofos desde la Grecia clasica, pero,
ni que decir tiene, no hemos agotado toda esa historia del pensamiento
occidental.

Por todo ello, hemos emprendido este nuevo curso con los Sistemas éticos
restantes y con la continuacion de la Historia de la Filosofia. Aprovecho
esta sinopsis que me pide el Centro para agradecer la asistencia y el interés
de esas personas que, en este curso finalizado, han alcanzado la cifra de
maés de 100 asistentes matriculados. Gracias a todas y a todos por seguir

el consejo de Kant: “sapere aude”, es decir, jatrévete a pensar!, en una traduccion libre.

Viernes (de octubre a junio), Jornadas Gratuitas. Ritmos Latinos y Bailes Americanos (Nivel

Medio).
3 grupos:

18:15a19:15 h.
19:15a 20:15 h.
20:15a21:15 h.

Inscripcion presencial en Conserjeria del Centro Cultural, a partir del 25 de
septiembre, hasta completar aforo (12 parejas mayores de edad).




B | distrit
@ Sili; I;Dllaalos-canillejas ‘ MADRID

Unidad de Actividades Culturales y Ocio
Comunitario

Tfno. 91 4401002-914801419

e-mail: cultusanblas@madrid.es

Enero 2026

CENTRO CULTURAL BUERO VALLEJO

Direccion: C/ Boltafia, 27
Teléfonos: 91 741 1182y 91 741 10 13

Correo electronico: cchvallejo@madrid.es

repartir en Informacién 1 hora antes

Los espectaculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las entradas se empezaran a

persona hasta completar aforo (264 localidades)

del comienzo del espectaculo, con un méaximo de dos entradas por

TEATRO ADULTOS

Sabado 31 19:00 h.

“Agosto (Condado de Osage)” , de Tracy Letts. A cargo de Quillotro
teatro.

Recomendada para mayores de 16 afios.

La obra se sitGa en pleno verano en Oklahoma, cuando la familia
Weston se retine en la casa familiar tras la misteriosa desaparicion
del padre. Violet, la madre, es una mujer enferma y adicta a los
medicamentos, de lengua afilada y caracter dominante. Sus tres
hijas regresan al hogar arrastrando conflictos personales,
matrimonios fragiles y viejas heridas nunca cerradas. Lo que
comienza como un reencuentro forzado se transforma
rapidamente en una confrontacion brutal: salen a la luz secretos,
resentimientos y reproches acumulados durante afios. A través de
dialogos mordaces y situaciones cargadas de humor negro, Tracy
Letts retrata la desintegracion de una familia marcada por la

violencia emocional, la incomunicacion y el dolor heredado.
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CENTRO SOCIOCULTURAL “MIGUEL DE CERVANTES”
C/ Aliagan®5

Tel.: 917430078

Autobuses: 28, 48y 140

Metro: Torre Arias (linea 5) y Las Musas (linea 7).

Correo electrénico: ccmcervantes@madrid.es

SALA DE LECTURA CON 100 PUESTOS.

Horario: Lunes a viernes de 10:00 a 21:00 horas.
Sadbados, domingos y festivos de 10:00 a 14:30 y de 16:30 a 21:00 h.

CLUBS

- Sébados: 10:15 h a 12:45 h: Escuela de Ajedrez “La Blanca de Canillejas”.
- Sabados: 12:45 h a 14:30 h: Club de Ajedrez “La Blanca de Canillejas”.

- Domingos: 10:00 h a 14:30 h: Club de Ajedrez “La Blanca de Canillejas”.

Los espectaculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las entradas se
empezaran a repartir en Informacion 2 horas antes del comienzo del espectéaculo, con
un maximo de dos entradas por persona hasta completar aforo (125 localidades)

MUSICA
Sabado 24 19:00 h. ROCK “TRAPOS SUCIOS”
Recomendado a partir de 12 afios.

Formados en 2006, en un concepto de banda de 3 musicos (bajo,
guitarra, bateria) totalmente independientes y autogestionados. Con
un sonido propio, y las bases del rock, blues y sicodelia. Sus temas
giran en torno a temas sociales, paro, inmigracion, ademas de
historias reales y ciencia ficcion. Tras diferentes etapas y musicos
desde sus inicios, en 2023 llegé Manolo y en 2024 Alfonso. Hemos
establecido una sélida base ritmica y estamos preparando nuevas
grabaciones y actuando por toda la geografia nacional.

Tarde de Rock en Canillejas

Audit(;flo CC Mlgﬁel bdéﬂéervantes
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CENTRO CULTURAL CIUDAD PEGASO
Direccion: Av. Séptima 11

Tel.: 91 32097 70

Correo electronico: cccpegaso@madrid.es

SALA DE ESTUDIO/LECTURA CON 50 PUESTOS
Horario: De lunes a domingo de 09:30 a 14:30 h. y de 16:30 a 21:30 h.

Los espectaculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las entradas se
empezaran a repartir en Informacion 2 hora antes del comienzo del espectaculo, con
un maximo de dos entradas por persona hasta completar aforo (132 localidades)

TEATRO

Miércoles 14 18:30 h. “Pequefios Pasos y Farsas”. Alumnos del taller de Teatro del CC
Ciudad Pegaso. Director: Paulo Raimundo.

Recomendado a partir de 6 afios.

Desde el taller de teatro del C.C. Ciudad Pegaso tratamos de
acercar al publico pequefias obras de teatro de humor espafiol.
Comenzamos desde el renacimiento, con dos de los pasos de Lope
de Rueda, un clasico entre nuestros autores, anterior al Siglo de
Oro Espafiol. Un precursor de nuestros entremeses comicos y del
teatro breve espafiol.

El otro autor que hemos abordado es Alfonso Zurro, un autor
contemporaneo que nos lleva a unas pequefias piezas, farsas, mas
cercanas al teatro del absurdo, con pequefios sketches de humor
gue intentaran hacer pasar al publico un momento de diversion.
Y por altimo terminaremos con una pequefia escena extraida de
improvisaciones en el taller.
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Sébado 24 18:00 h. “Melocoton en almibar” Grupo de Teatro Cachivaches.

Recomendada a partir de 12 afios.

Una banda de atracadores huye tras robar una joyeria y se refugian en
un piso. Su plan se complica cuando uno de ellos cae gravemente
enfermo y, al no haber enfermeras disponibles, envian a una monja
para cuidarle, la cual se muestra mas lista de lo que parece.

TALLER DE DANZA AFRICANA

Sabado 17 11:00 h. “Taller de danza africana”.

TALLER DANZA AFRICANA
CENTROC CULTURAL CIUDAD PEGASO ENRIEVEN TN 1S Inscripcién previa en el Centro Cultural.
MADRID

~ACTIVIDAD FISICA NIVEL INICIACION Activi ivel i6n fisi L -
AT ESCA MG T ctividad de danza con un nivel de preparacion fisica basica.
~ESPACID DE BUENA ENERGIA Lo importante es que sientas la energia de la musica. Entre
todos los participantes vamos a crear nuestro espacio que
seguro serd divertido y sanador. Comenzaremos con

movimientos muy controlados y sencillos. jVVamos a bailar!

Profesora: Laura Recio.

INSCRIPCION PREVIA EN EL CENTRO
CULTURAL HASTA COMPLETRA PLAZAS
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MONOGRAFICOS DECORACION

Viernes 16 17:00 h. “De lata a un contenedor multiusos”

R
v .o b

~

P
i . -

‘& Transformacion de una lata grande en un recipiente como macetero,
papelera...

VVamos a crear un efecto metélico con materiales muy blanditos.
Plazas limitadas. Inscripcion previa en el Centro Cultural.
Profesora: Marisa Martinez Moreno.

Taller gratuito, excepto materiales que aporta la profesora.

EXPOSICION DE ILUSTRACIONES

Del 3 de enero al 26 de febrero. Exposicion ilustracion: “La cultura pop en la ilustracion tradicional”.
David Fernandez.

Las obras de David Fernandez fusionan fantasia y cultura pop para
acercar el arte tradicional de la ilustracién a un lenguaje actual y
accesible para todos los publicos.

10
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CENTRO CULTURAL JOSE LUIS LOPEZ VAZQUEZ
Direccion: C/ Febrero, 4

Teléfonos: 91 3293900y 91 329 52 11

Correo electronico: ccjllopezvazquez@madrid.es

Autobuses: 77, 221, 222, 223, 224, 224A, 226, 227,229y 281 a 284
https://madrid.es/go/ActividadesCClLopezVazquez

SALA DE LECTURA CON 152 PUESTOS.

En la 22 Planta del edificio.

De lunes a domingos y festivos: Mafianas de 09:00 h a 14:00 h. y
y tardes de 15:00 ha 21:30 h.

Los espectaculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las entradas se empezaran a
repartir en Informacion 1 hora antes del comienzo del espectaculo, con un maximo de dos entradas por
persona hasta completar aforo (194 localidades)

TEATRO.
Sabado 31 19:00 h. “Mujeres Feroces” Cia. Stars Academia.
Recomendada a partir de 17 afios.

Mujeres feroces es una comedia donde los personajes
femeninos demuestran una determinacion y una energia
infrecuentes para alcanzar sus metas. Esas mujeres son
feroces con todo lo que se opone a la concrecidn de sus
suefios. Los personajes masculinos de la obra resisten, pero
les falta esas ganas salvajes que tienen las mujeres por
exprimir el presente. La obra pasa revista a personajes
SRS  femeninos donde hay hijas, esposas, socias, médicas,

S et pacientes, vecinas, divorciadas, que convocan las sonrisas
por la audacia con la que libran cada batalla cotidiana. Una
comedia, con los personajes femeninos, sin medias tintas,
con una mezcla de ferocidad y emocion.

11
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EXPOSICION:

Del 1 al 31 de enero. Exposicion de pintura “La magia del color y la luz”” de M* Rosario Aladro.

12
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CENTRO CULTURAL AUDITORIO “PARQUE EL PARAISO”
Avda. Arcentales, 4
Tel.: 91 588 80 65/94

Correo electrénico: cultusanblas@madrid.es

ACTIVIDADES QUE SE IMPARTEN EN LOS CENTROS CULTURALES DURANTE EL CURSO
2025/26

La oferta de Cursos y Talleres, asi como las vacantes se consultaran directamente en la secretaria de los Centros
Culturales o en la pagina Web del Ayuntamiento (www.madrid.es).

Se repartirdn dos entradas maximo por persona.

El acceso a las salas con entrada sera, como maximo, 10 minutos antes del comienzo del espectaculo. A
partir de ese momento se permitira el acceso, hasta completar aforo, a las personas que, sin tener
entrada, se encuentren esperando fuera del centro; por lo que, se ruega maxima puntualidad.
Consultar aforo en los centros culturales.

NO ES OBLIGATORIO, para el acceso y permanencia en el centro, el uso de mascarilla.

13
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CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL DE SAN BLAS
C/ Arcos de Jalon, 59

Telf.: 91 320 98 18

Correo electronico: idmsanblas@madrid.es

PROGRAMA AUTOPROTECCION PARA LAS MUJERES 2025-2026

Fechas: Del lunes 6 de octubre de 2025 al viernes 21 de junio de 2026
El Area delegada de Deporte, en colaboracion con la Federacion Madrilefia

INURrel: ok itelollo (M de Lucha, organiza y desarrolla por octavo afio consecutivo el programa

rara MUVERES de Autoproteccion para mujeres durante la temporada deportiva 2025-
: 2026 a través de sesiones de clases abiertas.
Adquiere los conocimientos béasicos sobre medidas de proteccion,
habilidades técnicas y destrezas de defensa personal para resolver
situaciones reales.
La actividad esta dirigida a nifias y mujeres a partir de 12 afios.
Las nifias menores de 16 afios deben ir acompafiadas de su madre o
tutora.
Informacion de los cursos:

Autoproteccién para mujeres. 2025/2026 - Ayuntamiento de Madrid

Inscripciones: Autoproteccion para mujeres 2025/2026

® MADRID

14
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ESPACIO DE IGUALDAD LUCIA SANCHEZ SAORNIL
CITA PREVIA E INSCRIPCION

Plaza Euripides 1 (posterior). Metro Canillejas

Teléfono: 914801656

Correo electronico: luciassaornil@madrid.es

Horario de atencion: De lunes a viernes de 11.00 a 14.00h y de 16.00
20.00h. Festivos cerrado.

Es un servicio municipal gratuito que promueve la igualdad entre mujeres y hombres y la prevencion de la
violencia machista, ofreciendo atencién individual, actividades grupales y comunitarias.

SERVICIOS

Atencidn individual a mujeres:
e Psicol6gica: bienestar emocional y prevencion de la violencia.
e Juridica: asesoramiento legal (civil, laboral, extranjeria, violencia machista)
e Laboral: mejora de la empleabilidad y orientacion profesional.

Actividades grupales:

o Talleres de bienestar fisico y emocional, charlas juridicas, orientacion laboral, formacion digital y
propuestas artisticas para fomentar la expresion y el empoderamiento.

Formaciones sobre igualdad y prevencion de violencia machista.

Espacios de reflexion dirigidos a hombres.

Actividades que permiten conocer distintos logros y aportaciones de las mujeres.

Paseos y encuentros para visibilizar la historia y experiencias de las mujeres.

O O O O
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BIBLIOTECAS

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL CANILLEJAS
Boltafa, 23 - Tel.: 91 741 11 34

Horario: lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h.

Correo electronico: bpcanillejas@madrid.es
Facebook: facebook.com/bpmCanillejas

SERVICIOS:

* Servicios: Préstamo de libros, CD de musica, DVD vy revistas.
* Servicio de préstamo intercentros.

« Sala infantil

» Comicteca

« Sala de lectura

* Informacion general y bibliografica.

« Servicio de Internet

« Conexion wifi.

TALLERES DE ADULTOS

* Tertulia poética: primer lunes del mes de 18:30 a 20:00 horas. Mensual. Entrada libre.

* Club de lectura. Jueves alternos a las 19:00 h. Inscripcion previa. Preguntar en la biblioteca.

* Tertulia en inglés. Jueves a las 11:00 h. Inscripcion previa. Preguntar en la biblioteca.

* Taller de psicologia. Taller practico para amar la existencia: miércoles 3y 17 de 11:00 h a 12:30 h.
Quincenal. Entrada libre.

ACTIVIDADES INFANTILES

« Cuentacuentos: para nifios a partir de 3 afios. Jueves 11 a las 18:00 h. Imprescindible inscripcion previa en
la web bibliotecas.madrid.es
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BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL SAN BLAS

C/ San Roman del Valle, 8 - Tel.: 91 313 52 97

Horario: De lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h.

Correo electronico: bpsanblas@madrid.es

Facebook: http://www.facebook.com/bpmsanblas

Pagina web: https://madrid.es/go/SanBlas

Canal de Whatsapp: https://madrid.es/go/CanalWhatsappSanBlas

SERVICIOS:

® Préstamo de libros, CD de musica, DVD y revistas
® Sala de lectura adultos

e Sala infantil

e Sala polivalente

® Servicio de préstamo intercentros

e Informacioén general y bibliogréafica

® Internet gratuito

e Conexion Wifi

INFANTIL

Inscripciones a través de formulario en bibliotecas.madrid.es o en el mostrador de la
biblioteca, en los talleres o actividades que tengan plazas libres.

e Bebe cuentos: “A jugar con los libros”. Narrador Israel Hergon: martes 13 de 17:30 h a 18:00 hy de
18:00 h a 18:30 h. Edad de 0 a 24 meses.

e Cuentacuentos: “El baul de los cuentacuentos perdidos”. Narrador Pingiii miércoles 28 a las 18:00 h.
Edad a partir de 3 afios.
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BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL JOSE HIERRO
C/ Maria Sevilla Diago, 13-15 - Tel.: 91 313 55 28
Horario: De lunes a viernes de 8:30 a 21:00

Correo electronico: bpjosehierro@madrid.es
Facebook: www.facebook.com/bpmJHierro

SERVICIOS:

* Préstamo de libros, CD de musica, DVD y revistas.
* Sala lectura adultos.

* Sala infantil.

* Sala juvenil y comicteca.

* Sala de prensa

* Sala polivalente.

* Servicio préstamo intercentros.

* Informacion general y bibliografica.

* Servicio de Internet gratuito.

* Conexion wifi.

ADULTOS

Lunes 12, 19 y 26 a las 17:45 h. — Taller de actividad fisica jMuévete y activa tu cuerpo! Disefiado
para promover el bienestar en personas de todas las edades, mediante ejercicios adaptados y guiados
por profesionales especializados del CMSC San Blas. No importa tu edad, importa tu actitud. Entrada
libre hasta completar aforo.

Martes 13 a las 18:00 h. — Taller de lactancia. Destinado a mujeres embarazadas y mamas recientes en
el que se dan las herramientas para actuar en los primeros dias de vida del bebé, para poder establecer
la lactancia de forma efectiva. Inscripcion en bibliotecas.madrid.es

Jueves 15 a las 18:00 h. — Taller Herramientas de vida ‘Enero con proposito’ con Elena Naranjo.
Comienza el afio con conciencia y direccion en este charla-taller descubrirds herramientas practicas
para reflexionar, organizar tus metas y poner intencion en tu vida. Una oportunidad para empezar 2026
con claridad motivacién y proposito. Entrada libre hasta completar aforo.

Viernes 30 a las 19:00 h. - Presentacion de la novela La Mano de Fatima de Pedro Diez Martin. Una
carrera contrarreloj para resolver un secuestro. Thriller policiaco ambientado en el distrito de San Blas-
Canillejas en 1980. Entrada libre hasta completar aforo.
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INFANTIL

Inscripciones a través de formulario en la web, bibliotecas.madrid.es

e Miércoles 7 a las 18:00 h. — Cuentacuentos “Aventuras animales” con Israel Hergon. A partir de 3
afios. Entrada libre hasta completar aforo.

e Viernes 9 a las 18:00 h. — Cuentacuentos + actividad. El cuento “Un robot desprogramado” de Pedro
Pablo Sacristan, nos deja como ensefianza la importancia de la solidaridad y el orden. Para nifios de 4
a 6 afos. Inscripcion en bibliotecas.madrid.es

e Viernes 23 a las 18:00 h. — Cuentacuentos en inglés organizado por Kids&Us. jEl sirviente mas
apurado del reino necesita tu ayuda! Preparar un gran baile en el castillo no es tarea facil: hay que
limpiar, decorar y dejarlo todo perfecto antes de que llegue el Rey y los invitados. Acompafia a Jenkins
en esta divertida aventura y ayUdale con todos los preparativos. Entrada libre hasta completar aforo.

e Miércoles 28 a las 18:00 h. — Do it Yourself. Taller de manualidades a partir de 5 afios. Inscripcion en
la web, bibliotecas.madrid.es

19


https://bibliotecas.madrid.es/portal/site/bibliotecas

