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CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO
Direccidén: C/ San Roman del Valle, 8
Tel.: 91 313 52 94

Correo electrdénico: ccamachado@madrid.es

https://madrid.es/go/ActividadesCCAntonioMachado

Los espectdculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las
entradas se empezardn a repartir en Informacidén 1 hora antes del comienzo
del espectdculo, con un maximo de dos entradas por persona hasta
completar aforo (401 localidades)

MUSICA

Viernes 13 19:00 h. “eronika Silva y César Angeleri”.

Concierto de tango y folclore argentino.

MUSICA
ENTRADA LIBRE
Y GRATUITA
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Recomendada para todos los publicos.

Veronika Silva y César Angeleri se
encuentran en un concierto intimo y
profundo donde el tango y el folclore
argentino dialogan con naturalidad vy
emocioén.

El repertorio propone un recorrido por
clésicos de todos los tiempos, como
tangos, valses, milongas, huaynos,
marineras o zamba, reinterpretados desde

VERONIKA S"_VA la solidez guitarristica de Angeleri y

z la voz célida y expresiva de Silva.
YCESAR ANGELER Una propuesta que rescata obras

Un concierto de tango y folclore argentino esenciales de la musica popular, de
obras de compositores indispensables

13 de marzo - 19:00 h EHJ?@ como Gardel, Piazzolla, Yupanqui, Paez,
CC Antonio Machado - San Blas-Canillejas [%h.g entre otros, en versiones llenas de
Publico general Ok sensibilidad, respeto y oficio. Una
noche para celebrar las raices

21distritos.es argentinas y la vigencia de su
espiritu.
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Sabado 14 19:00 h. “Concierto de primavera”  FOSC,
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Sabado 14 de Marzo
19:00

AUDITORIO del Centro Cultural
ANTONIO MACHADO .

€/ San Romin del Valle 8, San Blis

Canillejas. 28037 Madrid
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BIG BAND CELESTE 21
DIRECTOR SERGIO HURTADO JAZZ
BLUES
PELICULAS
Y MUCHO MAS
ke T
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Fundacién Orquesta Sinfénica Chamartin.

Recomendada para todos los publicos.

La Fundacioén Orquesta Sinfénica
Chamartin te invita a celebrar 1la
llegada de la primavera con un concierto
muy especial en el Centro Cultural
Antonio Machado.

Nuestras dos agrupaciones, Celeste
Classic y Celeste 21, se uniran en una
tarde llena de musica para todos los

gustos.

De la mano de la Celeste Classic
recorreremos grandes clésicos
orquestales en un programa

cuidado y vibrante, mientras que la

Celeste 21 pondra ritmo y energia con
sus interpretaciones de Jjazz, pop VY
misica de cine.

Una oportunidad tGnica para disfrutar en
familia y dar la bienvenida al verano
con una seleccidén musical variada vy
llena de alegria.

iTe esperamos para compartir juntos esta

fiesta

de la musica!
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Domingo 15 19:00h “Beethoven: Sinfonia N°57, Joven
Orquesta Bohéme.

BEETHOVEN
NS

OBERTURA

P. . TCHAIKOVSKY

OBERTURA-FANTASIA

SABADO 14 DE MARZO
CC ALFREDO KRAUS
DOMINGO 15 MARZO
CC ANTONIO MACHADO

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Recomendada para todos los publicos.

Este concierto sinfdénico concentra el
repertorio mas ambicioso de la
temporada, la musica que todo musico
suefia con interpretar, que todo amante
de la musica suefia con escuchar y que
toda persona mas o menos meldmana, sin
saberlo, desea conocer. Exitos de Verdi,
Tchaikovsky y Beethoven unen sus fuerzas
para hacer vibrar a los espectadores en
una funcidén que une musica y vida y que
nos sumerge a todos en la gran incdgnita
del Destino, tal y como la vivieron los
grandes maestros. Para ello, la Orquesta
Boheme hace wvaler su incesable labor de
creacién de espacios creativos vy de
promocidn profesional de jovenes
misicos. Masica y Destino a través de
las obras sinfénicas més espectaculares
de todos los tiempos. La cautivadora
melodiosidad de Verdi, la intensidad

dramdtica y teatral de Tchaikovsky y 1la
siempre emocionante 5@ Sinfonia de
Beethoven componen esta poderosa
combinacién gque une diversas tendencias
estéticas del Romanticismo del siglo XIX.
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Gran concierto de la orquesta, coro y banda sinfonica

Grandview
High School :

(Colorado- EE.UU)

 MADRID |
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Directores : Luke Mizuki
- Teresa Newman - Mindi

Loewen - Keith Farmer icénicas como: The Music Man,
« Monica Slabach - Skylar Ely
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19:00h. “Actuacidén de orquesta, banda sinfdnica
y coral de Grandview (EE.UU) y
orquesta local”, ASISPA.

Mausica en directo y cultura para
paliar la soledad no deseada

Recomendada para todos los publicos.

Gran concierto de la banda Sinfénica
(60 musicos), coral (50
componentes), orquesta (33 musicos)
de la Escuela superior Grandview
(Colorado-EE. UU) en su gira por
Espafia y Portugal. Cada grupo
actuard por separado.

Actuard a continuacidén el grupo de
teatro de Grandview que presentara

Incluye fragmentos un vibrante popurri de clasicos de

teatrales de musicales :
de Broadway Broadway con voces en vivo y danzas

coreografiadas con canciones

iOklahoma!, Rent, etc.

Participacién especial de la Asociacion Banda de Musica de Cerrard el e Spectéculo la Banda de

Moratalaz como agrupacion invitada

Entrada libre hasta completar aforo

— Moratalaz que interpretaré
pasodobles y piezas de la semana

Viernes 20 de marzo 2026. 19 horas. santa.

Centro Cultural Antonio Machad

C.de San Roman del Va

T ASISPA1£5 alternan durante hora y cuarto de

MUSIC CELEBRATIONS

INTERNATIONAL

o

Travel and Tours
b i R G g o

Casi doscientos musicos que se

adrid

Aoncichia Pereonts /5 skes misica de gran calidad para el
disfrute de toda la familia.

Entrada libre hasta completar aforo.
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Domingo 29 12:30 h.” Una orquesta en la basura”. Cia. Reciclass.

Recomendada para todos los publicos.

iii Reciclashhh!!! Es un sorprendente vy
divertido concierto donde surgen sonidos
ocultos en la basura y de los objetos méas
inverosimiles para con ellos crear musica.
Dos personajes que habitan en la basura
nos mostraradn un mundo de nuevos sonidos
conjugando la musica y el humor.

Un «econcierto» de instrumentos no
convencionales que nos invita a la
exploracidén de nuestro entorno sonoro vy
nos hace tomar conciencia acerca del medio
ambiente y del reciclaje.

Envases, una muleta ortopédica, un globo,
un tetrabrik, botellas, vasos, una
bicicleta, tuberias, ladrillos, un
flotador, vidrios, mangueras e incluso
alimentos se convierten en instrumentos
musicales con la cualidad de ©poder
interpretar temas y canciones.

Domingo 29 19:00 h. “Con voz de mujer”, Lorena Jamco y David
Silva.

Recomendada a partir de 18 afios.

La pasién de la voz femenina en un viaje musical
que recorrerd diferentes estilos recordando a las
grandes intérpretes de boleros, canciones de autor
y temas populares.
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DANZA

Domingo 22 19:00h. “Vals de Primavera”, Madrid Dance
Company, Ivan Barreto.

Recomendada para todos los publicos.

VMSHEPHHHVH? Este espectaculo es una bella recopilacidén de
Domingo 22 de marzo alas 19:00 trabajos dancisticos en el que conviven ballet
clasico y las danzas neoclésica %
contemporanea. Vals de Primavera se ha ideado
como entretenimiento dirigido a todos 1los
publicos, para seguir acercando la danza de
primer nivel a todas las audiencias.
Coredgrafos de la talla de Ricardo Franco y Eva
Martz, Jjunto a grandes creadores clasicos,
hacen de éste un espectaculo asequible vy
— . vibrante, combinando valses de diferentes

iMmhMﬂmmeﬁﬁﬁﬁﬁf periodos musicales y piez§§ exclusivas creadas
para esta velada. Los Jjovenes y talentosos
componentes de Madrid Dance Company os haran
disfrutar de este maravilloso arte, al tiempo
que demostraran por qué son el presente y futuro
de la danza de nuestro pais.

Direccidn: lvan Barreto
Auditorio GC Antonio Machado

Sabado 28 19:00h. “Primavera en danza”, Joven ballet impulsa.

o Recomendada para todos los publicos.

%’ Vuelve la formacidén profesional de la
y prestigiosa Escuela de Ballet de Carmina Ocafia
7 Vg y Pablo Savoye, con un programa atractivo,

presentando obras emblemdticas del repertorio
cladsico y otras de corte contempordneo, en una
Uinica representacidén, con la intencidén de
mostrar el precioso trabajo y desarrollo de
jovenes aspirantes bailarinas, y para compartir
y disfrutar del maravilloso pero efimero arte
del Ballet.

JOVEN BALLETIMPULSA 28 DEMARZO2026,19h. _  GENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO,
€. de San Romén del Valle, 8, San Blas-Canillefas, 28037 Madrid.
i 1 Ballt Carpina Ocaria y Pabl
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CONFERENCIAS

Martes 24

ELEGIA A

3

SIJE

Andlisis, inlerprelacion y
comentario del poema.

Conferencia impartida por Julian Chicano Garcia
Profesor de Lengua y Literatura
Ldo. en Filologia Hispanica e Historia del Arte

Centro Cultural Antonio Machado
Sal6n de Actos
Martes, 24 de Marzo de 2026. 18:30 h

EXPOSICIONES
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18:30h. Conferencia de andlisis e
interpretacién poesia “Elegia a Ramén Sijé”,
Julidn Chicano Garcia.

Recomendada a partir de 15 afios.

Andlisis e interpretacidén de la poesia

’f””'"GUEL HERNANDEZ g1 pGfa A RAMON STJE dentro de la poesia de

Miguel Hernandez y de la poesia espafiola.
El llanto y el dolor por la muerte de su
mejor amigo en un poema donde la rabia, la
incredulidad y la resignacidén se conjugan
para escribir uno de los poemas més bellos
de nuestra poesia contemporanea.

Del 1 al 31 exposicién fotografica " Fuentes y mitologia en el Paseo del

Teresa Balesteros  Maite Campo | Ana Chueco | M*. Carmen Chueco
Jaime de Pabio | José Fuenles | Alicia Marquez | M*, Carmen Salvador | Nacho Sevilla

C.C. Antonio Machado

Sala de exposiciones Planta baja
(C/$an Roman del Valle, 8 ~ Madrid 28037)

Fecha: Del 1 al 31 de Marzo de 2026

Encuentro con los autores dia: [N hora: N

D e

Prado ", Asociacidén Negativo AF.

Fotografias en blanco y negro con el tema
central “Fuentes y Mitologia en el Paseo del
Prado” con treinta y seis imagenes en formato
cuadrado 35x35 sobre fondo blanco tipo
fotografia polaroid, sobre marco de 40x50 La
idea es de presentar un retrato de las fuentes
del Paseo del Prado como exponente del
neoclasicismo espafiol con detalles de las
mismas y su relacién con la mitologia griega vy
romana, a través de un recorrido visual que va
desde Plaza de Cibeles a Plaza del Emperador
Carlos V (glorieta de Atocha), redescubriendo
la belleza del Paseo del Prado en su relacién
entre el arte y la mitologia en lo cotidiano.
Todas las fotografias llevan un pequefio cartel
aparte con una breve descripcidn que ayuda al
espectador a tener mayor conocimiento de las
imagenes.
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Del 2 al 27 exposicidn de pintura "Mis rincones del mundo" de Iciar Camara.

@“ﬂmﬁﬁf | En febrero del 2022 empecé a recibir clases de

acuarela y se ha convertido en una de mis
pasiones junto con viajar y la fotografia.

Poco a poco he ido traspasando algunas fotos de
mis viajes al papel y esta es una muestra de mi
obra.

Son acuarelas en papel de 300gr, normalmente de

grano fino y con pigmentos de alta calidad.
Suelo trabajar con formatos de 50x70cm o
35x50cm, aunque también hay obras de pequefio
formato.

Para todos los publicos

leiar Camara

Del 2 de marzo al 30 de abril exposicidén de escultura “4 ESCULTORES 4” de
Andrés Lasanta.

4 ESCULTORES 4

ANDRES ALVAREZ ILZARBE ANDRES LASANTA

La obra expuesta es la desarrollada a lo largo
de su vida profesional, sin mas pretensiones que
compartirla con el publico y con la dunica
ambicién de que pasen un buen rato y disfruten
de la puesta en valor de la pasidén de cuatro
artistas a los que unidé la profesidén y que
transcendidé convirtiéndose en una amistad
tridimensional y sincera.

ANDREU MORENO JOSE MANUEL MARTINEZ PEREZ

CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO, PL. 2
DEL 02 DE MARZO AL 30 DE ABRIL DE 2026
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e Exposicidén permanente de las obras del escultor, Andrés Lasanta:
“E1 Vallista” (1997)

O

O O O O O

“Mujer con Gancho”

(2004)

“David de las Almendras” (2007)

“Nonato” (2008)
“Sabana Maniquea”
“Bitroco” (2021)

JORNADAS GRATUITAS

Jornadas de Filosofia.

Inscripcién presencial
completar aforo (75 personas mayores de edad).

i

jovenes despiertos

Ubaldo Ferndndez

(2009)

Jueves (de octubre a junio) 19:30 a 21:00 horas.

en Conserjeria del Centro Cultural hasta

Una vez mas el préximo 2 de octubre reanudamos
nuestras Jornadas de Filosofia, que comenzaron
alld por el 2018, en el Centro Cultural Antonio
Machado. En este curso que acaba hemos hablado
de los grandes interrogantes que nos plantea la
Etica en su viaje a través de la Historia de la
Filosofia y también hemos dialogado con 1los
grandes fildésofos desde la Grecia cléasica, pero,
ni que decir tiene, no hemos agotado toda esa
historia del pensamiento occidental.

Por todo ello, emprenderemos este nuevo curso con
los Sistemas éticos restantes % con la
continuacién de la Historia de 1la Filosofia.
Aprovecho esta sinopsis que me pide el Centro
para agradecer la asistencia y el interés de esas
personas dque, en este curso finalizado, han
alcanzado la cifra de més de 100 asistentes
matriculados. Gracias a todas y a todos por
seguir el consejo de Kant: “sapere aude”, es
decir, jatrévete a pensar!, en una traduccidn
libre.
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Viernes (de octubre a junio), Jornadas Gratuitas. Ritmos Latinos y Bailes
Americanos (Nivel Medio) .
3 grupos:

. 18:15 a 19:15 h.
. 19:15 a 20:15 h.
. 20:15 a 21:15 h.

Inscripcién presencial en Conserjeria del Centro
Cultural, a partir del 25 de septiembre, hasta completar
aforo (12 parejas mayores de edad).

10
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CENTRO CULTURAL BUERO VALLEJO

Direccidén: C/ Boltafna, 27

Teléfonos: 91 741 11 82 y 91 741 10 13

Correo electrdénico: ccbvallejo@madrid.es
https://madrid.es/go/ActividadesCCBueroVallejo

Los espectdculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las
entradas se empezardn a repartir en Informacién 1 hora antes del comienzo

del espectdculo, con un maximo de dos entradas por persona hasta
completar aforo (264 localidades)

CINE ADULTOS: XVII CICLO “MIRADAS DE MUJER”

Sabado 7 19:00h. “La buena letra” Directora, Celia Rico

Recomendada a partir de 12 afios.

LA i

; En un pueblo valenciano, durante la posguerra,
Ana trata de salir adelante con su familia; 1la
guerra civil ha abierto una profunda herida en
todos ellos, especialmente en su cufiado,
Antonio. Ana intenta curar esa herida a base
de guisos, secretos y silencios, pero cuando
Isabel, recién casada con Antonio, llega a la
familia, 1las atenciones y cuidados de Ana
valdrdn de poco o nada: el sacrificio no
siempre tiene su recompensa.

BUENA LETR AV

11
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Domingo 8 19:00 h. “La voz de Hind” Directora, Kaouther Ben Hania.

UN GRITO DE AUXILIO IMPOSIBLE DE IGNORAR

“LA VOZ DE HIND YA SE HA
CONVERTIDO EN UN SIMBOLO”
“MEMORABLE EN TODOS &

Recomendada a partir de 16 afios.

“NINGUNA OTRA PELICULA

LOS SENTIDOS' DARA TANTO DE QUE HABLAR”

LA VOZ DE

HIND

UNA PELICULA DE KAOUTHER BEN HANIA
BASADA FN AUDIOS REA FS

29 de enero de 2024. Los voluntarios de 1la
Media Luna Roja reciben wuna 1llamada de
emergencia. Una nifila de 6 aflos estd atrapada
en un coche bajo fuego en Gaza, suplicando ser

rescatada. Mientras intentan mantener el
contacto telefdénico con ella, hacen todo 1lo
posible para enviarle wuna ambulancia. Su

nombre: Hind Rajab.

Domingo 15 19:00 h. “Jone, a veces” Directora, Sara Fantova

2

Barrena

g
CS

Dra BARCELONA
FILM
FESTIVAL

Recomendada a partir de 12 afios.

Bilbao, pleno agosto. Jone, 20 afios, vive con
su padre y su hermana pequefia Marta. Aitor, el
padre de Jone, ha tenido que dejar su trabajo
debido a las consecuencias de su Parkinson. Al
mismo tiempo, empiezan las fiestas de la Semana
Grande de Bilbao en las gque Jone se enamorara
por primera vez. Durante este verano, Jone
vivird entre la sensacidén de inmortalidad que
transita con Olga, la chica de la que se
enamora, y el miedo a quedarse sola debido a
la enfermedad de su padre.

e

A 8
Sara FantovalBarrenagen Mn'ban -
ESCAC shodo - ESCANDALO Flews. NI ) juwentyd PV - ATERA Rims.
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Sabado 21 19:00 h. “Los domingos” Directora, Alauda Ruiz

FEROZ
2026

-/I'PRESCI

SSIFF

CONCHA DE ORO

=

original WA+

LOS DOMINGOS

DE ALAUDA RUIZ DE AZUA

Domingo 22 19:00 h.

STARRING JOSH 0'CONNOR

GCTOBER 7

de Azua

Recomendada a partir de 12 afios.

Ainara, una joven idealista y brillante de 17
afios, ha de decidir qué carrera universitaria
estudiara. O, al menos, eso espera su familia
que haga. Sin embargo, la chica manifiesta que
se siente cada vez mas cerca de Dios y que se
plantea abrazar la vida de monja de clausura.
La noticia pilla por sorpresa a toda la
familia, provocando un abismo y una prueba de
fuego para todos.

“The mastermind” Directora: Kelly
Reichardt.

Recomendada a partir de 12 afios.

1970. En un trangquilo rincdén de Massachusetts,
JB Mooney (Josh O'Connor), un carpintero en
paro se convierte en un ladrén de arte vy
organiza un audaz atraco. Mooney 'y dos
cémplices entran en un museo a plena luz del
dia y roban cuatro cuadros. Pero conservar las
obras resultarid méds dificil que robarlas vy
Mooney se verd obligado a vivir como un
fugitivo.
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CINE INFANTIL
Sabado 14 12:00 h. “Los misteriosos cuentos del manzano”,
Directores: David Sukup, Patrik Pass, Ledn
Los Vidmar y Jean-Claude Rozec.

MISTERIOSOS
CUENTOS del (.),

MANZAN

Recomendada a partir de 5 afios.

Tres nifios, Tom (4), Susan (8) y Derek (10),
pasan la noche en casa de su abuelo. Para llenar
el silencio tras 1la pérdida de su querida
abuela, el cuentacuentos de la familia, 1los
pequefios crean sus propias historias y
descubren el poder de la imaginacidn.

Historias
maravillosas
~E Culturista

Domingo 15 12:00 h. “Katak, la pequefla ballena”, Directores,
Christine Dallaire-Dupont y Nicola Lemay.

_ AW e S o
" . 3 el Recomendada para todos los publicos.

Mientras que todos sus compafieros se han
vuelto blancos, Katak sigue siendo pequefio y
gris. Para demostrar que ha crecido y cumplir
el Ultimo deseo de su adorada abuela, Katak
emprende un peligroso viaje al Gran Norte.

N 2

\TE,
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Sabado 21 12:00 h. “E1l secreto del herrerillo” Director,
Ugo Bienvenu
TE) Q (=)
Secrefo N,
"l PRINER "
(1) i )
erenlilo Recomendada para todos los publicos.
~

Cuando Lucie, de 9 afios, llega a Bectoile para
pasar las vacaciones, no tiene ni idea de las
aventuras que le esperan. Su madre, Caroline,
dirige una excavacién arqueoldégica en la =zona
con su colega Pierrot. Bectoile es también el
pueblo donde crecidé Caroline, y donde se oculta
un secreto familiar... jgque Lucie estd a punto

de desvelar! Con la ayuda de su nuevo amigo Yann
Patticny mistariest y de un par de p&jaros cantores muy especiales,
e - Kol 5 e el Lucie estd decidida a ahondar en la historia de

-Abus de Ciné ANTOINE LANCIAUX ~1e Paint su familia.

Qe Xy Sms  wmace O 4D @ B

Domingo 22 12:00 h. “Arco” Director, Ugo Bienvenu.

Recomendada a partir de 7 afios.

En el afio 2075, Iris, una nifa de 10 afos, ve
caer del cielo a un misterioso nifio con un traje
de arcoiris. Es Arco. Iris lo acogerda vy lo
ayudard por todos los medios posibles a volver a
su hogar.

A Film by Ugo Bienvenu

ARCO

Wil America
Ferrell Ferrera

Natalie Mark Andy

Flea  potman  Ruffalo  Samberg

?) (Hiff®) (o)
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TEATRO ADULTOS
Domingo 1 19:00 h. “Crimenes ejemplares” Autor, Max Aub.

Cia.: Citaprevia

Recomendada a partir de 12 afios.

CRIMENES
10€ MARZO Crimenes ejemplares es una coleccidédn de

C.C. Buero Valiejo microrrelatos en los que Max Aub despliega
Direceicn ALBA NAVARRO ”m” un humor feroz, irdénico y profundamente
' : ' humano. A través de confesiones breves,
directas vy aparentemente triviales, los
personajes justifican asesinatos cometidos
por motivos absurdos, cotidianos o
moralmente discutibles.
La obra propone un juego inquietante entre
risa y horror: el espectador se enfrenta a
crimenes narrados con ligereza, casi con
ingenuidad, que revelan la violencia
latente en la sociedad y en las relaciones

humanas. ¢Esta adaptacioén escénica

convierte los textos en una sucesién de

AN | COMDMAMUZO | CARIWARCO | BRIO0M CABI0D situaciones teatrales donde lo grotesco vy
TS BUASTT 04 MG TMILA DR LA FRANCE AN AN P . . . . . .

e s A e S A " A GOMEREL I OLA T3 lo poético conviven, invitando al publico

M ANGELES BLANCO METALIR OVESA VRLASMAE  TERESA OTIRD

a reirse.. y a cuestionarse por qué?

Viernes 27 19:00 h. “La penultima en casa” Cia.:
Tralalart

Recomendada a partir de 18 afios.

cExisten los amigos de toda la vida? ;Eres
completamente sincero con ell@s? ;Pondrias
la mano en el fuego por ell@s? ¢Cuanto hace
gque no os tomdis la pentltima? ;Te has
pillado alguna vez de algun@? ;Te deben
dinero? ¢Has oido hablar de la mafia de
las cucharillas?

Si las respuestas a estas preguntas te
han hecho darte cuenta de gque tu grupo
de amigos es de verdad, esta es tu
obra. Si, por el contrario, acabamos de
arruinar una amistad de afios, también.

16


mailto:cultusanblas@madrid.es
https://madrid.es/go/ActividadesSanBlasCanillejas

tatatatad

Distrito

MADRID | songies

Unidad de Actividades Culturales y Ocio
Comunitario

Tfno. 914801419

e-mail: cultusanblas@madrid.es
https://madrid.es/go/ActividadesSanBlasCanillejas

t
Marzo 2026
CLOWN/MAGIA
Domingo 1 12:00 h. “Paginas magicas” Cia.:Malaestrella
U producciones

~ RUBEN
~ REYERGS

Recomendada para todos los publicos.

A través de cuentos como "El monstruo de
colores", "Aladino" o "El hilo invisible", el
publico descubrird que los libros esconden
mundos magicos esperando a ser explorados.
Entre risas v asombro, Rubén Reyeros

o transforma cada pagina en ilusiones
Pég" S sorprendentes gue invitan a imaginar, sofiar
has y, sobre todo, a leer més. ;Una experiencia

magica que demuestra que en los libros esté
la clave para 1la verdadera magia de 1la
imaginacién!

- [
AL CETN )
INA

f e 2Le

EXPOSICIONES

Del 2 al 30 exposicién de fotografia, “Ecos de la calle” de Clara Cruz.

Fotdégrafa formada en Imagen y Sonido,
con numerosas exposiciones y un libro
publicado. Su obra detiene el tiempo
para mirar lo que suele pasar
desapercibido: memorias, silencios y
emociones que dejan su huella en los
lugares y en las personas. Cada
imagen es un eco de vidas, ausencias
y recuerdos que persisten mas alléd de
lo visible.
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CENTRO SOCIOCULTURAL “MIGUEL DE CERVANTES”

C/ Aliaga n° 5

Tel.: 91 743 00 78

Autobuses: 28, 48 y 140

Metro: Torre Arias (linea 5) y Las Musas (linea 7).
Correo electrdnico: ccmcervantes@madrid.es
https://madrid.es/go/ActividadesCCMiguelCervantes

SALA DE LECTURA CON 100 PUESTOS.
Horario: Lunes a viernes de 10:00 a 21:00 horas.
Sadbados, domingos y festivos de 10:00 a 14:30 y de 16:30 a 21:00 h.

CLUBS

- Sébados: 10:15 h a 12:45 h: Escuela de Ajedrez “La Blanca de Canillejas”.
- Sabados: 12:45 h a 14:30 h: Club de Ajedrez “La Blanca de Canillejas”.

- Domingos: 10:00 h a 14:30 h: Club de Ajedrez “La Blanca de Canillejas”.

Los espectdculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las entradas se
empezaran a repartir en Informacion 2 horas antes del comienzo del espectdculo, con
un maximo de dos entradas por persona hasta completar aforo (125 localidades)

DANZA

Sabado 7 19:00h. Baile “Ecos del café cantante”, Cia. De
Beatriz Balseiro

Recomendado para todos los publicos.

Se trata de un espectaculo de Danza Espafiola,
que nos invita a recorrer la riqueza vy
diversidad de nuestra tradicidén a través de un
viaje lleno de matices y emociones. El escenario
se convierte en un espacio magico donde se
funden la elegancia de la Escuela Bolera y la
fuerza del Flamenco més puro, mostrando la
evolucién de nuestro arte desde los antiguos
cafés cantantes hasta los tablaos de hoy en dia.
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INFANTIL

Domingo 8 12.00h. Titeres, “Las aventuras y desventuras del
Telma”, Cia. Locuras del Marquete.

Especial dia de la mujer.
Recomendado para todos los publicos.

El Canon ha secuestrado a la escritora
Godofreda Garcia Von Strudel vy 1la ha
encerrado en la Torre del Olvido. Es algo
que ha hecho con muchos escritores.
Sin embargo, esta vez su tropelia no
- . ; ; - quedard impune. Y es que resulta que
Godofreda es la escritora favorlta de nuestra protagonista; Telma, una
nifia valiente vy sofiadora que estd decidida a rescatarla cueste lo que
cueste. Para ello, se enfrentard al Canon, si, pero antes deberd pedir
ayuda a algunas de las grandes escritoras de la literatura, mujeres dgue
alguna vez se enfrentaron a él y vencieron. Asi, tendremos la oportunidad
de conocer a Mary Shelley, a Sor Juana Inés de la Cruz, a Simén de Beauvoir,
a Violeta Parra. ¢Podrd Telma rescatar de la Torre del Olvido a su querida
Godofreda? Descubrelo en este musical de titeres lleno de literatura, de
humor y de aventuras.

Domingo 15 12.00h. Magia,” La magia de Pablo Ruano”,
Alberto Ruano

Recomendado para todos los publicos.

Todo estd listo para la fiesta de 1la
magia. Solo queda abrir el teldn y tener
todo un mundo por descubrir. Una montafia
rusa de emociones, humor y diversidn que,
junto al regalo final, haran que el
espectéaculo sea inolvidable.

Un show sorprendente y divertido donde el
plblico serd el gel gran protagonista. En
esta obra familiar los nifios y los mayores
interactian conjuntamente vy en ningun
momento dejan de sorprenderse.
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CENTRO CULTURAL CIUDAD PEGASO

Direccién: Av. Séptima 11

Tel.: 91 320 97 70

Correo electronico: cccpegaso@madrid.es
https://madrid.es/go/ActividadesCCCiudadPegaso

SALA DE ESTUDIO/LECTURA CON 50 PUESTOS
Horario: De lunes a domingo de 09:30 a 14:30 h. y de 16:30 a 21:30 h.

Los espectdculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las entradas se
empezaran a repartir en Informacion 2 hora antes del comienzo del espectdculo, con
un mdximo de dos entradas por persona hasta completar aforo (132 localidades)

MUSICA

Sabado 7 19:00 h. “Tea For Tow, Jazz, Swing, Blues”
Carmen Vela/ Mario Siles.

Recomendado a partir de 18 afios.

Tea For Two es wun elegante proyecto
musical de Jazz, Swing y Blues liderado
por Mario Siles y Carmen Vela, que propone
un viaje sonoro por los grandes clésicos
del repertorio americano y europeo de las
décadas doradas del siglo XX, con una
estética cuidada, un sonido calido y una
interpretacidén llena de matices.
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Jueves 12 19:30 h Concierto, Coro de la Escuela Municipal
de Masica Antonio Machado.

@ rmiisicacreativa

® MADRID
Centro Cultural Ciudad de Pegaso

Recomendado para todos los publicos.

El Coro de la EMM Antonio Machado retne tanto a
alumnos/as de la escuela de mGsica, como a
antiguos/as alumnos/as de canto y de diferentes
disciplinas instrumentales gque se reunen para
poder abordar de manera vocal un repertorio
coristico de diferentes estilos y épocas.

“Coro Escuela Municipal de Miisica,

Antonio Machado”

Avenida Séptima, 12, 28022, Madrid

NARRACION

Domingo 8 12:00 h. “E1l hombrecito verde”, José Manuel
Garzon.

Recomendado para todos los publicos.

Es un recorrido por la literatura infantil,
con cuentos, juegos y canciones que potencian
la imaginacidén y la sensibilidad de los mas
pequefios. En estas historias se tratan temas
tan cercanos como la solidaridad, la
tolerancia y la aceptacidén del otro.

El repertorio de este espectdculo variaréd
segln las edades de los nifios presentes, o de
si el publico estd formado solo por nifios o
por publico familiar. Un espectéaculo
participativo, educativo y ameno, donde caben
todas las sonrisas, la de los papéas y la de
los niftlos. Una hora de diversidn, suefios, risas, juegos e imaginacidn donde
todos, grandes y pequefios, disfrutaran de personajes magicos, historias
fantasticas, aventuras y mucha participacién.

Las palabras, la musica, los sonidos y el movimiento nos haréan volar y
nos adentraran en el magico mundo de la fantasia, donde los nifios
desarrollaran todo su potencial imaginativo.
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TEATRO
Sabado 14 19:00 h “Sainetes de amores y coplas”

Grupo Trébedes.

Recomendado a partir de 18 afios.

“Sainetes de  Amores y Coplas” es un
espectéculo de teatro, con musica en directo,
donde se representard el sainete de “Ganas de
Refiir” de los hermanos Alvarez Quintero,
acompafiado con la musica popular de Trébedes:
La Zarzamora, Fandangos, Jotas,
Seguidillas... lo que darad un toque divertido
y muy participativo.

Domingo 15 12:00 h “Yo no he sido” Producciones Las
Tres Luces.

Recomendado para todos los publicos.

Especial Dia contra la discriminacidn
racial.

Yo no he sido” es un espectaculo que
combina, con maestria, magia y teatro para
abordar de frente la problematica del acoso
escolar (bullying).

Su sello distintivo es la interactividad
total: en cada escena, el publico no es un
mero espectador, sino un agente activo que
participa, opina y colabora guiando en el
desarrollo de la trama.

La experiencia es inmersiva: “No solo se ve,
se vive”

Cada funcidén se transforma en un espacio
seguro donde los espectadores aprenden que
YO NO H E S DO el respeto, la empatia y la valentia son las
herramientas mas poderosas y la mejor
respuesta frente al acoso.

Teatro interactivo con magia para prevenir el acoso escolar
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CORTOMETRAJES

Sabado 21 19:00 h “Proyeccién de cortometrajes”

Juan Pino Rodil.

Recomendado a partir de 18 afios.

Se proyectardn un total de 10 cortometrajes de
diversos géneros, realizados sin presupuesto y
con un mévil de gama baja. Han participado méas
de 45 actores de forma desinteresada, tan solo
movidos por su pasién por el cine vy contar
historias.

TALLER DE DANZA AFRICANA

Sabado 14 11:00 h. “Taller de danza africana”.

TALLER DANZA AFRICANA

CENTRC CULTURAL CIUDAD PEGASO EN Plazas limitadas. Inscripcién previa en
MADRID el Centro Cultural.

~ACTIVIDAD FiSICA NIVEL INICIACION

-RITMO MUSICAL BASADO EN LA PERCUSION . . .
~ESPACIO DE BUENA ENERGIA Actividad de danza con un nivel de

preparacién fisica bésica. Lo importante
es que sientas la energia de la mGsica.
Entre todos los participantes vamos a crear
nuestro espacio que seguro serd divertido
y sanador. Comenzaremos con movimientos muy
controlados y sencillos. ;Vamos a bailar!

Profesora: Laura Recio.

INSCRIPCION PREVIA EN EL CENTRO
CULTURAL HASTA COMPLETRA PLAZAS
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CONFERENCIAS
Jueves 5 18:00 h “Introduccidédn a las Constelaciones

Familiares” Clairet Reyes.
Recomendado a partir de 18 afios.

Las Constelaciones Familiares son una
herramienta terapéutica que nos permite
entender cbémo nos conectamos dentro del
sistema familiar % que dindmicas
inconscientes vivimos capaz de generar
dolor y bloqueos emocionales.

Si sientes que hay algo que se repite, que
te cuesta soltar o gue no terminas de
comprender, esta conferencia puede
brindarte un poco de luz en tu camino al
bienestar.

Jueves 12 11:00h “Tu mente calla lo que tu cuerpo dice” José
J. Domenech Garcia.

Recomendado a partir de 18 afios.
L
-y Conferencia de técnicas basadas en la
coherencia mental aplicada y
kinesiologia TIN.
Descubrirds cémo interactuar con tu
circulo personal y tener menos estrés
y mAsS recursos para manejar ese
dialogo mente cuerpo.
“Lo lograron porque no sabian que era
imposible”.
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EXPOSICION PINTURA

Del 2 al 31

“Recuerdos de mi estudio-taller”

Unidad de Actividades Culturales y Ocio
Comunitario
Tfno. 914801419

e-mail: cultusanblas@madrid.es
hittps://madrid.es/go/ActividadesSanBlasCanillejas

de Teodoro Nieto Antdn.
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CENTRO CULTURAL JOSE LUIS LOPEZ VAZQUEZ
Direccioén: C/ Febrero, 4

Teléfonos: 91 329 39 00 y 91 329 52 11
Correo electronico: ccjllopezvazquez@madrid.es

Autobuses: 77, 221, 222, 223, 224, 224A, 226,
227, 229 y 281 a 284
https://madrid.es/go/ActividadesCCLopezVazquez

SALA DE LECTURA CON 152 PUESTOS.
En la 2* Planta del edificio.

De lunes a domingos y festivos: Mafianas de 09:00 h a 13:30 h. y
y tardes de 15:00 h a 21:30 h.

Los espectdculos programados en este Centro Cultural son gratuitos. Las
entradas se empezardn a repartir en Informacién 1 hora antes del comienzo
del espectdculo, con un maximo de dos entradas por persona hasta
completar aforo (194 localidades)

MUSICA

Domingo 1 12:00 h. “La ardilla Lula y el tesoro del bosque”. Cia.
Desencadenante Teatro

Recomendada a partir de 4 afos.

TEATRO PARA BEBES Y PRIMERA INFANCIA

Una Aventura sensorial para los pequeios

l.ﬂ ARD".LA Bcxploradores.
La Ardilla Lula y su amiga exploradora Alba
LULA se embarcan en una aventura sensorial para
salvar un bosque triste y apagado.

Solo encontrando el tesoro escondido podrén

devolver la vida y la alegria a los éarboles,
las flores y los animales.

y e( tesoro de( bosque

Esta experiencia interactiva y magica esta
disefiada para el publico infantil.

Con la ayuda de diversos animales, del lago,
' de los peces y de muchas sorpresas mas, los
malamis pequefios se convierten en exploradores que
“acompafian a Lula y Alba en su misién.
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MAGIA
Sabado 7 19:00 h. “13 Actos Magicos (2+11)” Cia. Pablo Corner

Recomendada para todos los publicos.

13 actos magicos (2+11) es una llamada al
misterio, a la ilusidén, un viaje uUnico que os
ydllevard a creer que, en esos instantes, en esas
8historias... la magia existe.

Pablo Corner ofrece un mundo de asombro,
diversién, intriga, imposibilidades y
sorpresas...generando milagros a escasos
centimetros de vuestros ojos.

TEATRO

Domingo 15 12:00h. “Alicia in Wonder Day” Cia. Cecilia
Anahi

Recomendada para todos los publicos.

Ahce ln M. 1icia in Wonder Day es un espectéaculo teatral
infantil que invita a cada nifio a descubrir su
WONDER DAY propio ser, su esencia y su voz.
‘ e ¢q...‘ A través de un viaje magico, Alicia se adentra
; ' en un mundo donde imaginar también es una forma
PNc crecer.
. Los personajes clésicos del Pais de las
'HV’E“'L caMaravillas cobran vida: la Reina de Corazones y
<ﬁ:£:£;_e=’el Sombrerero Loco acompafian la aventura.
S5 ¢7Entre juegos, humor y emocién, la obra celebra
: autenticidad y el valor de ser uno mismo.
misica de DJ en directo transforma la escena
una experiencia vibrante y actual.
El espectaculo combina teatro, musica y fantasia
un lenguaje cercano a los espectadores.
Actrices: Laura Fernadndez, Rebecca Newey y
Cecilia Anahi.
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CUENTACUENTOS
Domingo 22 12:00h “E1l Flaco en bicicleta” Cia. André
Roldan

Recomendada para todos los publicos.

.~ 3Cémo medimos las distancias?, ;cémo  nos
'Mdesplazamos todos los dias al colegio o al
a?-ﬁ‘ ‘.‘trabajo?, cvivimos a ritmo tortuga o ritmo
L® " gacela?

El Flaco que viene y va en bicicleta y habita un
" mundo a otro ritmo, nos invita a un recorrido
7 - por historias que abren universos de cambio.

- Elecciones cotidianas que ayudan a cuidar el
. planeta, nuestra tnica casa, y que posibilitan
.otra forma de vincularnos con el territorio que
. ‘habitamos para convertirnos en agentes activos

de cambio y creadoras de poesia.

CONCIERTO

Miércoles 25 18:00h “Concierto Musical” I.E.S Jane-Goodall
y I.E.S. Sorts de la Mar (Denia)

;CONCIERTO

Recomendada a partir de 8 afios.

JOVEN!

25 DE MARZO - 18:00H Y

. Concierto musical con alumnos del instituto
S I.E.S. Sorts de la Mar de Denia y alumnos
Q#\\ EF c ~ & del.I.E.S Jarlle Goo@all con el que realizan
_un intercambio musical.

IES JANE 1ES SORTS

CUELA

GOODALL DE LA MAR DE MUSICA
DO MAYOR

o) oA (MADRID)
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) Marzo 2026
EXPOSICION:

Del 3 al 30 de marzo “Exposicién de ilustraciones: “La cultura pop en la
ilustracién tradicional” de David Fernandez Collado.
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CENTRO CULTURAL AUDITORIO “PARQUE EL PARATSO”
Avda. Arcentales, 4
Tel.: 91 588 80 65/94

Correo electronico: cultusanblas@madrid.es

https://madrid.es/go/ActividadesCCParqueParaiso

ACTIVIDADES QUE SE IMPARTEN EN LOS CENTROS CULTURALES DURANTE EL CURSO
2025/26

La oferta de Cursos y Talleres, asi como las vacantes se consultaran
directamente en la secretaria de los Centros Culturales o en la pagina Web
del Ayuntamiento (www.madrid.es).

Se repartiran dos entradas maximo por persona.
El acceso a las salas con entrada sera, como maximo, 10 minutos antes
del comienzo del espectdculo. A partir de ese momento se permitird el
acceso, hasta completar aforo, a las personas que, sin tener entrada,
se encuentren esperando fuera del centro; por lo que, se ruega maxima
puntualidad.
Consultar aforo en los centros culturales.

NO ES OBLIGATORIO, para el acceso y permanencia en el centro, el uso
de mascarilla.

30


mailto:cultusanblas@madrid.es
https://madrid.es/go/ActividadesSanBlasCanillejas
mailto:cultusanblas@madrid.es
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.madrid.es%2Fportales%2Fmunimadrid%2Fes%2FInicio%2FEl-Ayuntamiento%2FSan-Blas-Canillejas%2FProgramacion-cultural-de-San-Blas-Canillejas%2FActividades-en-el-Centro-Cultural-Auditorio-Parque-Paraiso%2FActividades-en-el-Centro-Cultural-Auditorio-Parque-Paraiso%2F%3Fvgnextfmt%3Ddefault%26vgnextoid%3Da66170db6da41910VgnVCM2000001f4a900aRCRD%26vgnextchannel%3D00b0454ea1441910VgnVCM1000001d4a900aRCRD&data=05%7C02%7Ccultusanblas%40madrid.es%7C200cf410a74345db124408de6ec953ad%7Cb4532aa618954964b9c022b14444271b%7C0%7C0%7C639070008482987449%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QOJewtA8LGHbytyR1aMFuPCQqANjdSx8NNch67N8gNc%3D&reserved=0
http://www.madrid.es/

tatatatad
2

Unidad de Actividades Culturales y Ocio
Comunitario

Tfno. 914801419

e-mail: cultusanblas@madrid.es
https://madrid.es/go/ActividadesSanBlasCanillejas

Distrito

MADRID | s

Marzo 2026

ESPACIO DE IGUALDAD LUCIA SANCHEZ SAORNIL
CITA PREVIA E INSCRIPCION

Plaza Euripides 1 (posterior). Metro Canillejas
Teléfono: 914801656
Correo electronico: luciassaornil@madrid.es

Horario de atencidén: De lunes a viernes de 11.00 a
y de 16.00 a 20.00h. Festivos cerrado.

14.00h

Es un servicio municipal gratuito que promueve la igualdad entre mujeres
y hombres y la prevencién de la violencia machista, ofreciendo atencién
individual, actividades grupales y comunitarias.

SERVICIOS:

Atencidén individual a mujeres:
e Psicoldgica: bienestar emocional y prevencién de la violencia.
e Juridica: asesoramiento legal (civil, laboral, extranjeria, violencia
machista)
e Laboral: mejora de la empleabilidad y orientacidén profesional.

Actividades grupales:

o Talleres de Dbienestar fisico vy emocional, charlas Jjuridicas,
orientacién laboral, formacidén digital y propuestas artisticas para
fomentar la expresidén y el empoderamiento.

o Formaciones sobre igualdad y prevencidén de violencia machista.

o Espacios de reflexién dirigidos a hombres.

o Actividades que permiten conocer distintos logros y aportaciones de
las mujeres.

o Paseos y encuentros para visibilizar la historia y experiencias de
las mujeres.
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BIBLIOTECAS

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAIL CANILLEJAS
Boltafia, 23 - Tel.: 91 741 11 34
Horario: lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h.

Correo electrénico: bpcanillejas@madrid.es

Facebook: facebook.com/bpmCanillejas

SERVICIOS:

e Servicios: Préstamo de libros, CD de musica, DVD y revistas.
* Servicio de préstamo intercentros.

e Sala infantil

e Comicteca

e Sala de lectura

e Informacidén general y bibliogréafica.

e Servicio de Internet

e Conexidén wifi.

TALLERES DE ADULTOS

* Tertulia poética: primer lunes del mes de 18:30 a 20:00 horas. Mensual.
Entrada libre.

e Club de lectura. Jueves alternos a las 19:00 h. Inscripcidén previa.
Preguntar en la biblioteca.

e Tertulia en inglés. Jueves a las 11:00 h. Inscripcidén previa. Preguntar
en la biblioteca.

* Taller de psicologia. Miércoles alternos, dias 11 y 25 a las 11:00 h.
Entrada libre.

* Curso RCP SAMUR-PC. Miércoles 18, de 16:00 a 20:30 horas. Inscripcion previa. Preguntar en la
biblioteca.

ACTIVIDADES INFANTILES

e Cuentacuentos: para nifios a partir de 3 afios. Jueves 12 a las 18:00 h.
Imprescindible inscripcidén previa en la web bibliotecas.madrid.es

* Bebecuentos: para nifios entre 0 y 24 meses. Martes 17, dos sesiones
(17:30h y 18:00h). Imprescindible inscripcidén previa en la web
bibliotecas.madrid.es
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BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL SAN BLAS

C/ San Roman del Valle, 8 - Tel.: 91 313 52 97
Horario: De lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h.
Correo electrdénico: bpsanblas@madrid.es
Facebook: http://www.facebook.com/bpmsanblas
Padgina web: https://madrid.es/go/SanBlas

Unidad de Actividades Culturales y Ocio
Comunitario

Tfno. 914801419

e-mail: cultusanblas@madrid.es
https://madrid.es/go/ActividadesSanBlasCanillejas

Canal de Whatsapp: https://madrid.es/go/CanalWhatsappSanBlas

SERVICIOS:

Sala de lectura adultos

Sala infantil

Sala polivalente

Servicio de préstamo intercentros
Informacidén general y bibliografica
Internet gratuito

Conexién Wifi

ADULTOS

Préstamo de libros, CD de masica, DVD y revistas

Inscripciones a través de formulario en bibliotecas.madrid.es o en el

mostrador de la biblioteca, en los talleres o actividades que tengan

plazas libres.

® Club de lectura en espafiol martes de 19:00 a 20:30 horas. Cada 15 dias.

® Creacidn literaria martes de 11:00 a 12:30 horas. Cada 15 dias.

® Taller “Cultura de montafia: cbdmo planificar rutas de montafias”. Lunes 2

de 18:30 a 20:30 h.

®Taller “Ikigai” impartido por Ana Maria Gonzdlez. Viernes 20 de 12:30 a

13:30 h.

®Talleres de capacitacidén digital. Ocio digital.

Apps para disfrutar.

Cibervoluntarios. Lunes 23, martes 24, jueves 26 y viernes 27 de 10:30 a

13:30 h.
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INFANTIL

Inscripciones a través de formulario en bibliotecas.madrid.es o en el
mostrador de la
biblioteca, en los talleres o actividades que tengan plazas libres.

® Bebecuentos: Kids & Us “Mousy and the big red hall”: viernes 20, 2
sesiones:

De 17:15 a 18:00. Edad 1 afio

De 18:00 a 18:45. Edad 2 afos.

®Cuentacuentos: “En menos de lo que canta un gallo” Narrador Silvina
Rodriguez. Miércoles 25 de 18:00 a 19:00 h. Edad a partir de 3 afios.

®Taller “Crea tu propio cédmic”. Martes 17 de 18:00 a 19:00 h. Edad de 9 a

12 afos.
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BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL JOSE HIERRO
C/ Maria Sevilla Diago, 13-15 - Tel.: 91 313 55 28
Horario: De lunes a viernes de 8:30 a 21:00
Correo electrdénico: bpjosehierro@madrid.es
Facebook: www.facebook.com/bpmJHierro
SERVICIOS:
* Préstamo de libros, CD de musica, DVD y revistas.
e Sala lectura adultos.
e Sala infantil.
* Sala juvenil y comicteca.
* Sala de prensa
e Sala polivalente.
e Servicio préstamo intercentros.
e Informacidén general y bibliogréafica.
* Servicio de Internet gratuito.
e Conexidén wifi.
ADULTOS
e Martes 3 a las 18:30 h. — Conferencia: Cémo quitarse las obsesiones.

Impartida por Céndido Vaquero Cuadraro. Las obsesiones y el TOC son
sintomas que se manifiestan de diversas maneras y se estructuran como
autocastigos que el sujeto se inflige por sus sentimientos de culpa.
Entrada libre hasta completar aforo.

e Viernes 13 a las 18:00 h. - Herramientas de vida “Amor propio vy
conexiones saludables” con Elena Naranjo. Descubre préacticas vy
reflexiones que te ayudardn a fortalecer tu autoestima, cuidar tus
relaciones y construir vinculos més saludables. Un espacio para
aprender, compartir y crecer en bienestar personal. Entrada libre
hasta completar aforo.

e Viernes 20 a las 18:00 h. - Presentacidén del libro “Los agotes del
Baztadn” de Luz Nogués. Esta obra rescata la figura de Juan de
Goyeneche y Gastédn, el visionario que fundd Nuevo Baztan, una de las
Villas de Madrid y uno de los pueblos mas singulares y con mayor
valor patrimonial de la Comunidad de Madrid. Entrada libre hasta
completar aforo.

e Del 2 al 28 - Exposicidébn de Caricaturas de Jaime Clara “Caripelas,
irreverentes caricaturas culturales”. Entrada libre hasta completar
aforo.
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INFANTIL

Inscripciones a través de formulario en la web, bibliotecas.madrid.es

Miércoles 4 a las 18:00 h. — Cuentacuentos “Dulces cuentos” con Nelsol
Calderon. De 2 a 4 afios. Entrada libre hasta completar aforo.

Miércoles 11 a las 18:00 h. - Do it Yourself de Carnaval. Taller de
manualidades a partir de 5 afios.

Martes 18 a las 17:30 h y a las 18:00 h. - Bebecuentos “123, manos,
dedos y pies” con Andrea Ortuzar. De 0 a 24 meses.
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