PROGRAMACION DISTRITO USERA — JUNIO 2026

Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris Stella

En el Parque de Pradolongo. Calle Doctor Tolosa Latour
N216(A), 28041, Madrid.

Reservas en el teléfono 91 480 13 18,y
presencialmente de martes a sdbado de 10:00 a
14:00 horas y 17:00 a 19:30 horas y Domingos y
festivos de 10:00 a 14:00 horas.

También por correo electronico:
centro.marisstella@madrid.es

Plazas limitadas (imprescindible reserva previa).

Metro: Hospital 12 de Octubre (lineas 3) - EMT: Lineas 81, 121 - Renfe: Doce de
Octubre (C5).

Visita la exposicion permanente del CEAC Maris Stella, “Maris
Stella, un sueio de todos”. Podras conocer los acontecimientos
histéricos mds importantes del distrito, conocer el origen y
evolucién del emblematico edificio de la antigua iglesia Maris
Stella, y apreciar la biodiversidad de Pradolongo. Ven a
sumergirte en la historia de Usera.

@ L3 MADRID

TITULO: Exposicidn “Life 4 pollinators. Salva los polinizadores de tu
ciudad” / José Ignacio Pascual

CATEGORIA: Exposicidn ambiental. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Sala de Exposiciones del Centro de Educacién Ambiental y
Cultural Maris Stella.

EDAD: Todos los publicos.

SINOPSIS: Coleccidn de fotografias tomadas por José Ignacio Pascual en
las que se pueden visualizar a las principales especies de polinizadores
que habitan el barrio de Bellas Vistas, donde han sido realizadas.
Moscas, mariposas, abejas o escarabajos que ponen en valor la funcién
ecosistémica de estos animales en un momento donde su supervivencia se ve comprometida
por la destruccién de sus habitats, el cambio climatico y el uso de los productos quimicos.



mailto:centro.marisstella@madrid.es

FECHA / HORARIO: sdbado 6 de junio / 11:00 a 12:00h

; TITULO: Taller- “ i |
LOS SUARDIA"ES DEL PLANETA ULO: Taller-cuentacuentos “Los Guardianes de

; Planeta”

Tierra CATEGORIA: Taller. Entrada GRATUITA.

. LUGAR: Centro de Educacién Ambiental y Cultural Maris
Stella.

EDAD: Publico infantil, a partir de 4 afios (menores
acompafiados con un adulto).

SINOPSIS: Aventurate a participar en este divertido taller en el que aprenderemos cémo
podemos ayudar a nuestro planeta Tierra, realizando una prueba en el parque de Pradolongo
para saber si somos verdaderos guardianes del planeta. jUnete y consigue tu carnet de Guardian
del Planeta!

FECHA / HORARIO: sabado 6 de junio / 12:30 a 13:45h

. TiTULO: Jornada Especial por el Dia Mundial del
Medio Ambiente.

CATEGORIA: Jornada Especial. Entrada GRATUITA.
{ LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y
Cultural Maris Stella.

EDAD: Publico familiar, a partir de 4 afios
(menores acompafiados con un adulto).
Imprescindible reserva previa.

SINOPSIS: Ven con toda tu familia a celebrar la jornada especial por el “Dia Mundial del
Medioambiente” a este taller-concurso de preguntas y respuestas dénde os podréis convertir
en auténticos cuidadores del planeta -llevando algin premio a casa ademas de todo lo
aprendido- de una manera ludica y divertida.

FECHA / HORARIO: sabado 6 de junio / 12:30 a 13:30h

TITULO: La Msica en la Edad de Plata. 150 afios de Manuel de Falla
/ Iberia Guitar Duo

CATEGORIA: Concierto. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris Stella.
EDAD: Todos los publicos (menores acompafiados con un adulto).
Imprescindible reserva previa.

SINOPSIS: Un recorrido musical por los principales compositores de
! la Ilamada Edad de Plata, periodo de desarrollo cultural y artistico
L= de principios del siglo XX.




FECHA / HORARIO: sidbado 6 de junio / 17:45 a 18:45h

TITULO: Taller Crea tu propio juego jLas Tres en Raya!
CATEGORIA: Taller. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris Stella.
EDAD: Publico infantil, a partir de 5 afios (menores acompafiados
con un adulto). Imprescindible reserva previa.

SINOPSIS: A partir de varios elementos reutilizados que
traeremos de casa, construiremos un bonito tres en raya con el
gue podréis seguir jugando con la familia y asi rescataremos los
juegos con los que se divertian nuestros abuelos.

FECHA / HORARIO: domingo 7 de junio / 10:15 a 11:45h

TITULO: Senda "En busca del Vencejo por Pradolongo"
CATEGORIA: Senda. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris Stella.
EDAD: Publico general a partir de 7 afios (menores acompafiados
con un adulto). Imprescindible reserva previa.

SINOPSIS: Acompaiianos en un recorrido guiado por el parque de
Pradolongo para descubrir un ave tan acrobdtica como veloz, el
vencejo. Disfruta de una mafiana en familia en un entorno natural
aprendiendo sobre este particular habitante del parque. Recuerda traer tus prismaticos para
disfrutar al maximo de la experiencia.

FECHA / HORARIO: sabado 13 de junio / 10:30 a 11:30h

TITULO: Senda "Los tres Mosquiteros de Pradolongo"
CATEGORIA: Senda. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educaciéon Ambiental y Cultural
Maris Stella.

EDAD: Publico general a partir de 7 afios (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva
previa.

SINOPSIS: Durante el periodo estival nos visitan unas
aves muy especiales que alcanzan velocidades increibles en sus vuelos, como los vencejos.

También contamos con la presencia de golondrinas y aviones. Estas tres especies hacen viajes
de miles de kildmetros cada afio. ¢Sabes distinguirlas? Vente y te contaremos muchas
curiosidades sobre ellas.



FECHA / HORARIO: sidbado 13 de junio / 12:00 a 13:00h

) TITULO: Historias de Vida y Frontera
HISTORIAS DE VIDA ¥ FRONTERA CATEGORIA: Actividad Cultural. Entrada GRATUITA.

— LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris
Stella.
EDAD: Todos los publicos, a partir de 12 afios (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva
previa.
SINOPSIS: Un encuentro escénico que pone cuerpo y alma
a la didspora migratoria. A través del lenguaje documental,
habitaremos los testimonios y paisajes de quienes cruzan
fronteras, transformando la sala en un espacio vivo de
encuentro, memoria, humanidad compartida e historias reales que inspiran, donde podremos
establecer coloquio con sus protagonistas.

FECHA / HORARIO: sabado 13 de junio / 17:45 a 18:45h

TITULO: Taller de identificacion de aves insectivoras.
CATEGORIA: Taller. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural
Maris Stella

EDAD: Publico infantil, a partir de 5 afios (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva
previa.

SINOPSIS: ¢Sabias que un solo pdjaro puede comer

miles de insectos al dia? Ven a descubrir a los mejores
insecticidas naturales del planeta. Aprende a reconocer diferentes especies y llévate una
creativa manualidad hecha sobre estas divertidas aves.

FECHA / HORARIO: domingo 14 de junio / 11:00 a 12:30h

®aBGedl §r Yo TiTULO: Creando un nuevo mundo con las manos / Judith Garcia.

SbGI &I Da dv CATEGORIA: Actividad cultural. Entrada GRATUITA.

@c fh @m e §w  LUGAR: Centro de Educacién Ambiental y Cultural Maris Stella.

Gch 02 i @0 & &x  EDAD: Todos los publicos, a partir de 6 afios (menores acompafiados

&ddjanbs by con un adulto). Imprescindible reserva previa.

Se bk Bo Bre SINOPSIS: ¢ Quieres crear conmigo un mundo mas inclusivo? ¢Sabes
gue puedes hablar con las manos? iYo te ensefio Lengua de signos! jUtilizaremos la expresion
facial, corporal y nuestras manos! Podéis venir en familia.



FECHA / HORARIO: domingo 14 de junio / 11:30 a 12:30h

| TiTULO: Taller de riego para verano.
== CATEGORIA: Taller. Entrada GRATUITA.

| LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris Stella.
EDAD: Publico familiar, a partir de 7 afios (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva previa.
SINOPSIS: i Qué hago con mis plantas en verano? Te damos ideas
para crear macetas con materiales reutilizados que mantienen
himedas las plantas por mas tiempo. Ademas, te daremos trucos
para que tus plantan no sufran la sequia estival.

FECHA / HORARIO: sabado 20 de junio / 11:00 a 12:15h

TiTULO: Taller Crea tus propias cariocas.

. CATEGORIA: Taller. Entrada GRATUITA.

- LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris Stella.

EDAD: Publico familiar, a partir de 10 afios (menores acompafiados con
un adulto). Imprescindible reserva previa.

SINOPSIS: En este taller crearemos, con materiales reutilizados y

. % mucha imaginacién, unas divertidas y coloridas cariocas. También

f aprenderemos a bailar con ellas.

FECHA / HORARIO: sabado 20 de junio / 12:00 a 13:00h

TiTULO: Concierto de guitarra cldsica / Ramsés Uriarte
CATEGORIA: Concierto. Entrada GRATUITA.
LUGAR: Centro de Educaciéon Ambiental y Cultural Maris Stella.
EDAD: Todos los publicos (menores acompafnados con un adulto).
Imprescindible reserva previa.
SINOPSIS: Un entrafiable concierto donde los alumnos del maestro
Ramsés Uriarte comparten escenario con su profesor. Esta cita

musical celebra el aprendizaje, la cercania y la pasién compartida por la guitarra cldsica en un
ambiente intimo y emotivo.

GUITARRA
CLASICA

CONCIERTO DE HN DE CURSC



FECHA / HORARIO: sédbado 20 de junio / 12:00 a 13:30h

TITULO: El espacio creativo / Mario Castro
CATEGORIA: Actividad Cultural. Entrada GRATUITA.
LUGAR: Centro de Educacidon Ambiental y Cultural Maris
Stella.

EDAD: Todos los publicos, a partir de 10 afios (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva
previa.

SINOPSIS: Os animamos a fomentar vuestra parte
creativa a través de estimulos: habitando el espacio,
interactuando con los objetos, reconociendo las partes, relacionando lo diverso vy
comprendiendo diferentes puntos de vista.

FECHA / HORARIO: sabado 20 de junio / 17:45 a 19:00h

TITULO: Taller Tortuguitas con hueveras

. CATEGORIA: Taller. Entrada GRATUITA.

I LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris
Stella.

EDAD: Publico familiar, a partir de 5 afios (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva
previa.

SINOPSIS: Ven a Maris Stella con una huevera de cartén,
y saIdras con tortuguitas para decorar, en este estupendo taller sobre las 3 “erres”.

FECHA / HORARIO: domingo 21 de junio / 10:15 a 11:45h

L TITULO: Senda Los origenes en Pradolongo

i o CATEGORIA: Senda. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacidon Ambiental y Cultural Maris
Stella.

EDAD: Publico general a partir de 7 afos (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva
previa.

SINOPSIS: Animate a descubrir los origenes del Parque

A de Pradolongo. Conoce como surgid este emblematico
parque madrilefio y su recorrido a lo largo de los afios hasta la actualidad. Conoce, ademas, los
recursos que ofrece como nuestro CEAC Maris Stella.




FECHA / HORARIO: domingo 21 de junio / 12:00 a 13:00h

Mufik.

TITULO: Concierto de flauta y violin: el siglo de oro

CATEGORIA: Concierto. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacién Ambiental y Cultural Maris Stella.
EDAD: Todos los publicos (menores acompafiados con un adulto).
Imprescindible reserva previa.

SINOPSIS: A lo largo de la historia de la musica, pocas combinaciones
quedan pendientes. El dio de flauta y violin es un caso interesante
debido a que se trata de una agrupacién poco comun dentro del
repertorio, y que vivié su florecimiento entre las épocas del barroco y
el clasicismo. Este concierto pretende encontrar el equilibrio entre
estos instrumentos, sus colores y capacidades expresivas, a través de
autores como Haendel, CFE Bach, Stamitz o Haydn.

FECHA / HORARIO: domingo 21 de junio / 12:00 a 13:30h

FECHA / HORARIO:

TITULO: Re-Interpretando la mirada: imagen, texto e
interpretacién / Mario Castro

CATEGORIA: Actividad Cultural. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris Stella.
EDAD: Todos los publicos, a partir de 10 afios (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva previa.
SINOPSIS: En esta sesidn potenciaremos la creatividad mediante la
observacion cotidiana de imagenes y textos, trabajando la
percepcién y la atencidn para ampliar nuestra capacidad de
busqueda de nuevos significados.

sabado 27 de junio / 10:30 a 11:30h

y TITULO: Taller: Crea tu cuaderno de campo.

CATEGORIA: Taller. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris
Stella.

EDAD: Publico infantil, a partir de 6 afos (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva
previa.

¥ SINOPSIS: Recorre con nosotras Pradolongo y aprende a
! identificar diversas especies botanicas del parque.
Conoceremos técnicas para conservar y documentar

nuestros hallazgos de una manera artistica y cientifica. Una invitacién para conectar con el
entorno y crear un registro de su asombrosa biodiversidad.



FECHA / HORARIO: sidbado 27 de junio / 12:00 a 13:00h

TITULO: Espectaculo jA ver un aplauso!

CATEGORIA: Actividad Cultural. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacién Ambiental y Cultural Maris Stella.

i EDAD: Todos los publicos (menores acompafiados con un adulto).
¥ Imprescindible reserva previa.

! SINOPSIS: Esta es la historia de dos payasos, Charly Charly y
Mickychom, quienes atraviesan serios problemas econdmicos y
falta de oportunidades. Sin embargo, todo cambia para ellos
cuando un circo llega al pueblo, abriendo una puerta a la
esperanza y a un nuevo destino. iUn espectaculo para toda la
familia lleno de malabares, magia, titeres, trapecio y mucho
humor para grandes y chicos!

FECHA / HORARIO: sabado 27 de junio / 17:15 a 18:45h

" TITULO: Taller de orientacién y Circuito de Pradolongo.
CATEGORIA: Taller. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educacion Ambiental y Cultural Maris
Stella.

i EDAD: Publico familiar, a partir de 7 afos (menores
acompafiados con un adulto). Imprescindible reserva
previa.

SINOPSIS: Ven a conocer el nuevo Circuito Permanente de
mlesly  mlm—e = L Orientacién de Pradolongo. Descubre y explora las técnicas
para orientarte por eI Parque y aventUrate para encontrar todas las balizas del circuito.

FECHA / HORARIO: sabado 27 de junio / 18:00 a 19:00h

TiTULO IV Festival de Danza en CEAC Maris Stella / Orion Asociacion
Cultural y Deportiva

CATEGORIA: Danza. Entrada GRATUITA.

LUGAR: Centro de Educaciéon Ambiental y Cultural Maris Stella.
EDAD: Todos los publicos (menores acompafiados por un adulto).
Imprescindible inscripcidn previa.

SINOPSIS: Encanto oriental: muestra de danza Bollywood y Oriental
(danza del vientre), gala entretenida y vibrante, de la mano de
distintas bailarinas con trayectoria y su elenco, organizado por
@gema_kdb.




FECHA / HORARIO: domingo 28 de junio / 10:30 a 12:00h

TITULO: Senda botdnica por Pradolongo.

CATEGORIA: Senda por el Parque Pradolongo. Entrada GRATUITA.
LUGAR: Comienza en la recepcion del Centro de Educacidn
Ambiental y Cultural Maris Stella.

EDAD: Publico general a partir de 7 aflos (menores acompafiados
con un adulto). Imprescindible reserva previa

SINOPSIS: El parque de Pradolongo cuenta con una gran cobertura
vegetal. Con sus mas de 70 hectdreas de superficie nos permite
disfrutar de un interesante y variado nimero de especies distintas
i de arboles y arbustos. Ademds, no podemos olvidar el Jardin
Botanico que se encuentra dentro del parque, que permite
aumentar la lista de especies botdnicas.

FECHA / HORARIO: de martes a viernes / 18:00 a 19:00h

TITULO: Visita guiada a las instalaciones del CEAC

Maris Stella y su exposicion.
. CATEGORIA: Visita guiada a Maris Stella. Entrada
GRATUITA.
LUGAR: Centro de Educacién Ambiental y Cultural
Maris Stella.
EDAD: Todos los publicos (menores acompafiados por
un adulto). Sin inscripcidn previa.

= = : SINOPSIS: ¢Eres vecino del Distrito de Usera 'y no
conoces el Centro de Educacién Ambiental y Cultural Maris Stella? ¢Vives en otro distrito y no
has oido hablar de este Centro o el Parque de Pradolongo? Todas las tardes de martes a
viernes a las 16:00 os recibimos para ensefiaros nuestras instalaciones y toda la programacioén
gratuita de actividades que ofrece este espectacular rincon verde de la ciudad.




