
 

Programación: “Nosotras también construimos. Iniciación práctica a la construcción” 
 

Fechas Contenido Lugar 

Martes 
25 febrero 

– 
Miércoles 

26  febrero 

Proceso de selección 
Dos mañanas  

Instalaciones AE 
Agencia de Zona Retiro 
AVENIDA CIUDAD DE 

BARCELONA 164, 28007 
MADRID 
8 horas 

Viernes 
6 marzo 

Sesión de orientación inicial  
Introducción al sector 

- Caracterización del sector 

- Oportunidades de empleo que ofrece 

- Nociones básicas de PRL en construcción 
Explicación curso completa del curso 

- En qué me voy a formar  

- Para qué me va a servir 

- Visita a los talleres 
Motivación 

- Dinámica de grupo para conocerse 
 Perspectiva y expectativas de los participantes 
 En qué obra te gustaría trabajar. Piensa a lo grande 

- Charla de motivación (figuras inspiradoras) 

Fundación Laboral de la 
Construcción 

C/ Rivas; P.I. Vicálvaro 
28052 Madrid 

 
Aula teórica  

4 horas 

Lunes 
9 marzo 

Albañilería  
Levantar un muro de ladrillo 

Taller FLC 
4 horas 

Martes 
10 marzo 

Solados – Alicatados 
Realización de un trabajo de solado-alicatado 

Taller FLC 
4 horas 

Miércoles 
11 marzo 

Yeso laminado 
Levantamiento de un tabique autoportante de yeso laminado 

Taller FLC 
4 horas 

Jueves 
12 marzo 

Electricidad 
Instalación básica de baja tensión en paramento existente 

Taller FLC 
4 horas 

Viernes 
13 marzo 

Pintura 
Realización de un revestimiento  
Despedida y evaluación del curso 

Taller FLC 
3 horas 

Lunes  
16 marzo  

 

Sesión de orientación final  

- Dinámica de grupos y debate 

- Sesión de orientación final: 
 Formación: cursos a los que se puede optar 
 Empleo: acompañamiento/visitas a empresas 

Instalaciones AE 
Agencia de Zona Retiro 
AVENIDA CIUDAD DE 

BARCELONA 164, 28007 
MADRID 
4 horas 

 


