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TITULO DEL ESTUDIO: Factores que determinan la mala 
salud mental en las personas de 16 a 64 años residentes 
en una gran ciudad. 

 
Determinants of poor mental health in people aged 16 to 

64 residing in a large city. 
 
ÓRGANO PROMOTOR: MADRID-SALUD-universidad Rey 

Juan Carlos. Madrid. 
 

OBJETO DEL ESTUDIO. El objetivo de este trabajo es 
conocer para nuestra ciudad cuáles son los factores que 

pueden determinar una mala salud mental, a través de las 
variables recogidas en un cuestionario general de salud. 
 

METODOLOGÍA: Estudio transversal con la Encuesta de 

Salud de la Ciudad de Madrid (ESCM’05), analizando 

5.746 personas de 16 a 64 años, en los años 2004-2005. 

La variable dependiente fue obtenida del Cuestionario 

General de Salud (GHQ-12), considerando la puntuación 

superior a 2. Las variables independientes incluyen 

factores sociodemográficos, hábitos de vida, salud y 

medio ambiente.  

La calidad de vida en relación con la salud (CVRS) se 

midió con el cuestionario COOP / WONCA. 

 
 

TEMAS ANALIZADOS: Salud mental. GHQ-12. 

Determinantes. Factores sociodemográficos. Factores 
sanitarios. 
 

 

 


