
 

 

Cuestionario de la encuesta 
I.- INTRODUCCIÓN 

Es necesario que previo al comienzo de la batería de preguntas pueda concretarse 
una breve descripción relativa a quién realiza el estudio, el objetivo del presente 
estudio; indicando que la llamada se realiza al azar, aleatoriamente, garantizando el 
absoluto anonimato, en base a la protección de datos; señalando el agradecimiento 
e importancia de su participación como mujer en el estudio, dado que este tipo de 
violencia afecta directamente a las mujeres por el hecho de serlo; importancia de la 
veracidad en sus respuestas; así como indicar que algunas de las preguntas pueden 
ser relativas a aspectos íntimos y personales pero de gran utilidad para la realización 
del estudio que se pretende realizar. 

II.- PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO 

• Edad 

• Distrito de residencia 

• País de origen 

• Nacionalidad 

• Situación administrativa de las mujeres extranjeras 

• Nivel educativo 

• Situación laboral 

• Estado civil 

• Situación de convivencia: 

1 Sola 

2 Sola con hijos/as 

3 Con familiares (familia extensa) 

4 Con compañeros/as de piso (no familiares) 

5 En pareja sin hijos/as 

6 En pareja con hijos/as 

• Familiares/ menores a cargo / Nº de hijos/as 

• ¿Presenta algún tipo de discapacidad? 

o Sí (En este caso, preguntar y consignar si es física, psíquica, sensorial o varias) 

o No 



 
• Red de apoyo: ¿tienes algún familiar o persona cercana con la que puedas hablar 
con total confianza sobre cualquier preocupación o problema tienes algún familiar 
o persona cercana con la que podrías quedarte un par de día si no pudieras estar 
en casa por algún motivo? 

III.- PREGUNTAS 

1.- ¿En algún momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual 
en contra de su voluntad? Entendemos por actos de naturaleza sexual, el conjunto 
de comportamientos verbales y no verbales realizados sin consentimiento con 
objeto de dar o recibir placer sexual, incluyéndose comentarios, miradas, caricias, 
besos, tocamientos, sexo oral, coito. 

- Sí. Concretar (comentarios, miradas, caricias, besos, tocamientos, sexo oral, coito, 
varios, otros) 

- No (En este caso, reformular pregunta haciendo referencia a alguna mujer de su 
entorno cercano): amiga, familiar, compañera de estudio y/o trabajo, etc. 

- NC 

2.- Estos actos de naturaleza sexual se han producido sin que haya sido posible dar 
su consentimiento como consecuencia de encontrarse bajo los efectos del 
alcohol/drogas, porque su condición física y/o psíquica se lo impedía, por miedo a 
las consecuencias negativas resultantes? 

- Sí. Concretar cuál de las situaciones aplica: alcohol, drogas, otra condición física, 
otra condición psíquica, miedo o varias de ellas. 

- No 

- NC 

3.- ¿Podría concretar cuándo tuvieron lugar estos hechos? 

- En el último año 

- En los últimos 3 años 

- Otros CONCRETAR 

4.- ¿Estos hechos, sucedieron 1 o más veces? 

- 1 vez 

- Más veces (especificar). Preguntar frecuencia (Todos los días o casi todos los días; 
Al menos una o más veces por semana; Al menos una o más veces al mes; Al menos 
una o más veces al año; Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada; Solo en 
períodos particulares (navidades, vacaciones de verano, curso escolar, etc.); 

- NC. 

5. La persona que te obligó a realizar estos actos de naturaleza sexual no deseados 
y/o consentidos era (DESAGREGAR POR SEXO): 



 
- Conocido/a. Concretar (pareja actual, expareja, familiar, amigo, compañero de 
trabajo 

y/o estudios, jefe o superior jerárquico, varios de los anteriores u otros—
especificar—) 

- Desconocido/a. Especificar 

6. ¿Cuántas personas participaron en estos comportamientos/actos de naturaleza 
sexual no consentidos? 

- Una persona 

- Más de una persona (concretar cuántos). (En este caso pasar a la pregunta 7) 

7.- ¿Cómo actuó/actuaron esa/s persona/s? 

- Individualmente 

- En grupo. Concretar (si un único grupo, diferentes grupos o alguien 
individualmente, algunos en el grupo) 

8.- ¿Dónde tuvieron lugar los hechos? 

- En el espacio privado (concretar: residencia habitual, temporal, vacacional, etc.) 

- En el espacio público (concretar: en centros educativos; transporte público; 
lugares de ocio (discotecas, bares, cafeterías…); eventos deportivos; baños; calles; 
parques; portal; hoteles; tiendas, etc; entorno laboral, Otros—especificar—) 

- En espacio virtual (concretar: redes sociales, aplicaciones, correo electrónico, 
teléfono, TIC). Si la respuesta es SI, PASAR A PREGUNTA 8 BIS 

8BIS.- Responda (Si o No) si en alguna ocasión: 

- Le han insistido o presionado para enviar fotos, vídeos, correos electrónicos o 
mensajes de texto de carácter sexual no deseados. Si/No 

- Le han insistido (o presionado) para que envíe fotos/vídeos de sí misma desnuda 
o en actitudes comprometidas. Si/No 

- Han compartido fotografías o videos de carácter sexual a través de redes 

sociales (Facebook, WhatsApp, Instagram, etc.), sin su consentimiento? Si/No 

- Le han chantajeado o amenazado con difundir fotografías o videos de carácter 
sexual suyos sin su consentimiento? Si/No 

9.- Cómo consecuencia de lo sucedido, ¿sufriste alguna secuela o se vio afectada 
tu vida familiar, laboral, personal, social? 

- Sí. Concretar (secuelas físicas, secuelas psicológicas, ambas, consecuencias en los 
diferentes ámbitos u otras) 

- No 



 
- NC 

10.- ¿Alguna vez, en relación a este/estos episodio/s has buscado apoyo en alguien? 

- Sí. Concretar y desagregar por sexo (amigo, familiar, conocido, compañero de 
estudios y/o trabajo u otros) 

- No 

- NS/NC 

11.- ¿En relación a este/estos episodio/s has acudido alguna vez a servicios 
sanitarios, (médico, enfermera), servicios sociales, servicio de apoyo a víctimas, 
policiales, etc.? 

- Sí. Concretar (servicios sanitarios, servicios sociales, servicios de apoyo a víctimas, 
servicios policiales, varios, otros) 

- No 

- NC 

12.- ¿Denunció alguno de estos episodios? 

- Sí. 

- No. 

- NS/NC 

13.- ¿Cuál cree Ud. que es la razón principal por la que las mujeres que han sufrido 
una agresión sexual no denuncian a su agresor? ¿Y la segunda razón más 
importante? 

– Por miedo al agresor 

– Por miedo a que no la crean 

– Por vergüenza 

– Por miedo a ser considerada culpable de lo sucedido. 

– Por el señalamiento/ rechazo o consecuencias a nivel social o familiar. 

– Por el coste económico que conlleva 

– Por el desgaste emocional 

– Por falta de información adecuada 

– Otra razón 

– NS/NC 

14.- Tras haber sufrido algún episodio de violencia sexual o en caso de sufrirla a 
dónde acudiría Ud. en primer lugar por orden de importancia según el apoyo que 
necesitaría? 



 
– A la Policía o a la Guardia Civil 

– A un hospital o a un centro de salud 

– A un juzgado 

– A una asociación de mujeres 

– A un centro especializado en violencia sexual. 

– No acudiría a ningún sitio 

– NS/NC 

15.- ¿Cuál de las siguientes opciones considera Ud. más importante para prevenir la 
violencia sexual contra las mujeres? 

– Campañas de sensibilización e información contra la violencia sexual 

– Educación afectivo-sexual 

– Facilitar información general sobre qué hacer y a qué lugares acudir en caso de 
sufrir violencia sexual. 

– Otras 

– NS/NC 

16.- ¿Se siente segura en relación a la violencia sexual en la Ciudad de Madrid? 

- Si 

- No. Especificar por qué 

- NC 

17.- Y, entre las dos opciones siguientes, ¿cuál consideraría Ud. más importante para 
prevenir la violencia sexual contra las mujeres? 

– Educar a los hombres a no agredir (sexualmente) 

– Enseñar a las mujeres a evitar situaciones de riesgo 

– NS/NC 

IV. CIERRE CUESTIONARIO 

Agradecer su participación y facilitar los datos de los Centros Especializados de 
Atención a la Violencia Sexual del Ayuntamiento de Madrid, por si se planteasen 
acudir a ellos tras la encuesta o en situaciones futuras. Promoviendo, a su vez, la 
difusión de estos recursos entre la población general, especialmente, entre las 
mujeres. 

 


