AUTOPROTECCION PARA LAS MUJERES 2024

1 Encuesta de Satisfaccion a personas participantes en el programa
"Autoproteccion para mujeres"

Q Z¢En qué rango de edad se encuentra usted?

O Menor de 16 anos
O De 16 a 26 afos
O De 27 a 45 afos
O De 46 a 65 afos
(O Mayor de 65 afios

e éVive usted en la ciudad de Madrid?

QO si
O No

Légica: Mostrar Pregunta
o Sicumple las siguientes condiciones:

Pregunta éVive usted en la ciudad de Madrid? Es igual a
9 Z¢En qué distrito reside?

QO Centro
(O Arganzuela

() Chamartin



Tetudn

Chamberi
Fuencarral-El Pardo
Moncloa-Aravaca
Latina
Carabanchel
Usera

Puente de Vallecas
Moratalaz

Ciudad Lineal
Hortaleza
Villaverde

QO Villa de Vallecas
O Vicalvaro

(O San Blas-Canillejas

QO Barajas

0]0]0]0]0]010]0]0]010]0](

e ZRealiza alguna actividad fisico-deportiva?

QO si
O No

Légica: Mostrar Pregunta
o Sicumple las siguientes condiciones:

Pregunta é¢Realiza alguna actividad fisico-deportiva? Es igual a

e ZQué tipo de actividad?

O Actividades al aire libre
(O Deportes de equipo
O Actividades acuaticas

O Actividades de Fitness



@ ¢Cual es su percepcion de la seguridad en la Ciudad de Madrid? Indique su sensacion de
seguridad en una escala del 0 al 10, donde O significa "muy insegura"” y 10 "muy segura"

Légica: Mostrar Pregunta
» Sicumple las siguientes condiciones:

Pregunta éRealiza alguna actividad fisico-deportiva? Es igual a a

e Z¢Cual es su percepcion de seguridad en los lugares donde realiza la actividad fisica
deportiva? Indique su sensacion de seguridad en una escala del 0 al 10 donde 0 significa
“muy insegura"” y 10 "muy segura".

Parques/espacios
abiertos

Centros
deportivos
municipales
Instalaciones
deportivas al
aire libre no
vigiladas
Piscinas
municipales de
verano

@ ¢Coémo le llegd la informacion sobre la existencia de esta actividad? Puede sehnalar una o
varias respuestas

[0 Centro Deportivo
[J Familiares / amistades



[[] Federacién

[J Web / Aplicacion
[ Redes sociales
[ Otros

9 cHabia participado en actividades de defensa personal o autoproteccion femenina
anteriormente?

QO si
O No

@ ¢Se producen ausencias del profesorado?

O Nunca

O Poca frecuencia
O Mucha frecuencia

Légica: Ocultar Pregunta
« Sicumple las siguientes condiciones:

Pregunta éSe producen ausencias del profesorado? Es igual a m

@ En caso de producirse ausencias del profesorado, ¢se recuperan esas horas de clase?

QO si
O No



@ Con relacion a lo que esperaba, diria que el programa ha sido...

O Peor
QO lgual
O Mejor

@ Indique en una escala de 0 a 10, donde “0” significa totalmente en desacuerdo y “10”
totalmente de acuerdo, su percepcion de en qué medida gracias a su participacion en la
actividad...

Ha mejorado
su nivel de
confianza ante
una posible
agresién

Ha aprendido
protocolos de
actuacién y
técnicas
basicas de

autoproteccion
Ha aprendido

técnicas de
control de
estrés ante
una posible
agresion

L

Indique su grado de satisfacciéon con las siguientes cuestiones en una escala del 0 al 10
donde O sianifica "muyv insatisfactorio" v 10 "muyv satisfactorio"



Los centros
elegidos y los
espacios
donde se
desarrolla la

actividad
Procedimiento

de inscripcion
o de reserva
de la actividad
Los horarios y
dias de la
actividad.
Puntualidad
del
profesorado
Los contenidos
tedricos-
practicos

La
metodologia
utilizada para
aprender las
técnicas de
autoproteccién
Calidad de las
clases
recibidas
Satisfaccion
global con el
profesorado
Satisfaccion
global con el
programa

@ c¢Recomendaria usted el programa a familiares o amigas?

QO si
O No



@ Para finalizar, indique aquellas sugerencias que puedan contribuir a la mejora del
programa. (Maximo 600 caracteres)



